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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA 0GOLNA KUANO= MG | CO\ERING

2026-10-11 niedziela

§ atwostrawna Scanmed

$niadanie 1SN Oblad Kelacja Nocny SUMA
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 209 Wartoé¢ energefycznalkeal]
pszen.6lg 1 Por (GLU) (GLU, SFL) pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ) [kealj 1 955,6
Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka gotowane 1 [ Margaryna Rama 20 ¢ Blaiko ogétem [g] 98,9
Poledwica wisniowa wp 40 g szt (SEL) ser bialy poittusty 50 g (MLE) Tiuszez {g] 71,7

(S0J)

Szynka drobiowa luksusowa dr
40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 ¢

Suréwka z marchwi i jablka 2
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kurczak gotowany 40 ¢ (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 260 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16
Weglowodany ogdtem [g]
200,5

suma cukrow prostych [g]
54,3

S6d [mgl1772,9
mm%:ax pokarmowy [g]

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica wisniowa wp 40 ¢

Jabtke 130g

Rosél z makaronem 400 ¢
{GLU, SEL)
Udko z kurczaka pleczone 1

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ser bialy poittusty 50 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix i,
wedlinadr 1 Por (GLU, 80J)

Wartoé¢ energetycznalkeal)
[keal} 1 921,6
Bialko ogotem [g] 95,3

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.frd
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2 (SOJ) szt Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tluszez [g] 67,3
& | Szynka drobiowa luksusowa dr Ziemniaki 200 ¢ S0J) Kwasy Huszczowe
,w 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Surowka z marchwi i jabtka z | ogérek kwaszony 70 g nasycone ogotem g] 18,5
o | SEL, GOR) maslankg 150 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem [g]
5 | papryka 80g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 ¢ 2038
‘D | Salata roszponka 10¢ 2509 suma cukrow prostych [a]
@ _|| Herbata bez cukru 250 g 38,2
g Sod [mg] 2 328,6
o Btonnik pokarmowy [g]
£ 33,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-zyt 60g Auz 1209 Zupa z soczewicy czerwonsj | Pieczywo psz-2yt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkcai]
pszen.60g 1 Por (GLY) 400 g {GLU, MLE, SEL) pszen80g 1 Por (GLL) [kcal] 2 253,7
B f Margaryna Rama 20 ¢ Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 ¢ Bilalko ogolem [g] 101,5
£ 1 Baton szynkowy dr 40 g {SOJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 ¢ Tuszcz [g] 77,8
8 | Jajko gotowane 50 g {JAJ) Sos jarzynowy 100 ¢ {GLU, |(GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
< | Pomidor 80 g MLE, SEL) Ryba mintaj golowana z nasycone ogétem [g] 15,1
S | Satala roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g {GLU, RYB, Weglowodany ogotem [g]
& | Herbata bez cukru 250 g 200 g (GLU) SEL) 233,5
3 Buraczki gotowane 150 ¢ Pomidor 70¢g suma cukrow prostych [g]
& {GLY) Salata mastowa 20 g 481
el Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sod [myg] 1 927,5
250 g Bionnik pokarmowy {g]
% 29,5
(2]
Nt .2 | Pieczywo razowe 120 g (GLU} | Jablko 130g Zupa z soczewicy czerwonej | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeall
2 m Margaryna Rama 209 400 g {GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 331,5
2 ] Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogotem {g] 110,3
o || 5 || Jajko gotowane 50 g {JAJ) pieczony 120 g {(GLU, JAJ) {GLU, SOJ, MLE) Tiuszcz [g] 82,4
S § @ | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g {GLU, | Ryba mintaj gotowana z Kwasy tluszczowe
& | = | Salataroszponka 10 g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, nasycone ogétem [g] 17,4
& § <. || Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU} | SEL) Weglowodany ogétem [g]
A =1 Suréwka z ogorka kiszonego z | Rzodkiewka 70 g 278
) olejem 150 ¢ Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
73 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 34,3
g 250g S6d [mg] 2 886
o Btonnik pokarmowy {d]
£ 36,6
£
2
5
o
S
3
™
Pieczywo psz-zyt 80g Mus owocowy 1 szt Zupa Ziemniaczana z zacierka | Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartosc energetycznalkcal]
pszen.B0g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) {GLU, JAJS) [keal] 2 093,8
8 | MargarynaRama 20 g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 87,3
B | E | Kurczak zapiekany dr 40 g Leczo z migsem drabiowym Twarozek z zielening 80 ¢ Tluszcz [g] 75,2
21 8 §(GLU, SEL, GOR) 150 g (GLU) (MLE) Kwasy tiuszczowe
qwu < | Serzdity 40 g (MLE) Surdwka z selera i jabtka z Szynka zielonogérska wp 40 g nasycone ogétem [g] 16,6
o § & | Pomidor 80 jogurtem 150 g (MLE, SEL) {GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogotem [g]
|| ® || Salata roszponka 10 Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 287
e p g omp Y g
m m Herbata bez cukru 250 ¢ 250¢ Satata meazﬂ 20 mm . suma cukrow prostych {g]
& Herbata bez cukru 250 g 52
ks =<=umw_. CATERING Sed [mg] 2 268.3
p.z0.0 Blonnik pokarmowy [g]
0-304 Wrociaw, ul/A. sinimsklega126,9
Wydruk z MAPt Jadtospis 2.24.7.31 NIP 8942608912 REG 9 strona 2210
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kurczak zapiekany dr 40 g

Jablke 130g

Zupa Ziemniaczana z zacierkg
400 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 ¢

Pieczywo razowe 120 g (GLU}
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 ¢

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, $OJ)

Wartoé¢ energetycznafkcal]
[keal] 2 046,1
Biatko ogdtem [g] 79

Herbata bez cukru 250 g

{GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

=

2

B

3 (GLU, SEL, GOR) Leczo z Kielbasg 150 g (GLU, | (MLE) Ttuszez [g] 68,6

& |l Ser zolly 40 g (MLE) $0J, GOR) Szynka zielonogérska wp 40 g Kwasy fluszczowe

= |l ogorek kwaszony 80'g Suréwka z selera i jablka z (GLU, 80J, GOR) nasycone ogélem [g] 20,8
x| S, | Salataroszponka 10g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Pomidar 70 g Weglowodany cgolem [¢]
8 [ & [ Herbatabez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 ¢ 3031
2 T 250 g Herbata bez cukru 250 g ww:s..m cukréw prostych [g]
EEa ) 3
S E S6d [mg] 2 934,2
¢l o Blonnik pokarmowy [g]
= m 42,8

E

&

m

o

S

g

[N

Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny kubek 160 g | Wartosé energetycznalkeal]
pszen.80g 1 Por (GLY) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.80g 1 Por (GLU} {MLE) [kcal] 2 048,4

B | Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 105,5
S| E | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 ¢ | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszez [y] 71,5
£ & | Schabowa kanapkowa wp 40 (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tiuszczowe
« | 2 lg(6LY) Sos koperkowy 100 g (GLU, | ogonowka wp. 40g(SQJ) nasycone ogétem [g] 15,6
& | & | Salatka jarzynowa 80 Por MLE, SEL) Pomidor 70¢ Weglowodany ogotem {g]
= | 8 | JAJ, SO/, SEL, GOR) Ziemniaki 200 ¢ Salala mastowa 20 g 2147
a m Salata roszponka 109 Marchew gotowana 150 ¢ Herbata bez cukru 250 ¢ suma cukrow prostych [g]
o~

o

el

50,7
S6d [my] 1 967,5
Btonnik pokarmowy [g]
21,5

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.7.31
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.7.34

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.frd

& || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpirut 130 g Zupa pomidorowa z Pieczywo razows 120 g (GLU) | Jogurt naturainy kubek 1509 | Wartosé energetycznalkeal]
m MargarynaRama 20 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g (MLE) [keal] 2 086,9
S Jajko gotowane 50 g (JAJ) MLE, SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogdlem [g] 104,5
© || Schabowa kanapkowa wp 40 Filet drobiowy gotowany 90¢g | (GLUY, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Thuszez [g] 69,5
& | g (GLY) (SEL) ogonowka wp. 40 g Amo.b Kwasy tluszczowe
w. Salatka jarzynowa 80 Por Sos koperkowy 100 g (GLY, | ogorek kwaszony 70 g nasycone ogblem [g] 15,8
| | (JAJ, S0J, SEL, GOR) MLE, SEL) Salata masiowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
8 || & || Salataroszponka 10 g Zlemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 230
) Herbata bez cukru 250 g xmmumﬂ.m% biala zasmazana 150 hmw_sm cukrow prostych [u]
i e g )
= M Kompol owocowy bez cukru -86d [mg] 2 611,6
gl o 250 g Btonnik pokarmowy [g] 31
2] =
Nl=
£
T
&
8
&
3
i~
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owacowy 1 szt Zupa brokulowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-2yt 60g Owsianka z truskawkg 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) MLE, SEL) pszen.60y 1 Por (GLU) [kecal} 2 167,8
~ I @ [ Margaryna Rama 20g Roladka drob-wp z warzywami | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 79,7
£ 1 E | Baton szynkowy 40 g{S0J) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszez [g] 72,6
m & 1 Szynka gotowana extra wp 40 Sos pomidorawy 100 g (GLY, | DZem niskestodzony 26 g Kwasy tiuszczowe
a4 1 g(SOJ, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70 g nasycone ogétem ig] 11,6
=1 € | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko Salata mastowa 20 ¢ Weglowodany ogédtem [g]
© | B | Salataroszponka 10g 200 g (GLL) Herbata bez cukry 250 g 266,8
& m Herbata bez cukru 250 ¢ Salatka z buraczka z olejem me._p:_m cukréw prostych [dl
S 150 g 70,
i Kompot owocowy bez cukru Sad [mg] 1 562
250 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
29,4
IM
_ump CATERING
P.Z 0.0,
30-304 Wrociaw, 4
NIP 894269691/ » ok Honimskiego
tel. 800 )g9p g JON 832139104
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7,31

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3

B || Pieczywo razowe 120 g {GLY) | Salatka wiosenna z Zupa brokulowa 400 g (GLU, | Pieczywo razowe 120 g (GLU) [ Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartoé¢ energetycznalkeal]

m Margaryna Rama 20 ¢ makaronem razowym 1509 | MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal} 2 053,5

g Baton szynkowy 40g(S0J) | (GLY) Roladka drob-wp z warzywami | Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 83,8

B || Szynka gotowana extrawp 40 120 g (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopackawp 20 ¢ Ttuszez [g] 70,6

& | g {S0J, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (SOJ) Kwasy tluszczowe

= |l ogérek $wiezy 80 g MLE) Pomidor 70¢g nasycone ogotem [g] 13,8
m £, i Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Salata maslowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
8 | & [ Herbata bez cukru 250 g 200 ¢ NQ.S Herbata bez cukru 250 g 2371
Bl e Salata z maslanka 80 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
wi® Kompot owocowy bez cukru 21,7
g ) 950 g S6d [mg] 1 825,7
sl e Blonnik pokarmowy [g]
m m 30,3

=

&

o

kL

S

S

™~

Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 60g Maslanka 330 mi (MLE) Wartos¢ energetycznafkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makarcnem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 015

B | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko cgolem [g] 107,6
& | E | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ryba miruna gotowana na ogonowka wp. 40 g (S0J) Tluszez [g] 63,3
o 8 | S04) parze, 130 g (RYB) Ser bialy poltusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o | % § Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g Salata mastowa 20 g nasycone ogolem [g] 14,3
& | € [ Salataroszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
* | B | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 ¢ 2256
m & i Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukrow prostych [g]
StE (GLU, SEL) 68,6

-~ Kompot owocowy bez cukru $6d [mg] 1 767,2

300g Blennik pokarmowy [g]
241
IMPEL CATERING
S$p. z0.0.

50-304 Wroctaw, uk,
NIP 8242598912, RE
tel. BOO 190 91

Slonimskiego 1
N 932139104
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kurczak gotowany 40 g {GLU,
S0J)

Jablke 1309

Zupa harszcz czerwony z
makaronem 400 g {GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Kotlet z ryby mintaj smazony

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)

Ser bialy poitiusty 50 g (MLE)

Maslanka 330 mi (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 143,4

Biatko ogdlem [g] 104

Tiuszez [g] 77,2

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Sadlespis_Tygodniowy_posilkl_w_kolumnach.rd

=
=
m
s
& [ Jajko gotowane 50 g (JAJ) 120 g (GLU, JAJ, RYB) ogorek swiezy 709 Kwasy tluszczowe
Z | Rzodkiewka 80g Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g nasycone ogélem [g] 16,1
& Salata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogéiem [g]
| 5 | Herbatabez cukru 250 g olejem 150 g 228,3
alg Kompot owocowy bez cukry suma cukréw prostych [g]
< 2 300g 475
2l 5 S6d [mg} 2 170,7
sl s Blonnik pokarmowy [g]
Q m 308
£
R
~
g
&
S
~
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogdrkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Serek homogenizowany 150¢g | Wartos¢ energetycznafkecal]
pszen.80g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2163
% | Margaryna Rama 20 ¢ Ryz bialy na m%xo 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 85,8
S 1 E |l jajko gotowane 1 szt 14 Udziec drobiowy gotowany 90 | Szynkowa debowa drobiowa Tiuszez [g] 75,7
S8 | ({JAJ) g (SEL) 40'g (S0OJ, SEL) Kwasy tluszczowe
21 % | Szynka krucha z pieca 40 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extrawp 40 hasycone ogotem [g] 17.4
T | € | (GLY, SO, MLE, SEL) MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogoltem [g]
w | 8 | Salatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana | Salata masiowa 20 g 2M3
51 2 i (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 150 g (GLW) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
I m Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 ¢ 58,7
-1 [ Herbata bez cukru 250 g 250 g Sod [mg] 2 401,8
Blonnik pokarmowy [g]
226
IMPEL CATERING
Sp.zo.0.

50-304 Wrociaw, ul, 2
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Piaczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
jaiko gotowane 1 szt 1¢

(JAJ)

Grejpfrut 100 g

Zupa agorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 180 ¢
Udzlec drobiowy gotowany 90

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Szynka gotowana extra wp 40
g (SOJ, MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150 g | Wartoé¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 03,2
Biatko ogolem [g} 84,1

Tluszez [g} 75,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygedaiowy_posilki_w_kolumnach.fr3

=
2
.m
2
'R || Szynka krucha z pieca 40 g g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tuszczowe
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLY, | fasoli 60 g nasycone ogélem {g] 18
s | S || Salatka jarzynowa 80 Por MLE) Pomidor 709 Weglowodany ogélem [g]
21 & || (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Surowka z biale] | czerwonej Satata mastowa 20 g 261
2 53 Satata roszponka 109 kapusty zjogurtem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
= | @ [ Herbata bez cukru 250 g {MLE) 30,2
o W Kompot owocowy bez cukru S6d [mg} 1 804,3
Sl e 250¢ Blonnik pokarmowy [g]
S m 37
=
8
b
8
S
&
N~
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-2yl 60g Biszkapty bez cukiu 20 g Wartos¢ enetgetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLLY) Udko z kurczaka gotowane 1 | pszen.60g 1 Por (GLU) {GLU, JAJ) [keal] 1 931,5
o | B [ Margaryna Rama 20 g szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Blalko ogdtem [g] 96,2
o E | Poledwica wisniowa wp 40 g Sos koperkowy 1009 (GLU, | Ser bialy péltiusty 50 g (MLE) Tuszez [g] 73,7
21 8| {804 MLE, SEL) Szynka Zielonogorskawp 40 ¢ Kwasy tluszczowe
= | % || Szynka drobiowa wedzona 40 Ziemniaki 200 g (GLU, 80J, GOR) nasycone ogélem [g] 16,3
21 glg(6Ly) Salata z maslanka, 70 g (MLE}) Pomidor 70g Waglowodany ogélem [g]
< | © } Pomidor 809 Kompo! owocowy bez cukru Salata masiowa 20 g 189,7
o 1 8 | Salala roszponka 10 ¢ 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
Q m Herbata bez cukru 250 g 43,3
N Saod [myg] 2 0611
Btonnik pokarmowy [¢]
18,6
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Wykonawea nie ponosi odpowiedzialnodcl za zmiany w dietach dokoniane na pelecenie zamawiajacago. Wykaz sidadnikéw dan znajduie sig w kuchni centraine] i dietetyka szpitala.




Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

oW

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢
Poledwica wisniowa wp 40 g

(S0J)

Jablko 130¢

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g (GLU}
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy poitlusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g

C- pieczywo razowe, mix ,

Wartoéé energetyczna[keal]
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

[kcal] 1 937,8
Biatko ogotem {g] 93,5
Tiuszez[g] 71,2

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.7.31

Jadtospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.frd

Wykonawea nie ponos! odpowiedzialnoSci za zmiany w distach dokonane na polecenie zamawiajacego.

5
3
3
& || Szynka drobiowa wedzona 40 MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
W. g (GLU) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 ¢ nasycone ogétem [g] 19,1
S 1°S. || Pomidor 80g Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salata mastowa 20 g Weglowadany ogolem [g]
§ | & | Salataroszponka 10¢ Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 198
2 | T | Herbata bez cukru 250 g 250 g nmssm cukréw prostych [g]
x| & o
g ) Sod [mg] 2 640,2
sl e Blonnik pokarmowy [g]
S| E 28,4
2 e
=
KE
o
8
S
8
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Piaczywo psz-Zyt 60g Jogurt naturalny kubek 150 g | Warto$¢ energetycznajkeal]
- pszen60g 1 Por (GLU) Ziemniakami 400g (GLU, JAJ, | pszen.80g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2 252,8
o § B | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,7
2 1 £ | Baton szynkowy dr 40 g (S0OJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy Poledwica sopocka wp 40 g Thuszez [g] 77
B 1 S | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) {80J) Kwasy tluszczowe
51 || Pomidor 80g Sos koperkowy 100g (GLU, [ Paprykarz rybny 80 g (GLU, nasycone ogélem [g] 15,7
&1 & | Salata roszponka ilg MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogotem fg]
gl I Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70g 21,5
i3 Salatka z buraczka z olejem Satata masiowa 20 g suma cukrow prostych [g]
3 m 150 g Herbata bez cukru 250 g 63,4
K[~ Kompot owocowy bez cukru S6d [mg] 2 021,3
250 g Blonnik pokarmowy [g]
25,8
IMPEL CATERING
Sp.zo.0.
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Wykaz skladnikow dan znajduie sig w kuchni centralngj i dietetyka szpitala.




Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

3 | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 g Zupa barszez bialy 7 Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturainy 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 ¢ zZlemniakami 400 g (GLU, JAJ,| Margaryna Rama 20 ¢ [keal] 2 229,2
g Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE, SEL) Poledwica sopockawp 40 g Biatko ogdtem [g] 954
& [ Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy {S0J) Ttuszez [g] 79,5
@ || Rzodkiewka 80g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 80 g (GLU, Kwasy tluszczowe
x| Z | Salata roszponka 10g Sos koperkowy 100g (GLU, |RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 16,8
@ § S [ Herbata 250 g MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
m £ Ziemniaki 200 g Satata maslowa 20 g 221,9
= Surdwka z ogérka kiszonego z | Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
gl & olejem 150 ¢ 41,9
=215 Kompot owocowy bez cukru $6d [mg] 2 799,4
Sl e 250 ¢ Btonnik pokarmowy [g]
& | & 30,5
(e
K|
&
&
g
©
g
[N
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 30 ¢ Wattosé energetycznafkeal)]
pszen.B0g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ) [kcal] 2 253,8
B | Margaryna Rama 20 g Makaron z missem i Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogélem [g] 96
B 1 E | Szynka drobiowa luksusowa dr szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | TwaroZek z Zielening 80 g Tluszcz [g] 82,6
21 8 || 409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
z < | SEL, GOR) Surowka z marchwi i seleraz | Szynka wisniowa wp 40 ¢ nasycone ogotem [g] 18,4
oI S | Serzolty 40 g(MLE) maslanka 150 g (MLE, SEL} | (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
| B | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g 302,1
&1 B | Salata roszponka 10 g 2509 Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | £ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g 55,3
3 Séd [mg] 1 822
Biennik pokarmowy [g]
218
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Wykonawoa nie ponosi odpowledziatnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenia zamawiajacego. Wykaz skiadaikow dan zaajduje sig w kuchni centralng] i distetyka szpitala.




Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

m Pieczywo razowe 120 g {GLU} | Jablko 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznafkcal]

& | Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 2 215,7

S Szynka drobiowa luksusowa dr Makaron z miesem | Twarozek z ziglening 80 g Bialko ogotem [g] 91,3

& {409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | (MLE) Tluszez [g] 77,1

& || SEL, GOR) MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g Kwasy ttuszczowe

= | Serzotty 40 g (MLE) Surowka z marchwiiseleraz | {SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 20,7
% 1 S || ogorek swiezy 70g maslanka 150 g (MLE, SEL) | Pomidor 70¢g Weglowodany ogélem [g]
8[| & [ Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Salata maslowa 20 g 308,4
z T Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbala bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
S B 39,4
=) S6d [mg] 1 900,2
Ll e Btonnik pokarmowy [g]
= aMﬁ 374

=

&

&

2

©

S

~l
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Wykonawca nie ponost odpowiedzialnoscl za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawlajacego. Wykaz skladnikdw dan znajduje sig w kuchni centralne 1 dietetyka szpitala,




