Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA Ncﬁ,m@ —1HPEL m\?m LN G~—

Sniadania

118N

Obilad

Kolacja

Mocny

SUMA

¢ atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g
1 Por {GLU}

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 ¢
(§0J, SEL)

Jajko golowane 50 g (JAJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 ¢

Herbata bez cukru 250 ¢

Mus awocowy 1 szt

Zupa barszez czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 1309
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g {GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

%mmgm gotowane 150 g (GLUY,
Kompol owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-Zyt 60g pszen.60g
1 Por (GL

Margaryna Rama 20 m
mwswm z lisclem wp 40 g{S0J,
SEL)

ser bialy polttusty 50 g (MLE)
Salata mastowa 20 g

Pomidor 709

Herbata bez cukru 250 g

Jogurl naturalny 150 g (MLE)

Wartosc¢ energefycznalkcal]
fkeal] 1996,5

Bialko ogotem [g] 103,2

Tiuszez [y) 65,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem {g] 15,2

Weglowedany ogétem [g] 219

suma cukrow prostych [g] 59,8

S6d {mg] 2 350,9

Blonnik pokarmowy [g] 24,1

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.7.31
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialinodel za zmiany w digtach dokenane na polecenie zamawiaj

« | B | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo razowe 120 g {GLU) Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznagkcal)
£ m Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 209 [keal] 1 850,5
alg Szynkowa debowa drcbiowa 40 g MLE, SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SO, Bialko ogaotem [g] 96,4
% | .2 | (86, SEL) Ryba miruna pieczona. 1309 SEL) Tluszcz [g] 59,1
& | & | Jajko golowane 50 g (JAJ) (RYB) Ser bialy piitlusty 50 g (MLE) Kwasy tiuszczowe nasycene
9 ,W Rzodiiewka 80g Ziemniaki 2009 Pomidor 70 g ogolem [g] 15
2 | €1 Salatareszponka 10 g Surdwka z kiszonej kapusty z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem [g]
< | Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g 201,9
) Kompat owocowy bez cukru 300 g suma cukrdw prostych [g] 38,9
@B 86d [mg] 2 565,9
o Btonnik pokarmowy [g] 29,7
o
£
£
8
&
2
5
g
™4
— | Pieczywo psz-zyt 60g pszen80g | Banan 15zt 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Pleczywo psz-zyl 80g, zylni 60g N | Kefir 360 ml (MLE} Wartosé energetycznalkcal}
a| £ |1Por{GLY) 400 9 (GLY, MLE, SEL) 1 Por (GLLA [keal] 2 231,5
23 S | Margaryna Rama 20 g Ryznasypko 2004 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,8
2| & | jajko gotowane 1 szt. 1 g (JAS) Schab wieprzowy gotowany 90 g | Schabowa kanapkowa wp 40 g Tluszez [g] 75,3
o | = | Szynka krucha z pieca 409 (GLU, {SEL) WQ.S Kwasy tluszczowe nasycone
& m S0J, MLE, SEL} Sos pornidorowy 100 g (GLY, zynka gotowana extrawp 40 g ogélem [g] 16,4
& | & | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE) S0J, MLE, SEL} Weglowodany ogdtem [g} 284
m £ | S0J, SEL, GOR) Satata z maslankg 70 g (MLE) alala mastowa 20 g suma cukrow prostych [g] 68
® | Salata roszponka 109 Kompot owocowy bez cukru 250 g | Pomidor 70 g Sod [mg] 2 1554
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukri 250 g Blonnik pokarmowy [g] 22,6
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2026-09-12 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Z agraniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g {GLY)
Margaryna Rama 20 ¢

jajko gotowane 1 szt. 1g (JAS)
Szynka krucha z pieca 40 g {GLY,
SOJ, MLE, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
§0J, SEL, GOR)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 1309

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g {GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 10C g {(GLU,
MLE)

Suréwka z bialej kapusty z olejem
1650 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g
mnmwwosm kanapkowawp 40 g
G

Pasta z soczewicy czerwonsj i
fasoli 50 g

ogdrek dwiezy 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

——

Keflr 360 ml (MLE)

Warto$é¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 316,2

Biatko ogdtem Jg] 99,3

Tluszez [g} 86,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 17,2

Weglowodany cgélem {g]
281,9

suma cukrow prostych [g] 44,6

Sod [mg] 1924,9

Btonnik pokarmowy [g] 38,8

2026-09-13 niedziela

tatwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.6lg
1 Por (GLY)

Margaryna Rama 20 g
Muo_@aé.sm wigniowa wp 40¢
S0

Szynka drobiowa luksusowa dr 48
g {GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Mus cwocowy 1 sz

Rosél z makaronem 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 s2t
(SEL)

Sos jarzynowy 100 g {GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 2009

Surbwka z marchwi i jabtka z
mastanka 150 g {MLE)

Kompot owocowy bez cuksu 250 ¢

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por {GLU)

Margaryna Rama 20 g

ser bialy potiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLY,
504)

Pomidor 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty baz cukru 20 g (GLU,
JAS)

Warto&¢ energetycznalkeal]
[keat] 1 955,6

Biatko ogétem [g] 98,9

Thuszez fg] 74,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 16

Weglowodany ogétem [g]
200,5

suma cukroéw prostych [g] 54,3

Séd [mgi1772,9

Blonnik pokarmowy [g] 24,1

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica wisniowa wp 40 g
(SO4)

Szynka drobiowa luksusowa dr 40
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

papryka 80 ¢

Salala roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jablko 1304g

Rostt z makaronem 400 g (GLUY,
SEL)

Udko z kurczaka pieczene 1 szt
Ziemniaki 200 g

Surowka z marchwi i jablka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

ser biaty pottlusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S04

ogorek kwaszony 704

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por {GLU, SOJ)

5

Wartosc energetycznalkeal]
[kcal] 1 921,6

Bialko ogdtem [g] 95,3

Tiuszez fg) 67,3

Kwasy Huszczowe nasycone
ogdlem [g] 18,5

Weglowodany ogdlem [g]
203,8

suma cukréw prostych [g] 38,2

$6d [mg] 2 328,%

Blonnik pokarmowy [g] 33,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-14 poniedziatek

t atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yl 60g pszen 60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy dr 40 g {SOJ)
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Pomidor 80g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Arbuz 120 g

Zupa z soczewicy czerwonej 400
g(GLU, MLE, SEL

Zrazik wieprzowo-droblowy
pieczony 120 g ”o__.c_ JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
mm&

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g (GLU)
¥ompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g pszen.60g
1 Por (GLY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
$0J, MLE)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukre 250 g

Jogurt owosowy 150 g (MLE)

Wartoé¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 253,7

Bialko ogotem [g] 101,5

Tuszcz {g] 77,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 15,1

Waglowodany ogdtem {g]
2335

suma cukréw prostych fg] 48,1

$6d [mg] 1 927,5

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Pieczywao razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 209

Baten szynkowy dr 40 g (SOJ)
Jajko golowane 50 g {JAJ)
Pomidor 80 g

Salata roszpenka 10 g
Herbata bez cukru 250 ¢

Jablko 13Gg¢

Zupa z soczewicy czerwonej 400
g (GLU, MLE, SEL

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)

wmw. _Wmﬁ:oé. 100 g (GLU, MLE,
Kasza gryczana 200 g (GLU)
Suréwka z ogbrka kiszonego z
olejem 150 g

Kompat owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
S0, MLE)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Rzodkiewka 7049

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g {MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 320,5

Biatko ogdtem {g] 104,5

Tluszez [g] 81,1

Kwasy tluszczowe hasycone
ogélem [g] 16,6

Weglowodany ogétem [g] 284

suma cukrow prostych [g] 37,3

Sad [mg] 2 600,5

Bionnik pokarmowy [g] 36,8

2026-09-15 wiorek

} atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Kurczak zapiekany dr 40 g (GLU,
SEL, GOR)

Ser zolty 40 g {MLE)

Pomidor 80g

Satata roszponka 1049

Herbata bez cukeu 250 g

Mus owacowy 1 szl

Zupa ziemniaczana z zaclerkg
400 g (GLU, SEL)

Ryz bialy nasypko 200 g

Leczo z migsem drobiowym 150 g
(GLY)

Surdwka z selera i jablka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.6lg
1 Por (GL

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
mNNzxm zielonogorskawp 40 g
(GLU, 50J, GOR)

Pomider 70 g

Satata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukre 20 g (GLU,
JAJ)

Warto$§¢é energetycznafkcal]
[kcal] 2 093,8

Biatko ogétem {g] 87,3

Ttuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,6

Weglowodany ogélem [g] 287

suma cukroéw prostych [g] 52

$6d [my] 2 268,3

Blonnik pokarmowy [g] 26,9

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24,7.31
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Kurczak zapiekany dr 40 g (GLU,
SEL, GOR)

Ser 20ty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 80 g

Jablko 130

Zupa ziemniaczana z zaclerkg
400 g (GLU, SEL)

Ryz brgzowy na sypko 200 ¢
Leczo z kietbasg 150 g (GLY,
50J, GOR)

Surdwka z selera i jablka z

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka zielonogdrska wp 40 ¢
(GLU, $0J, GOR)

Pomidor 70g

C- pieczywo razows, mix t,
wedlina dr 1 Por {GLU, SOJ)

Wartoéé energetycznalkeal]
Tkcal] 2 046,1

Bialko ogdlem [g] 79

Tiuszcz [g] 68,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,8

Z ograniczeniem fatwo przyswajainych weglowodanow

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 ¢

Kapusta bista zasmazana 150 g
{GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 ¢

=

2

s...n.w

o

3

B

=
% G| Sajata roszponka 10 g jogurtem 150 g {MLE, SEL) Salaia mastowa 20g Weglowodany ogdtem {g]
5 | & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukre 250 g | Herbata bez cukru 250 g 303,1
E T suma cukrow prostych [g] 37,5
2| Sod [mg] 2 934,2
z| 5 Bionnik pokarmowy [g] 42,8
gl e
Sk

=

&

T

8

S

2

™

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.80g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem | Pleczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Jogurl naturalny kubek 150 g Wartosé energetycznalkcal]

B |1 Por(GLL) 400 g {GLY, JAJ, MLE, SEL) 1 Por (GL (MLE) fkcal] 2 048,4

E | Margaryna Rama 20 g Filet drobiowy gotowany 80 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogatem [g] 105,5

2 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszez [g] 71,5

“ | Schabowa kanapkowawp 40g Sos koperkowy 100 g (GLU, {GLU, JAJ, 50J, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone

g | {GLY) MLE, SEL) agondwka wp. 40 g (SOJ) ogolem [g] 15,8

B | Salatka jarzynowa 80 Por {JAJ, Ziemniaki 2009 Pomidor 70 g Weglowodany ogdlem [g]

D 1 80J, SEL, GOR) Marchew gotowana 150 ¢ (GLU) | Salatamasiowa 20 g 214,71

m Satata roszponka 10 g Kompot owacowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 280 g suma cukrdw prostych [g] 50,7

<3 | Herbata bez cukiu 250 ¢ S6d [mg] 1 967,5

Blonnik pokarmowy [g] 21,5

© Piaczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 130 g Zupa pomidorowa z makaronem | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jogurt naturalny kubek 150 g Wartoéé energetycznalkeal)
2 Margaryna Rama 20 400 g (GLY, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g {(MLE) [keal] 2 088,9
& Jajko gotowane 50 g M.Sb Filet drobiowy gotowany 90 g Kielbasa szynkowa Jana 40 g Bialko ogétem [g] 104,5
2 Schabowa kanapkowawp 40 g SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR} Tiuszez [g] 69,5
b2t {GLY) 0s koperkowy 100 g (GLU, ogonowka wp. 40 g (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
] Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g ogdlem [g] 15,8
=4 50J, SEL, GOR) Ziemniaki 2009 Salata mastowa 20 g

Weglowodany ogélem [g] 230
suma cukrow prostych [g] 44,9
S6d {mg] 2 611,6

Blonnik pokarmowy [g] 31
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

b atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por {GLU)

Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy 40 g (SOJ)
Szynka gotowana extrawp 40 ¢
{80J, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szi

Zupa brokulowa 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Rotadka drob-wp z warzywami

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLUY,
MLE)

Wmmwmw jeczmienna na sypko 200 g
G

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarczek 80 g (MLE)

Dzem niskestodzony 259
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka z ruskawka 100 g Wartost energetycznalkeal]
[kcal] 2 167,8

Bialko ogélem [g] 79,7

Tiuszez [g] 72,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem{g] 11,6

Waglowodany ogdtem fg]
266,8

suma cukréw prostych [g] 70,4

$6d [mg] 1 562

Blonnik pokarmowy [g] 29,4

Herbata bez cukru 250 g

s_,mm_mém gotowane 150 g {GLU,
S
Kompot owocowy bez cukru 300 g

% | & | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Salatka wiosenna z makasonem | Zupa brokulowa 400 g (GLU, Pieczywe razowe 120 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix t, Wartoé¢ energetycznalkeal]
B m Margaryna Rama 20 g razowym 150 g (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por {GLU, §0J} [keal] 2 098,3
w S [ Baton szynkowy 40 g{SOJ} Roladka drob-wp z warzywami Twarozek 80 g {MLE) Biatko agotem [g] 81,8
~ | & [ Szynka gotowanaextrawp 40 g 120 g (GLU, JAJ, SEL} Poledwica sopocka wp 20 g (SOJ) Tiuszez [g} 74,5
= | (S04, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g {GLY, Pomider 709 Kwasy tluszczowe nasycone
3 Z | Rzodkiewka 80 g MLE) Satata mastowa 20 ¢ ogotem [g] 15,6
N1 2 | Salalaroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 ¢ | Herbata bez cukrs 250 g Weglowodany ogélem [g]
«~ | 5 | Herbata bez cukru 260 ¢ (GLUY) 21,2
) Salataz Bmw_m;_ﬁv 80 g {MLE) suma cukrow prostych [g} 20,8
m. Kompot owocowy bez cukru 250 g Sod [mg] 1 855,2
E Blonnik pokarmowy [g] 32,3
o
i
=
2
g
@
g
i~
Pleczywo psz-zyt 80g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszoz czerwony z Pieczywo psz-2yt 60g pszen60g | Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
B |1 Por{GLY) makaronem 400 ¢ (GLU, JAJ, 1 Por {GLU) [keal] 2 015
£ E | Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 107,86
&' & | Kurczak gotowany 40g (GLUY, Ryba miruna golowana na parze. | ogonowka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 63,3
o | % | S04 130 g (RYB) Ser biaty poitlusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
3 b € | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLY, Salata mastowa 20 ¢ ogotem [g] 14,3
i Salata roszponka 10 g MLE, SEL) Pomidor 70¢ Weglowodany ogélem [g]
& m Pomidor 80g Ziemniaki 2009 Herbata bez cukru 250 g 225,6
o~
©
-l

suma cukrow prostych [g] 68,6
Sod [mg] 1 767,2
Bionnik pokarmowy [g] 24,1
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2026-09-18 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

ow

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodan

Piaczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
mcoqmwmx gotowany 40 g (GLY,
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Rzodkiewka 80g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jablko 130g

Zupa barszcz czerwony Z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Kotlet z ryby mintai smazony 120
g (GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki 200 g

Surdwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 30G g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (S0J)

Ser bialy p&iflusly 50 g (MLE)
ogorek Swiezy 70 g

Satata masiowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml {MLE)

Wartoé¢ energetycznalkcal]
[keat] 2 143,4

Biatko ogotem [g] 104

Tluszez [g] 77,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 16,1

Weglowodany ogélem [g]
228,3

suma cukroéw prostych [g] 47,5

Sod [mg] 2 170,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

2026-08-19 sobota

t atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-Zyt 60g pszen.60g

1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 ¢

jalko gotowane 1 szt. 1 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
S0J, SEL, GOR)
Satataroszponka 10 g

Herbata bez cukra 250 g

Banan 1 szt 1 szl

Zupa ogorkowa z ziemniakami

400 g {GLU, MLE, SEL

Ryz biaty na sypko 18 ¢

Udziec drobiowy gotowany 90 g
{SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLY,
MLE)

dMarchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 260 g

Pieczywa psz-zyt 60g pszen.6lg
1 Por {GLU}

Margaryna Rama 20 ¢

Szynkowa debowa droblowa 40 g
{50J, SEL)

Szynka gotowana extrawp 40 g
{S0J, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g

Pomidor 709

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Warto$¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 163

Biatko ogotem [g] 85,8

Tluszez [g} 75,7

Kwasy luszczowe nasycone
ogotem [g] 17,4

Weglowodany ogdlem [g]
M3

suma cukrow prostych [g] 58,7

Sod [mg] 2 401,3

Blonnik pokarmowy [a] 22,6

oW

tatwa przyswajalnych weglawodan

ograniczeniem

Z

Pieczywo razowe 120 g (GLY)
Margaryna Rama 20 g
jajko gotowane 1 szt. 1 MOA.B.:

Szynka kiucha z pleca 40 g (GLY,
S$0OJ, MLE, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
S0J, SEL, GOR)

Safataroszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpirut 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 180 ¢
Udziec drobiowy gotowany 80 ¢
(SEL}

Sos pomidorowy 100 g (GLUY,
MLE)

Surdwka z biatej | ONmE_.ommLs
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompat owecowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Szynka gotowana extrawp 40 ¢
(80J, MLE, SEL)

Pasta z scozewicy czerwong| |
fasoli 50 g

Pomidor 70g

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 103,2

Biatko ogdtem fg] 84,1

Ttuszez [a] 75,7

Kwasy fluszczowe nasycone
ogolem [g] 18

Weglowodany ogélem [g] 261

suma cukrow prostych [g] 30,2

§od [mg] 1 804,3

Btonnik pokarmowy [a] 37,7
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-20 niedzicla

tatwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.80g

1 Por {GLU)

Margaryna Rama 20 g

Poledwica wisniowa wp 40 ¢

(504)

Szynka drobiowa wedzona 40 g

o
omidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 260 g

Mus owocowy 1 szt

Zuparyzanka 400 g (SEL)

Udka z kurczaka golowane 1 szi
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLY,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satata z maslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 260 g

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g
1 vouﬁ;m__.s

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy poitiusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorskawp 409
(GLY, SOJ, GOR)

Pomidor 70g

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAS)

Wartos¢ energetycznalkeal]
fkeal] 1931,5

Bialko ogdtem {g] 96,2

Tluszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe nasycone
agélem [g] 16,3

Weglowodany ogélem [g}
189,7

suma cukrow prostych [g] 43,3

S6d mg] 2 061,1

Blonnik pokarmowy Tg] 18,6

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wegiowodandw

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Mu%%aéam wisniowawp 40 g
Szynka drobiowa wedzona 40 g
(GLU)

Pomidor 80g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukry 260 g

Jablke 130g

Zuparyzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
SEL)

os koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL}
Ziemniaki 200 g
Salataz Bmw“mgju 70g{MLE}
Kompot owocowy bez cukru 250 ¢

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Ser bialy polthusty 50 g (MLE)
Szynka zieicnogorska wp 40
{GLU, SOJ, GOR)

agorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukiu 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedtina dr 1 Por (GLU, S0J)

Wartos¢ energetyczna[keal]
fkcal] 1937,8

Biatko ogdtem [g] 93,5

Thuszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 19,1

Weglowodany ogdtem [g] 198

suma cukréw prostych [g] 26,7

S6d {mg] 2 640,2

Blonnik pokarmowy [9] 28,4
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