Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-28 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Serek
wiejski OSM Radomsko 100g ( MLE), szynka Jana 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)), Marchewka baby 100g
, Rukola 15g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Zurek na maslance 400ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron petnoziarnisty gotowany z fasolg i
warzywami 300g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB), sos
pieczarkowy 120g (GLU, MLE, ORZ, SEL,

Il $niadanie: Pomarancza 1szt , Herbata bez cukru 2509
1Por ,

GOR, SEZ, S02), Surdwka z kapusty biatej i
rzodkiewki R 150g , Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
z jogurtem naturalnym 50g (MLE), Szynka debowa
drobiowa NikPol 40g , pomidor 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml,

Positek nocny: Galaretka z owocami 250g (GLU, GOR),

Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2389.70 kcal; Biatko ogétem: 99.38 g; Ttuszcz: 74.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.39 g;
Weglowodany ogotem: 338.42 g; suma cukréw prostych: 66.01 g; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; Sd: 2252.03 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko
100g (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rukola 15g , Marchewka baby 100g , Kakao bez
cukru 250ml (MLE),

Zurek na maslance 400ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron z warzywami gotowany 300g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Sos
pomidorowy 100ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

SEL, GOR, SEZ), Satata zielona 70g z sosem
winegret 20 ml 1Por , Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg z jogurtem naturalnym
50g (MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g , pomidor
100g , satata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Galaretka z owocami 250g (GLU, GOR),

Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2224.71 kcal; Biatko ogdtem: 99.47 g; Ttuszcz: 69.41 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 26.42 g;
Weglowodany ogdtem: 304.70 g; suma cukréw prostych: 61.19 g; Btonnik pokarmowy: 27.41 g; Sod: 2174.03 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko 100g
(MLE), Marchewka baby 100g , szynka Jana 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 15g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Zurek na maslance 400ml na wywarze
warzywnym zabielany 1Por ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Makaron petnoziarnisty gotowany z fasolg i
warzywami 300g 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02, tUB),
Suréwka z kapusty biatej i rzodkiewki R 150g

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por ,

, sos pieczarkowy 120g (GLU, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ, 502), Woda 250ml

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg z jogurtem naturalnym 50g (MLE),
Szynka debowa drobiowa NikPol 40g , pomidor 100g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , safata zielona 20g ,

Positek nocny: Skyr naturalny 150g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2416.95 kcal; Biatko ogdtem: 113.17 g; Thuszcz: 74.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.58 g;
Weglowodany ogétem: 331.61 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; Btonnik pokarmowy: 37.94 g; Séd: 2317.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-29 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany President(ser
twarogowy mielony President ) 50g ( MLE), Szpinak liscie
159, Rzodkiew biata 100g , Kawa Inka z miekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
pieczony 180g 1Por (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Mizeria
200g R 1Por (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,
ORZ, SEZ), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), ogérek kiszony 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych z pestkami
dyni 150g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2024.56 kcal; Biatko ogdtem: 124.56 g; Tuszcz: 63.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 22.37 g;
Weglowodany ogotem: 242.64 g; suma cukréw prostych: 35.41 g; Btonnik pokarmowy: 27.98 g; Séd: 2608.79 mg;

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Szpinak liscie 15g , pomidor 100g ,
Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany 180g 1Por, Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z marchwi i jabtka 1509
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg potttusty Wioszczowa
509 (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuly gotowane 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kisiel owocowy bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2145.92 kcal; Biatko ogdtem: 112.74 g; Tiuszcz: 80.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.79 g;
Weglowodany ogétem: 250.97 g; suma cukréw prostych: 61.85 g; Btonnik pokarmowy: 29.49 g; Sdd: 1945.98 mg;

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany
President(ser twarogowy mielony President ) 50g ( MLE),
Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biata 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany 180g 1Por, Ziemniaki gotowane
200g , Mizeria 200g R 1Por (GLU, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty ze szczypiorkiem i
stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), szynka Jana
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogorek kiszony
100g , satata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru
250ml,

Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych z pestkami
dyni 150g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata bez cukru 250g

1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2144.00 kcal; Biatko ogdtem: 110.54 g; Thuszcz: 85.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 238.53 g; suma cukréw prostych: 35.61 g; Btonnik pokarmowy: 27.88 g; Sd: 2674.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-09-30 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasztet
z kurczaka pieczonego 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa z koperkiem(ser
twarogowy mielony President , maslanka, koperek Swiezy,
s0l biata) 50g (MLE), Rukola 15g , Papryka $wieza 100g ,
Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Kotlet miesno-warzywny pieczony 110g
(GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , suréwka z kapusty
biatej 150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

Il $niadanie: Nektaryna 1szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

§02), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
potttusty z rzodkiewka 509 (MLE), szynka Grzegorza 40g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogérek zielony 100g ,
safata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: budyh mleczny bez cukru 250g ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2288.59 kcal; Biatko ogdtem: 99.54 g; Ttuszcz: 74.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.90 g;
Weglowodany ogoétem: 311.90 g; suma cukréw prostych: 89.06 g; Btonnik pokarmowy: 35.74 g; Sd: 1923.38 mg;

$roda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego
40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta
twarogowa z koperkiem(ser twarogowy mielony President ,
maslanka, koperek $wiezy, sol biata) 50g ( MLE), Rukola
15g , Bukiet jarzyn z olejem 100g , Kakao bez cukru 250ml
(MLE),

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Budyn p&tmigsny drobiowy gotowany 100g
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g ,
buraczki na zimno 150g (SEL, GOR), Woda

Il $niadanie: Nektaryna 1 szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

250ml

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg potttusty Wioszczowa
509 (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02), pomidor 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.10 kcal; Biatko ogétem: 107.94 g; Tluszcz: 81.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.56 g;
Weglowodany ogdtem: 315.24 g; suma cukréw prostych: 97.19 g; Btonnik pokarmowy: 33.49 g; Séd: 1472.70 mg;

$roda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego 40g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa
z koperkiem(ser twarogowy mielony President , maslanka,
koperek $wiezy, sl biata) 50g ( MLE), Rukola 15g , Papryka
Swieza 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt, Herbata bez cukru
250g 1Por,

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Kotlet migsno-warzywny pieczony 110g
(GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , suréwka z kapusty
biatej 1509 (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

S02), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twarég potttusty z rzodkiewka 50g ( MLE),
szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02),
ogorek zielony 100g , safata zielona 20g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2264.59 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Ttuszez: 75.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.10 g;
Weglowodany ogétem: 307.90 g; suma cukréw prostych: 89.26 g; Btonnik pokarmowy: 35.64 g; Sod: 1600.88 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-10-01 Jadk

ospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Marchewka baby
z olejem 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa z soczewicy na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron
petnoziarnisty gotowany z warzywami 300g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), sos pieczarkowy 120g (GLU,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Woda
250ml, Suréwka z cukini 150g (SEL, GOR),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Kurczak gotowany Korona 40g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Podptomyki bez cukru 50g 50g , Herbata
bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2314.94 kcal; Biatko ogdtem: 91.58 g; Ttuszcz: 77.90 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 23.40 g;
Weglowodany ogétem: 319.61 g; suma cukréw prostych: 63.36 g; Btonnik pokarmowy: 38.56 g; S6d: 2089.10 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko na migkko
1szt(3) 1Por (JAJ), Rukola 15g , Marchewka baby z olejem
100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa krupnik 400ml z ziemniakami na
wywarze drobiowo-warzywnym 1Por ( GLU,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,
tUB), Grysik gotowany na mleku 300g 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Mus truskawkowy 100g , Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek homogenizowany
President(ser twarogowy mielony President ) 50g ( MLE),
Kurczak gotowany Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), pomidor 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Podptomyki bez cukru 50g 50g , Herbata
bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2039.22 kcal; Biatko ogdtem: 75.37 g; Ttuszcz: 65.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 293.19 g; suma cukrow prostych: 61.09 g; Blonnik pokarmowy: 23.65 g; Séd: 1197.84 mg;

czwartek 2026-10-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ),
Marchewka baby z olejem 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa z soczewicy na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Makaron
petnoziarnisty gotowany z warzywami 300g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), sos pieczarkowy 120g (GLU,

Il $niadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 2509
1Por,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Suréwka
z cukini 150g (SEL, GOR), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty ze szczypiorkiem i
stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak
gotowany Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
pomidor 100g , satata zielona 20g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml,

Positek nocny: Podptomyki bez cukru 50g 50g , Herbata
bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2290.94 kcal; Biatko ogétem: 88.88 g; Ttuszcz: 78.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.60 g;
Weglowodany ogdtem: 315.61 g; suma cukréw prostych: 63.56 g; Btonnik pokarmowy: 38.46 g; Sod: 2155.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 4 z 14

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-10-02 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), dzem 25g ,
Twardg potttusty Wioszczowa 509 ( MLE), Szpinak liscie
15g , ogérek zielony 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Rosét z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Surowka z
kapusty kiszonej R 150g , Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), pieczen
z warzywami 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Papryka $wieza 100g , safata
Zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita, otreby
pszenne 10g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2078.12 kcal; Biatko ogdtem: 90.73 g; Ttuszcz: 69.73 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.57 g;
Weglowodany ogétem: 278.62 g; suma cukréw prostych: 57.43 g; Btonnik pokarmowy: 30.37 g; Sdd: 2092.36 mg;

piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Butka
kajzerka 1szt (GLU), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por
(MLE), dzem 25g , Twarog potttusty Wioszczowa 50g
(MLE), Brokuty gotowane 100g , Szpinak liscie 15g , Kakao
bez cukru 250ml (MLE),

Il $niadanie: Pomarancza 1szt , Herbata bez cukru 2509
1Por ,

Roso6t z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Bukiet jarzyn z
olejem 150g , Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), pieczeh z warzywami 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Poledwica sopocka
Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
pomidor 100g , safata zielona 20g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2159.30 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g; Ttuszcz: 74.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.58 g;
Weglowodany ogétem: 280.90 g; suma cukréw prostych: 54.48 g; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; Séd: 2007.06 mg;

piatek 2026-10-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
60g(7) 1Por (MLE), Szpinak liscie 15g , ogorek zielony
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Rosét z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej R 150g , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), pieczen z
warzywami 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Papryka $wieza 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g, otreby pszenne 10g
1Por (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2042.75 kcal; Biatko ogdtem: 91.21 g; Ttuszez: 70.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.91 g;
Weglowodany ogétem: 268.05 g; suma cukréw prostych: 57.84 g; Btonnik pokarmowy: 30.32 g; Sdd: 2129.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-10-03 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka
debowa drobiowa NikPol 40g , Pasta twarogowa z
pietruszka bez soli 50g (MLE), ogorek kiszony 100g ,
Szpinak liscie 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Befsztyk drobiowy 110g duszony w sosie
pomidorowym 100ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), kasza
peczak gotowana 200g 1Por (GLU, ORZ,

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

SEL, tUB), Suréwka z cukini 1509 (SEL,

GOR), Woda 250ml,

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twar6g
pottlusty z makrelg wedzong 50g ( GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Poledwica wisniowa 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), rzodkiewka 50g 1Por , satata
zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2061.87 kcal; Biatko ogétem: 95.12 g; Ttuszcz: 68.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.26 g;
Weglowodany ogdtem: 268.97 g; suma cukréw prostych: 45.94 g; Btonnik pokarmowy: 25.19 g; S6d: 2234.85 mg;

sobota 2026-10-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Pasta twarogowa z pietruszka bez soli 50g
(MLE), Szpinak liscie 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pulpet drobiowy gotowany 110g w sosie
pomidorowym 100ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,

Il $niadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

SEL, S02, tUB), Suréwka z cukini 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), butka kanapkowa
100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Pasta twarogowa z rybg
gotowang 50g (SKR, RYB, MLE), Poledwica wisniowa 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Marchewka baby
100g , satata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru
250ml,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1988.20 kcal; Biatko ogétem: 96.16 g; Ttuszcz: 59.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.76 g;
Weglowodany ogétem: 272.91 g; suma cukréw prostych: 53.64 g; Btonnik pokarmowy: 25.58 g; Sd: 1563.01 mg;

sobota 2026-10-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g ,
Pasta twarogowa z pietruszkg bez soli 50g ( MLE), ogorek
kiszony 100g , satata zielona 15g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Befsztyk drobiowy 110g duszony w sosie
pomidorowym 100ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), kasza
peczak gotowana 200g 1Por (GLU, ORZ,
SEL, tUB), Suréwka z cukini 150g ( SEL,
GOR), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty z makrelg wedzong 50g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Poledwica
wisniowa 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
safata zielona 20g , rzodkiewka 50g 1Por , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2035.77 kcal; Biatko ogdtem: 92.13 g; Ttuszcz: 68.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.46 g;
Weglowodany ogotem: 264.74 g; suma cukréw prostych: 46.10 g; Btonnik pokarmowy: 24.88 g; Séd: 2297.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-10-04

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
miesna z kurczaka z pietruszkg 40g , Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biata
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Winogrona 100g , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Ros6t z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka
drobiowa duszona 100g w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), suréwka z kapusty czerwonej 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta z
soczewicy 50g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser twarogowy
potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek $wiezy, sol biata)
50g (MLE), ogorek zielony 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2147.29 kcal; Biatko ogétem: 102.70 g; Tluszcz: 69.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.05 g;
Weglowodany ogotem: 282.76 g; suma cukréw prostych: 58.89 g; Btonnik pokarmowy: 33.64 g; Sd: 2626.54 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta migsna z kurczaka z
pietruszkg 40g , Serek homogenizowany President(ser
twarogowy mielony President ) 50g ( MLE), kalafior
gotowany 100g , Szpinak liscie 15g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Rosét z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka
drobiowa duszona 100g w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), buraczki na zimno 150g (SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser
twarogowy potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek $wiezy,
s6l biata) 50g (MLE), Marchewka baby 100g , satata
Zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2131.20 kcal; Biatko ogétem: 109.70 g; Thuszcz: 69.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.15 g;
Weglowodany ogdtem: 271.50 g; suma cukréw prostych: 66.26 g; Btonnik pokarmowy: 30.90 g; Sod: 2090.10 mg;

niedziela 2026-10-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Serek homogenizowany President(ser
twarogowy mielony President ) 50g ( MLE), Pasta migsna z
kurczaka z pietruszka 40g , Szpinak liscie 15g , Rzodkiew
biata 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Ros6t z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka
drobiowa duszona 100g w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), suréwka z kapusty czerwonej 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser
twarogowy pétttusty, Jogurt naturalny kg , koperek Swiezy,
s6l biata) 50g (MLE), Pasta z soczewicy 50g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), ogorek zielony 100g ,
safata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2112.29 kcal; Biatko ogdtem: 100.40 g; Tiuszcz: 69.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 24.30 g;
Weglowodany ogétem: 275.06 g; suma cukrow prostych: 52.99 g; Blonnik pokarmowy: 34.14 g; S6d: 2694.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-10-05

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), Pasta twarogowa z brokutem(ser
twarogowy mielony President , brokuty mrozone, pieprz
czarny mielony, sdl biata, czosnek suszony) 50g ( GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Rukola 15g , pomidor
100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
400g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Sos migsno- pomidorowy
duszony 1509, makaron spaghetti gotowany
200g 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Surowka z kap.pekinskiej 150g ( SEL,

Il $niadanie: Nektaryna 1 szt. 1szt, Herbata bez cukru
250g 1Por,

GOR), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
pottiusty ze stonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ),
Poledwica sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), pomidor 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Galaretka mleczna 250ml (GLU, MLE,

GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2043.12 kcal; Biatko ogétem: 91.27 g; Ttuszcz: 67.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.26 g;
Weglowodany ogdtem: 272.17 g; suma cukréw prostych: 53.11 g; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; S6d: 2331.93 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Jajko na migkko 1szt(3) 1Por
(JAJ), Pasta twarogowa z brokutem(ser twarogowy mielony
President , brokuty mrozone, pieprz czarny mielony, sél
biata, czosnek suszony) 50g (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Rukola 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Sos
migsno- pomidorowy duszony 150g, makaron
spaghetti gotowany 200g 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Suréwka z
marchewki i pomarariczy 150g , Woda 250ml

Il $niadanie: Nektaryna 1 szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twar6g potttusty
ze stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), bukiet jarzyn
100g , satata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru
250ml,

Positek nocny: Galaretka mleczna 250ml (GLU, MLE,
GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2155.04 kcal; Biatko ogétem: 98.44 g; Ttuszcz: 70.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.42 g;
Weglowodany ogdtem: 291.82 g; suma cukréw prostych: 62.64 g; Blonnik pokarmowy: 33.05 g; Sod: 3262.00 mg;

poniedziatek 2026-10-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Pasta twarogowa z
brokutem(ser twarogowy mielony President , brokuty
mrozone, pieprz czarny mielony, sol biata, czosnek
suszony) 50g (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
pomidor 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
400g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Sos migsno- pomidorowy
duszony 150ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Makaron peinoziarnisty
gotowany 200g 1Por (GLU, JAJ), Suréwka z

Il Sniadanie: Nektaryna 1 szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

kap.pekinskiej 150g (SEL, GOR), Woda
250ml

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty ze stonecznikiem 50g
(0ZI, MLE, ORZ, SEZ), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 100g ,
safata zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2031.80 kcal; Biatko ogdtem: 84.66 g; Ttuszcz: 66.34 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.83 g;
Weglowodany ogétem: 277.79 g; suma cukréw prostych: 56.55 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; S6d: 2944.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-10-06 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Twardg z jogurtem naturalnym 50g (MLE), Rzodkiew biata
100g , Szpinak liscie 15g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Bitka 100g ze schabu duszona w
sosie 100ml 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki gotowane
200g , Ogérki zielone satatka 150g ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z
zielonego groszku 50g (SEL, GOR), Papryka $wieza 100g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2284.55 kcal; Biatko ogotem: 115.86 g; Tluszcz: 73.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.37 g;
Weglowodany ogoétem: 294.98 g; suma cukréw prostych: 63.85 g; Btonnik pokarmowy: 33.70 g; Séd: 2702.37 mg;

wtorek 2026-10-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg z jogurtem
naturalnym 50g (MLE), Szpinak liscie 15g , Marchewka
baby 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Bitka 100g ze schabu duszona w
sosie 100ml 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki gotowane
200g , brokuty gotowane z olejem 150g ,
Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta z zielonego groszku 50g
(SEL, GOR), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02), pomidor 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2313.01 kcal; Biatko ogétem: 121.02 g; Thuszcz: 83.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.22 g;
Weglowodany ogdtem: 274.37 g; suma cukréw prostych: 53.56 g; Btonnik pokarmowy: 29.88 g; Sod: 2729.72 mg;

wtorek 2026-10-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Twarég z jogurtem naturalnym 50g
(MLE), Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biata 100g , Kakao
bez cukru 250ml (MLE),

Il $niadanie: Gruszka 1szt. 1szt , Herbata bez cukru 2509
1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ogorki zielone safatka 150g (GLU, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bitka 100g ze schabu duszona w
sosie 100ml 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g ,
Woda 250ml,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta z zielonego groszku 50g ( SEL,
GOR), salata zielona 20g , Papryka $wieza 100g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2296.95 kcal; Biatko ogdtem: 114.27 g; Tiuszcz: 73.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.61 g;
Weglowodany ogétem: 298.75 g; suma cukréw prostych: 64.13 g; Btonnik pokarmowy: 33.84 g; Sdd: 2768.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-10-07

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Twarog pottusty Wioszczowa 50g ( MLE),
ogorek kiszony 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa brokutowa R z ziemniakami na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Gulasz
drobiowy 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

SEL, S02, tUB), Satata zielona 70g z sosem
winegret 20 ml 1Por , Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
twarogowa z burakiem i pietruszkg 50g ( MLE), pieczen z
warzywami 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
satata zielona 20g , pomidor 100g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2023.22 kcal; Biatko ogdtem: 95.56 g; Ttuszcz: 63.32 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 21.93 g;
Weglowodany ogétem: 272.50 g; suma cukréw prostych: 47.13 g; Btonnik pokarmowy: 30.30 g; S6d: 2947.76 mg;

Sroda 2026-10-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twardg péttusty
Wioszczowa 50g (MLE), kalafior gotowany 100g , Rukola
159 , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa brokutowa R z ziemniakami na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Gulasz
drobiowy 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

SEL, S02, £ UB), Satata zielona 70g z sosem
winegret 20 ml 1Por , Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z burakiem i
pietruszka 50g (MLE), pieczen z warzywami 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), salata zielona 20g ,
pomidor 100g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2051.02 kcal; Biatko ogdtem: 99.43 g; Thuszcz: 66.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.05 g;
Weglowodany ogétem: 271.46 g; suma cukréw prostych: 50.24 g; Btonnik pokarmowy: 29.09 g; Séd: 2188.71 mg;

$roda 2026-10-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twar6g potttusty
Wioszczowa 50g (MLE), ogdrek kiszony 100g , Rukola 159
, Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa brokutowa R z ziemniakami na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Gulasz
drobiowy 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,

Il $niadanie: Pomarancza 1szt , Herbata bez cukru 2509
1Por,

SEL, S02, t UB), Satata zielona 70g z sosem
winegret 20 ml 1Por , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), pieczen z warzywami 40g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pasta twarogowa z burakiem
i pietruszka 50g (MLE), pomidor 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml Dolina Czerska
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1999.22 kcal; Biatko ogdtem: 92.86 g; Ttuszcz: 63.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.13 g;
Weglowodany ogdtem: 268.50 g; suma cukréw prostych: 47.33 g; Btonnik pokarmowy: 30.20 g; Sod: 3013.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-10-08

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
twarogowa z pietruszkg bez soli 50g ( MLE), Plaster schabu
z ziolami 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
Papryka $wieza 100g , Rukola 15g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Barszcz z fasolkg na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielany 400ml ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB), Kotlet z jaj pieczony 100g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g ,

Il Sniadanie: Banan 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Suréwka z marchwi i jabtka 150g ( SEL,
GOR), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty z rzodkiewka i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE, ORZ,
SEZ), Kurczak gotowany Cedrob 40g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), salata zielona 20g , ogdrek kiszony 100g
, Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g

1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2538.23 kcal; Biatko ogétem: 103.57 g; Thuszcz: 85.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.10 g;
Weglowodany ogétem: 346.86 g; suma cukrow prostych: 90.88 g; Blonnik pokarmowy: 40.02 g; Séd: 4207.06 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa
z pietruszkg bez soli 50g (MLE), Rukola 15g , brokuty
gotowane z olejem 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Pierogi leniwe gotowane 300g 10 sztuk 1Por
(JAJ, MLE), Barszcz z ziemniakami 400 ml
na wywarze drobiowo-warzywnym zabielany
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Mus truskawkowy 100g , Woda
250ml,

Il $niadanie: Banan 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 2509
1Por,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), satata zielona 20g , Marchewka
baby z olejem 100g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g

1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2321.06 kcal; Biatko ogétem: 92.23 g; Ttuszcz: 66.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.30 g;
Weglowodany ogotem: 345.45 g; suma cukréw prostych: 90.19 g; Btonnik pokarmowy: 29.07 g; Sd: 2661.77 mg;

czwartek 2026-10-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa z pietruszka
bez soli 50g (MLE), Rukola 15g , Papryka $wieza 100g ,
Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Barszcz z fasolkg na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielany 400ml ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02, tUB), Kotlet z jaj pieczony 100g 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Suréwka z marchwi i jabtka 150g

Il Sniadanie: Nektaryna 1 szt. 1szt, Herbata bez cukru
250g 1Por,

(SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg péttiusty z rzodkiewka i
stonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
ogorek kiszony 100g , satata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2449.63 kcal; Biatko ogdtem: 101.05 g; Thuszcz: 85.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.08 g;
Weglowodany ogétem: 326.52 g; suma cukréw prostych: 76.32 g; Btonnik pokarmowy: 39.50 g; Séd: 4273.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-10-09 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka kajzerka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), dzem 25g ,
Twardg potttusty Wioszczowa 509 ( MLE), Szpinak liscie
15g , ogérek zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g ,
rzodkiewka 100g 1Por , safata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2121.21 kcal; Biatko ogdtem: 101.83 g; Thuszcz: 66.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.61 g;
Weglowodany ogotem: 285.26 g; suma cukréw prostych: 61.68 g; Btonnik pokarmowy: 27.73 g; S6d: 2639.46 mg;

piatek 2026-10-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

Butka kajzerka 1szt (GLU), butka kanapkowa 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
dzem 25g , Twardg potttusty Wioszczowa 50g ( MLE),
Szpinak liscie 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Twardg potttusty z pietruszka 50g ( MLE),
safata zielona 20g , bukiet jarzyn 100g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2160.51 kcal; Biatko ogétem: 107.60 g; Tluszcz: 67.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.56 g;
Weglowodany ogétem: 290.35 g; suma cukrow prostych: 64.99 g; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; Séd: 2637.07 mg;

piatek 2026-10-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

Butka grahamka 1szt (GLU), chleb zytni 50g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twardg
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), Pasta migsna 40g ,
Szpinak liscie 159 , ogorek zielony 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg pétttusty ze szczypiorkiem i
sfonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Szynka debowa
drobiowa NikPol 40g , rzodkiewka 100g 1Por , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2111.75 kcal; Biatko ogdtem: 109.31 g; Thuszcz: 68.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.12 g;
Weglowodany ogétem: 272.84 g; suma cukréw prostych: 62.68 g; Btonnik pokarmowy: 30.56 g; Sdd: 2728.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-10-10

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), kalafior gotowany z olejem 100g , Rukola
159 , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z kietbasa i
migesem drobiowym 300g 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Bukka
grahamka 1szt (GLU), Banan 1 szt. 1Por,
Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
twarogowa z rybg gotowang 50g ( SKR, RYB, MLE), Plaster
schabu 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
Marchewka baby z olejem 100g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2298.73 kcal; Biatko ogdtem: 112.43 g; Tuszcz: 78.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.32 g;
Weglowodany ogétem: 292.69 g; suma cukréw prostych: 85.44 g; Btonnik pokarmowy: 32.41 g; Séd: 2058.62 mg;

sobota 2026-10-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ),
kalafior gotowany z olejem 100g , Rukola 15g , Kakao bez
cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z migsem
drobiowym 300g 300g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Butka kajzerka
1szt (GLU), Banan 1 szt. 1Por , Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg
gotowang 50g (SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Marchewka baby
zolejem 100g, satata zielona 20g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2308.80 kcal; Biatko ogdtem: 117.44 g; Thuszcz: 76.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.13 g;
Weglowodany ogétem: 295.75 g; suma cukréw prostych: 87.70 g; Btonnik pokarmowy: 29.51 g; Sdd: 2533.58 mg;

sobota 2026-10-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Rukola 15g ,

kalafior gotowany z olejem 100g , Kakao bez cukru 250ml

(MLE),

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z kietbasa i
migesem drobiowym 300g 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Butka
grahamka 1szt (GLU), Pomarancza 1szt,
Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg gotowang 50g
(SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), satata zielona 100g , Marchewka
baby z olejem 100g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2200.53 kcal; Biatko ogétem: 110.29 g; Tuszcz: 78.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.36 g;
Weglowodany ogétem: 270.15 g; suma cukréw prostych: 68.88 g; Btonnik pokarmowy: 33.61 g; S6d: 2130.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-10-11

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z warzywami
gotowanymi(ser twarogowy mielony President ,
wloszczyzna mrozona, pieprz czarny mielony, sél biata,
czosnek suszony) 50g (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Rukola 15g , ogdrek zielony 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Ros6t z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), suréwka z kapusty biatej
150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasztet
z kurczaka pieczonego 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Twarog z chrzanem i stonecznikeim 50g
(OZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Papryka $wieza 100g , satata
zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita, otreby
pszenne 10g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2246.55 kcal; Biatko ogdtem: 96.02 g; Ttuszcz: 79.89 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 26.76 g;
Weglowodany ogétem: 289.64 g; suma cukréw prostych: 61.66 g; Btonnik pokarmowy: 30.18 g; Séd: 2891.31 mg;

niedziela 2026-10-11

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z warzywami
gotowanymi(ser twarogowy mielony President ,
wloszczyzna mrozona, pieprz czarny mielony, sél biafa,
czosnek suszony) 50g (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Poledwica winiowa Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 100g , Rukola 15g , Kawa
Inka z mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Rosot z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bukiet jarzyn z olejem

150g , Ziemniaki gotowane 200g , Woda
250ml

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego
409 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02 ), Twardg
potttusty Whoszczowa 50g (MLE), pomidor 100g , satata
zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2232.44 kcal; Biatko ogétem: 103.05 g; Thuszcz: 81.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.03 g;
Weglowodany ogdtem: 275.97 g; suma cukréw prostych: 51.97 g; Btonnik pokarmowy: 27.96 g; Sod: 1673.39 mg;

niedziela 2026-10-11

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z
warzywami gotowanymi(ser twarogowy mielony President ,
wioszczyzna mrozona, pieprz czarny mielony, sél biata,
czosnek suszony) 50g (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), ogorek zielony 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt. 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Rosot z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), suréwka z kapusty biatej
150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg z chrzanem i stonecznikeim 50g
(OZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Pasztet z kurczaka
pieczonego 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Papryka $wieza 100g , safata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita, otreby
pszenne 10g 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2222.55 kcal; Biatko ogdtem: 93.32 g; Ttuszcz: 80.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.96 g;
Weglowodany ogoétem: 285.64 g; suma cukrow prostych: 61.86 g; Blonnik pokarmowy: 30.08 g; Séd: 2957.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 14 z 14

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.
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