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$niadanie I SN Kolacia Nocry SUMA
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owacowy 1 szt Zupa szpinakowa z ziemnikami | Pieczywo psz-2yt 80g Owslanka z truskawka 100g | Warto$¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por {GLU) 400 g (GLY, MLE, SEL) pszen.80g 1 Por (GLU) [keal] 2 275,8
B I MargarynaRama 209 Pieczef drobiowo-wieprzowa | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 91,3 .
£ | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g {MLE) Tiuszez [g] 85,9
% | Polgdwica sopocka wp 40 ¢ Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Kwasy tluszczowe
<@ 1 (S0J} MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) nasycone ogdlem [g] 15,1
m Pomidor 80g Kasza jgczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowodany ogodlem [g]
& | Salata roszponka 109 200 g (GLY) Salata maslowa 20 g 2533
m Herbata bic 250 g wmawvwa gotowane 150 g Herbata bfc 250 g mwﬁsm cukréw prostych [g]
Z L ,
3 Kampot owocowy bez cukru Séd [mg] 2 406
250¢g Blonnik pokarmowy [g}
274
o~
m Z || Pieczywo razowe 120 g (GLU) Satatka wiosenna z Zupa szpinakowa z ziemnikami | Pieczywo razowe 120 g {GLU} | C- pieczywo razowe, mix ti, Wartosc energetycznajkeal]
2| & | MargarynaRama 20 g makaronem razowym 150 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wediina dr 1 Por (GLU, $0J) | [keal] 2 362,5
5178 | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) {GLU) Piaczen drobiowo-wieprzowa | Twarozek 80 g {MLE) Biatko ogélem [g] 91,1
S 1 3 | Poledwica sopocka wp 409 120 g (GLU, JAJ, SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tiuszez [g] 99.1
2121 (80J) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (GLY, JAJ, 80J, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
K| = | ogorek swiezy 80 g MLE) papryka 70 g nasycone ogoblem [g] 19,5
& | 8, || salata roszponka 10g Kasza jgczmienna na sypko Salata mastowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
£ || Herbata bic 250 g 200 g (GLU) Herbata bfc 250 ¢ 2447
oy Suréwka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [g]
Z olejem 150 g 22,4
W Kompot owocowy bez cukru S6d [mg] 31874
b 250 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
Z 33,2
2
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-2yt 60g Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.80g 1 Por (GLU} SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 1 999,3
B | Margaryna Rama 20 g Ryba miruna pieczona. 130 g | Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogétem [g] 100,6
£ | Pier$ drobiowa gotowana 40g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Thuszcz [g] 66,6
S | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Kwasy tiuszczowe
< 1GOR) (GLU, MLE, SEL) ser bialy poitiusty 50 g (MLE) nasycone ogolem [g] 15
< | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200g Safata maslowa 209 Weglowodany ogotem [g]
B || Salata roszponka 10 ¢ Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 ¢ 189,3
2 & Pomidor 80 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
m Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukru 546
- 3009 S6d [mg] 1 942,2
Blionnik pokarmowy [g]
24,8
= Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130¢ Zupa krupnik 400 g (GLUY, Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartosé energetycznalkeal]
‘& m Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 20 g [kcal] 1 853,2
)]s Pier§ drobiowa gotowana 409 Ryba miruna pieczona. 130g Szynka z lisciem wp 40 g Biaiko ogotem [g] 93,7
S| B | (6L, JAJ, SO/, MLE, SEL, (RYB) (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 60,4
& | & GOR) Ziemniakl 200 g Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
m W Jajko gotowane 50 g (JAJ) Suréwka z kiszonej kapusty z | Pomidor 70g nasycone ogotem [g] 14,8
S I Rzodkiewka 8049 olejem 150 g Salata masiowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
£ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 9 172,2
) Herbata bez cukru 250 g 300¢g uwc._.am cukrow prostych [g]
24 t
5 S6d [mg] 2 157,2
o Btonnik pokarmowy [d]
£ 30,2
£
8
&
2
g
g
~
Pieczywo psz-2yt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogérkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-2yt 60g Kefir 360 mi (MLE) Wartosé energetycznalkeall
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal] 2 437
B | Margaryna Rama 209 RyZnasypko 200g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,1
£1 E | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Udziec z drobiowy gotowany | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tiuszez {g] 93,8
S 8 | Szynka krucha z pieca 40 g 90 g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
214 1 (6LU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogdtem [g] 21
ZI s Salatka jarzynowa 80 Por MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
<1 B | (JAd, 504, SEL, GOR) Salata z madlankg 70 g (MLE)| Satata masiowa 20 g 2781 _
& | 2 || Salata roszponka 10g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
& £ | Herbata bez cukru 250 ¢ 250 g Herbata bez cukry 260 9 mmm_un 26
N od [mg] 2 668,5
iMPEL CATERING Btonnik pokarmowy [g]
Sp.Z 0.0 18,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

£ | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 130 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Kefir 360 ml (MLE} Wartosé energetycznajkeal]
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 530,1
S Jajko gotowane 50 g (JAJ) Ryz brazowy na sypko 200g | Kietbasa szynkowa Jana 409 Biatko ogotem [g] 106,3
3 |l Szynka krucha z pieca 409 Udziec z drobiowy gotowany | (GLU, JAJ, 50J, MLE, GOR) Tiuszez {g] 104,8
2 || (GLU, SOJ, MLE, SEL) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonsj i Kwasy tluszczowe
hwn Salatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLU, | fasoli 50g nasycone ogolem [g] 21,8
o | S.§ (JAJ, SOJ, SEL, GOR) MLE) Pomidor 70g Weglowodany ogolem [a]
5| £ | Satata roszponka 109 Surowka z bialej kapusty | Satata masiowa 209 281,2
@ T Herbata bez cukru 260 g ogdrka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych fg]
Sl e Kompot owocowy bez cukru 444
e ¥ 250 ¢ Sod [mg] 2 425,9
<l e Blonnik pokarmowy [g]
= Wm 384
£
R}
&
o
S
s
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé energetycznalkcal]
| pszen.B0g 1 Por (GLU) Udko z kurczaka pieczone 1 | pszen.60g 1 Por (GLY) (GLY, JAJ) [keal] 1 999
S & i Margaryna Rama 20 ¢ szt Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogolem [g] 98,8
N | § | Poledwica wisniowawp 40 g Ziemniaki 200 g ser bialy poltiusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 76,2
< & | (SOJ) Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
S = | Szynka drobiowa luksusowa dr opruszana 150 g (GLU) 30J) nasycone ogétem [gl 16,2
T | 3 | 409(GLY, JAJ, SOJ, MLE, Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 ¢ Weglowodany ogotem [g]
< | & || SEL, GOR) 2509 Satata maslowa 20 ¢ 200,6
m £ Pomidor 804g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
s Satata roszponka 10 g 47
Herbata bez cukru 260 ¢ S6d [mg] 1 663,9
Blonnik pokarmowy [g] 23
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica wisniowa wp 40 g

(S04)

Jablko 130¢g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1
szt

Ziemniaki 200 ¢

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

ser bialy poittusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40¢ (GLU,

C- pieczywo razowe, mix f,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartoé¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 938,3

Blatko ogotem [g] 94,3
Tluszez [gf 71,9

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumaach.fr3

2
M
(=]
g
D | Szynka drobiowa luksusowa dr surowka 2 kapusty pekinskiej z | SOJ) Kwasy tluszczowe
W 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) ogorek swiezy 70 ¢ nasycone ogélem [g] 18,9
3| S | SEL, GOR) Kompot owocowy bez cukru Salata maslowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
N | % | Pomidor 80g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g 1974
2| '@ Salata roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
< | @, || Herbata bez cukru 250 g 30,9
g ) S6d [mg} 1 717,2
e Blonnik pokarmowy [g] 31
515
=
B
o
2
©
&
~l
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa dyniowa 400 g (GLU, Pleczywo psz-zyt 80g Serek wiejski lekki 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) MLE, SEL} pszen.80g 1 Por (GLU) [keal] 2 300,7
3 | B | Margaryna Rama 20 g Zrazlk wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 105
€ | € || Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40 g Tiuszez [g] 82,5
B 8 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, | (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
& | < 1 Pomidor 80g MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z nasycone ogotem [g] 18,3
o1 g [ Safataroszponka 109 Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g {GLU, RYB, Weglowodany ogélem [¢]
< | 8 | Herbata bez cukru 250 g 200¢ Nm_.s SEL) 2228
218 Buraczki gotowane 150 ¢ Pomidor 7049 suma cukrow prostych [¢]
Q9 w {GLY) Salata mastowa 20 g 83,9
]~ Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g S6d [mg] 2 389,7
250 ¢ Blonnik pokarmowy [o]
29,9
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50-304 Wrociaw, ul A. nimsklego |
NIP 8042508012, REGON 932139104
tel. 800130 81}, e- i ._o@._Bnm.‘v_

stronad z 10
Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2026-08-20 10:18:22

Wykonawca nie ponosi odpowiedziainodcl za zmiany w dietach dokonane na polecanie zamawiajgoego. Wykaz skiadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej | dietetyka szpitala.




Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Z | Pieczywo razowe 120 g {GLU) Jablko 130 g Zupa dyniowa 400 g (GLY, Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Serek wigjski 150 g (MLE) Warto$¢ energetyczna[kcal}
m Margaryna Rama 20 g MLE, SEL} . Margaryna Rama 20 ¢ [keal] 2 312,1
2 | Baton szynkowy dr 40 g {SOJ) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkoina wp. 409 Biatko ogétem [g] 105,3
Fe Jajko gotowane 50 g (JAJ} pieczony 120 ¢ mmrc_‘ JAJ) (GLU, S0J, MLE) Thuszoz [g] 84.4
= | Pomidor 80¢g Sos jarzynowy 100 g (GLY, Ryba mintaj gotowana z Kwasy tluszczowe
% w Satata roszponka 109 MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, nasycone ogotem [g] 18,9
% | S, | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) | SEL) Weglowodany ogétem [g]
Nis Surowka z ogorka kiszonego z | Rzodkiewka 80 g 266,4
2= olejern 150 g Salata maslowa 20 g suma cukréw prostych {g]
g w.m, wmauoﬁ owocowy bez cukru Herbata hez cukru 250 g 35,7
w0 0g 86d [mg] 2 978,6
M py Blonnik pokarmowy [g]
&= 36,5
IS
K E
D
o
5
B
8
]
Pieczywo pszenno-zytnie 60 g | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo pszenné 60 Por Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé energetycznalkeal}
y Y
(GLY) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal} 2 140,2
B | Pieczywo pszenne 60 Por Sos pomidorowo-migsny 150 | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Bialko ogétem {of 89,3
3| E|(6LY) g(GLY) (GLU) Tiuszez [g] 78,1
S % | MargarynaRama 20 g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 ¢ Kwasy tluszczowe
w % | Szynka Zielonogorska wp 40 ¢ (GLU, JAJ) Twarozek z zielening, 80 g nasycone ogélem [g] 17,2
2 | € | (GLU, SOJ, GOR Sur6wka z selera i jablka z (ML Weglowodany ogélem [g
s | (GLY,
< & | Ser zolty 40 g (MLE) jogurtem 150 g (MLE, SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g 289,6
Qg | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukiu {SOJ) suma cukréw prostych [g]
& | £ | selata roszponka 10 g 250 ¢ Pomidor 70 g 51,1
S | Herbata bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Sod [mg] 1 977,2
Herbata bez cukry 250 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
26,6
JMPEL CATERING
Sp. 2 0.0.
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130¢ Zupa jarzynowa z Ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix , Wartosé energefycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ wedlina dr 1Por {GLU, $0J) | [keal] 2094,5
2 Szynka zielonogorska wp 40 ¢ Makaron razowy gotowany TwarcZek z zielening 80 g Bialko ogétem [g] 83,5
3 | (GLU, S0OJ, GOR) 200 g (GLU) (MLE) Thuszez [g] 78,3
2 || Ser topiony 50 g (MLE) Sos pomidorowo-migsny 150 | Poledwica wisniowa wp 40g Kwasy tluszczowe
W, ogorek Swiezy 80 g g (GLU) {SOJ) , nasycone ogotem [g] 22,7
x| S | Salata roszponka 10g Suréwka 7 selera i jabtka z papryka 70 g Weglowodany ogdtem [g]
5 b = | Herbata bez cukru 250 ¢ jogurtem 150 g (MLE, SEL) Satala masiowa 20 ¢ 2987
= T Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
8l g 2509 351
215 Sé6d [mg] 2129,9
gl e Blonnik pokarmowy [g]
S ..m.m 371
£
&
5
2
S
s
~
Pieczywo pszenne 60 Por Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 60 Por Jogurt naturainy skyr 150 g Wartoéé energetycznalkeal]
BEW\ 400 g {GLU, MLE, SEL} (GLY) [kcall 1 915,8
B { Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Filet droblowy gotowany 90g | Pieczywo pszenno-zytnie 60 ¢ Biatko ogétem [g] 108,1
g ELGL (SEL) (GLU} Thuszez [g] 66,9
21 8 | Margaryna Rama 209 Sos pietruszkowy 1009 Margaryna Rama 20 g Kwasy fluszczowe
e | 9 || Filel zapiekany dr 40 g (GLU, (GLU, MLE, SEL) Szynka z lisclem wp 40 g nasycone ogotem [g] 18,5
a1 S | SEL, GOR) Ziemniaki 200 g (80J, SEL) Weglowodany ogotem [g]
T | B | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Salala z maslanka 70 g (MLE) | Ser zotty 40 g (MLE) 188,5
S g | Pomidor 70g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 709 suma cukréw prostych [g]
< 2 | Salata roszponka 10 ¢ 2680 ¢ Salata mastowa 20 g 48
3 | Herbata bez cukru 260 g Herbata bez cukru 250 g Sad [mg] 2 159,11
Blonnik pokarmowy [g]
179
IMPEL CATERING
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

& || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo razowe 120 g {GLU) | C- pieczywo razowe, mix f, Wartosé energetycznafkeal]
.m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ wedlinadr 1Por (GLU, SOJ) | [keal] 1 955,1
g Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90g | Szynka zlisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 92,7
B || Fitet zapiekany dr 40 g (GLU, (SEL) (80J, SEL) Tluszcz [g] 70,2
& || SEL, GOR) Sos pietruszkowy 100g Szynka wisniowa wp 40 g Kwasy tiuszczowe
W.. Satatka jarzynowa 80 Por (GLU, MLE, SEL) (8OJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 16
« | S | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 ¢ ogérek kwaszony 70 g Weglowodany ogotem [g]
B 1 & [ Satata roszponka 10 ¢ Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salata mastowa 20 g 2038
% I’ | Herbata bez cukru 250 g mom:_uQ owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g MMMBm cukréw prostych [g]
ol & 5 g )
ol E Sod [mg) 2 341,8
el e Btonnik pokarmowy [g]
& m 26,9
=
s
T
8
S
g
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa z Zielonego groszku 400 | Pieczywo psz-zyt 60g Owsianka z fruskawka 100 ¢ Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por {GLU) g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal] 2 165,3
x| B [ MargarynaRama 20 g Roladka drob-wp z warzywami | Margaryna Rama 20 g Biatko ogélem [g] 82,5
£ | £ | Baton szynkowy 40 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 74
S| 8 || Szynkakruchaz pieca 409 Sos pomidorowy 100 g (GLY, | Dzem niskoslodzony 25 g Kwasy tluszczowe
8 ﬁ (GLU, S0OJ, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70g nasycone ogotem Ig] 11,9
&1 & § Pomidor 80g Kasza jeczmienna ha sypko Salata masiowa 20 g Weglowodany ogoétem [g]
o | & | Salataroszponka 109 200 g (GLY) Herbata bic 250 ¢ 270,9
& m Herbata blc 260 g ‘_mmmmﬁm z buraczka z olejem qmcuam cukrow prostych {g]
o 5 g +
B Kompot owocowy bic 250 g Sod [mg] 1 827,3
Blonnik pokarmowy [g]
30,7
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Satatka wiosenna z

Zupa z zielonego groszku 400

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,

Wartosé energetycznalkeal]

Wydruk z MAPi Jadtospis 2.24.7.31

,:a_8Emticogasfvom:ﬁ\slxo.c3:mo:.:m

Wykonawca e ponosi odpowiedzialnogei za zmiany w dietach dokonane na polecenie zam

=
<
m Margaryna Rama 20 g makaronem razowym 1509 | g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, 80J) | [keal] 2 205,6
2 Baton szynkowy 40g{S0J) | (GLU) Roladka drob-wp z warzywami | Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 85,4
B | Szynka krucha z pieca 409 120 g (GLU, JAJ, SEL) Polgdwica sopocka wp 20 ¢ Thuszez [g] 85,9
| (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (SOJ} Kwasy tluszczowe
= 1 ogorek Swiezy 80 g MLE) Pomidor 70 ¢ nagycone ogdtem [g] 16,4
m S || Salata roszponka 10g Kasza jeczmienna na sypko Satata masiowa 20g Weglowodany ogotem [g]
S £ | Herbatablc 260 ¢ 200 g (GLU) Herbata bfc 250 g 2497
S Suréwka z ogorka kiszonego z suma cukréw prostych [g]
wof &, olejem 150 ¢ 1.8
e ) Kompot owocowy bfc 250 g Sod [mg] 2 928,6
ol e Blonnik pokarmowy [g]
m m 347
£
D
{
°
s
e
~4
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.80g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU} [keal] £ 996,5
B [ Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Blatko ogdlem [g] 103,2
3 £ || Szynkowa dgbowa drobiowa Ryba miruna pieczona. 130 g | Szynkaz fisciemwp 409 Ttuszcz [g] 65,6
Tl 5409 {(50J, SEL) {RYB) (80J, SEL) Kwasy tluszczowe
= | % || Jaiko gotowane 50 g (JAJ} Sos pietruszkowy 100 g ser bialy poltiusty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g] 15,2
2| £ || Selata roszponka 10 ¢ (GLU, MLE, SEL) Salata maslowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< { & | Pomidor 809 Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70 g 219
m @ || Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych {g]
S = (GLU, SEL) 59,8
2 Kompot owocowy bez cukru Sod [mg] 2 350,9
300g¢ Blonnik pokarmowy fg]
241
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Sp.z0.0.

50-304 Wrociaw, ul. A stonimskiego |
NIP 8942808912, REGO 39104
tel. 800190 91, ' j palp!

strona 8z 10
Wydrukowal: Administrator, Data 1 godzina wydruku: 2026-09-29 10:18:22

awlajacego. Wykaz skladnikéw dan znajduje sig w kuchni centralne} | distetyka szpitala.




Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Z || Pieczywo razowe 120 g (GLU} | Jablke 130g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkeal}
m Margaryna Rama 20 ¢ makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g [keal} 1 850,5
] Szynkowa dgbowa drobiowa MLE, SEL) Szynka z lisciem wp 40 ¢ Biatko ogdtem [g] 96,4
B | 40g(S0d, SEL) Ryba miruna pieczona, 130g | (S0J, SEL) Tluszez [g] 59,1
2 Il Jajko gotowane 50 g (JAJ) {RYB) Ser bialy polttusty 50 g (MLE) Kwasy tiuszczowe
M Rzodkiewka 80¢ Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g nasycone ogolem [g] 15
~ | S. || Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Safata maslowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
2.1 £ | Herbata bez cukeru 280 g olejem 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g 2019
al's Kompot owocowy bez cukru suma cukréw prostych [g]
S| & 300 38,9
7 g _
ol & Sod [mg] 2 565,9
) Blonnik pokarmowy [g]
& m 29,7
£
K}
&
2
s
8
[
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-2yt 60g, zytni Kefir 360 m! (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, 60g N 1 Por (GLU) [kcal} 2 231,5
B | Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 209 Bialko ogdlem [g] 97,8
Z 1 € | jajko gotowane 1 szt. 19 Ryznasypko 200g Schabowa kanapkowa wp 40 Tiuszez [g] 75,3
] m {JAJ) Schab wieprzowy gotowany 90| g {GLU} Kwasy tluszczowe
4 Szynka krucha z pieca 40 g g (SEL) Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogélem [g} 16,4
o ©
TiE (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (BLU, | g (SO, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
< | B | Salatka jarzynowa 80 Por MLE) Salata mastowa 20 g 284
© | @ || (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Salata z maslanka 70 g (MLE}| Pomidor 709 suma cukréw prostych [g}
S m Satata roszponka 109 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 68
5 || Herbata bez cukru 250 g 250 g S6d [my] 2 155,4
Blonnik pokarmowy [g]
22,6
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadios u._mt._.éoaaosql_.om.ﬂ_zniawo_:::_mo:.:m

Wyko

nawca nie ponosi odpowiedzialnosci za 2miany w dietach dokonane na polecenie zarn

Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 130 g Zupa kalafiorowa z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]

m Margaryna Rama 20 g ziemniakami 400 g (GLY, Margaryna Rama 20 g [keal] 2 316,2

2 jajko gotowane 1zl 19 MLE, SEL) Schabowa kanapkowa wp 40 Biatko ogotem [g] 99,3

B | (JAJ) Ryz brazowy nasypko 2009 (g (GLY) Tiuszcz [g] 86,1

2 | Szynka krucha z pieca 40 g Schab wieprzowy gotowany 90| Pasta z S0CZEWICY czerwonej i Kwasy ttuszczowe

W (GLU, SOJ, MLE, SEL) g {SEL) faseli 50 g nasycone ogétem [g] 17,2
w | . | Salatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLU, ogorek $wiezy 70 g Weglowodany ogotem [g]
21 £ || (JAJ, 8OJ, SEL, GOR) MLE) Salata mastowa 20 g 2819
% ) Satata roszponka 104 Surdwka z biatej kapusty z Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
2 | @ { Herbata bez cukru 250 g olejem 150 ¢ 44,6
S M Kompot owocowy bez cukru Séd [mg] 1 924,9
&l e 250 g Bionnik pokarmowy [d]
= W 38,8

=

D

&

S

&

[o]

[}

™~
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