PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
KOLONOSKOPII (zat. nr 1)

DIETA ‘ ZASTOSOWANIE

L]

7 dni
przed terminem

badania

Nie spozywaé :

+ pieczywa z ziarnami (siemie Iniane, mak, stonecznik, dynia...)

+ owocéw pestkowych( np.: winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek ...)

+ nasion siemienia Inianego, maku, sezamu itp.

+ burakéw

+ jesli pacjent przyjmuje leki przeciwcukrzycowe, przeciwzakrzepowe (Acenokumarol,
Xarelto,Plavix, Warfin,Eliquis itp.), konsultacja lekarska — jedynie lekarz prowadzqcy
podejmie decyzje o ew. odstawieniu lekéw na 5-7 dni przed badaniem
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Gruppo San Donato

Bez uzycia srodka
przeczyszczajgcego

o
2dni
przed terminem
badania

- Sniadanie lekkie, nieobfite

- Obiad czysty bulion

- Do konca dnia pi¢ klarowane ptyny, najlepiej woda mineralna
niegazowana lub z niewielkq ilosciq soku lub cytryny

Nie spozywaé:

+ ttustego miesa i wedlin

+ surowych warzyw (kapusty, satat itp...)

+ owocow ze skorkg

+ grochu, fasoli

+ réznego rodzaju kasz

+ ciemnego pieczywa

Mozna spozywaé:

+ biate pieczywo

+ chudg wedling, jajka

+ gotowane migso ryb lub kurczaka

+ ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki

+ zmiksowangq zupe, ros6t z drobnym makaronem

+ mozna pié kawe (bez mieka), herbate, klarowane soki (bez zawiesiny), wode mineralng

niegazowangq, herbaty owocowe

Bez uzycia srodka
przeczyszczajgcego

1dzien

przed terminem
badania

DO CZASU BADANIA NIC NIE MOZNA JESC!

Spozywac:

+ preparat oczyszczajgcy wedtug schematu na dotgczonej ulotce

+ pomiedzy dawkami preparatu dopijaé wode mineralng niegazowang - bez limitu

+ w ciqgu dnia nalezy wypi¢ 8 litrow ptynéw.

+ mozna tez pi¢ klarowane ptyny (sok jabtkowy bez migzszu)

Nie spozywaé:

+ nie mozna pié ptynéw zabarwionych (kolorowych), kawy ani herbaty z mlekiem, sokéw
z migzszem, napojoéw gazowanych i alkoholu

Z uzyciem Srodka
przeczyszczajgcego

W dniu
badania

DO CZASU BADANIA NIC NIE MOZNA JESC!

+ picie czystych ptynéw zakonczyé na 4 godziny przed badaniem

+ przyjaé zazywane na state leki popijajgc niewielkq iloéciq wody (leki obnizajgce
cisnienie, leki na tarczyce lub inne)

+ jezeli badanie odbywa sie w znieczuleniu ogdinym

NIE PIE ZADNEGO PtYNU NA 4 GODZINY PRZED BADANIEM!

Po badaniu mozesz jesé i pi€, zabierz ze sobg prowiant (bez produktéw wzdymajqgcych)

Z uzyciem Srodka
przeczyszczajgcego

(zgodnie ze schematem
ponizej)

Sprawdz, o ktérej godzinie masz badanie, a dowiesz sig kiedy rozpoczq¢ przyjmowanie PIERWSZEJ | DRUGIEJ DAWKI LEKU

DRUGA DAWKA PREPARATU

ZINA PRZYJECIA

GODZINA PIERWSZA DAWKA PREPARATU

BADANIA GODZINA PRZYJECIA (c]
8:00 15:00 21:.00
9:00 15:00 22:00
10:00 16:00 Preparat wg schematu 22:00
1:00 17:00 na ulotce 5:00
12:00 18:00 + 6:00

woda mineralna
13:00 19:00 ) 7:00
niegazowana

14:00 19:00 (min. 3 litry) 8:00
15:00 19:00 8:00
16:00 5:00 9:00
17:00 6:00 1:00
18:00 6:00 1:00

Preparat wg schematu

na ulotce
+
woda mineralna
niegazowana
(min. 3 litry)
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Pracownia Endoskopii Scanmed
ul. Armii Krajowej 5
30-150 Krakdéw

% 126298870
@ scanmed.pl



