24.wrz.26 - czwartek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] --- al]
Energia [kcal]:
. |losurt150g [6] 2342,6 Biatko [g]:
E Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 98,7 Ttuszcze [g]:
+ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], nas::;::’[:;'_“zu
:E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor Weg|owodan'y [g']:
g szt.(sztuka), papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 269,8 w tym cukry
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml (mililitry) [g];:?;:‘[’:]?':;g]'
Mus tubka 100g(gram)
0 Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] --- kel
Energia [kcal]:
= Jogurt 150g [6] 2301,9 Biatko [g]:
E Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 96,7 Thuszcze [g]:
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], nas::;:’[;‘]’.";”
& |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wegk,wodan'y [g'];'
_'E pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 266,8 w tym cukry
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]é;";'i::‘;;']':':;g]'
Mus tubka 100g
Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] --- el
Energia [kcal]:
5 Jogurt naturalny 150g [6] 2318.4 Biafko [g]:
= Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 104,1 Thuszcze [g]:
E E Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], nas::i:’{gf“u L
;E g twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, weglowodany [g'];
= papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 252,3 w tym cukry
-~ Herbata 250ml Bez Cukru |8 674 blonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

Mus tubka 100g

49,6 sol [g]: 6,7

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.wrz.26 - sroda

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]: 2591
£ Biatko [g]: 96,3,
; Ttuszcze [g]: 126,5 w
+ |pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
& |kaszanka z cebulka 100g/50g [1/5/7-10], kiszony ogérek 60g, [4]3'721‘:?5'°W°da'|‘(y
[} H t
g safata 10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g é]:ﬂﬁ‘::,oynmni;u[g;?
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,9, s6l [g]: 9,6
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
0 Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] --- cal
Energia [kcal]: 2415
= Jogurt 150g [6] Biatko [g]: 107,7,
E Ttuszcze [g]: 86,4 w
g pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;ZT;:Z‘I’;‘;‘;E;
& |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [g']: 286,2 wtym
& |10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola 10g| cukry [gl: 62,7,
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""";;]‘f];ie’4' sél
Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] --- el
Energia [kcal]:
5 Jogurt naturalny 150g [6] 21947 Biatko [g]:
o '—: 104,5 Ttuszcze [g]:
E E pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] n::c'g"l";t[‘;']'.‘sl
_*E E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kiszony ogdrek 60g, weglowodany [g]:
= £ [satata 10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g | 2104 w tym cukry
= [g]: 38,8, bonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

Budyn bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

35,6 sdl [g]: 6,8

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




22.wrz.26 - wtorek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] - Energia [keall:
Jogurt 150 g [6] 2325,9 Biatko [g]:
; 123,1 Ttuszcze [g]:
; 81,1 wtym
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Watrdébka smazona z cebulkg 200g [1], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
& [serek fromage 80g [6], midd 1 szt., ogorek 60g, satata 10g Surowka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], ["‘fzg("_:“;“‘:“y
= . . £]:265,9 w tym
2 rzodkiewka 60g, satata mix 10g cukry [g]: 79,7
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [el: 10,1
0 Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -- Energia [keall:
= |Jogurt 150 g [6] 2325,9 Biatko [g]:
g Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 123;311?“‘;2:;:‘[’;]:
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], [W]ezg(';:“;“a"v
] .. . , . . . 1265/ t
£ |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, safata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g fukry [g]‘?;;;"
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [gl: 10,1
Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] --- el
= [Jogurt naturalny 150 g [6] z;’;:g':iiff;]m:
. % Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 114 Thuszcze [g]:
& £|Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] na:::n": ;z;‘ss
E E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], ogorek 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Weglowodan{, [g]':
= £ [satata 10g Surowka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 128,1 w tym cukry
i [g]: 62 btonnik [g]:

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44,1, s6l [g]: 8,8

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




21.wrz.26 - poniedziatek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
z Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 2827,3 Biatko [g]:
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 14:;’21T,'7u:::z;[g]'
€ |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [¢]: 34,3
o . . weglowodany [g]:
E pomidor 60g, satata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 3072 w tym cukry
= [g]: 51,2 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48,456l [g]: 3,9
kefir 200 ml [6]
0 Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
E Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 2975,7 ‘:ia"m lgl:
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 137':2"::,5:;: [el:
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 34,3,
] . . weglowodany [g]:
= pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 363.5 w tym cukry
=] [g]: 54,8 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

37,5, sol [g]: 6

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron razowy
200g [1/2]

Safata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2382
Biatko [g]: 125,2
Ttuszcze [g]: 101,1w
tym nasycone [g]:
35,2 weglowodany
[g]: 194,1 wtym
cukry [g]: 72,8
btonnik [g]: 46,2 sol
[g]: 3,9

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




20.wrz.26 - niedziela

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
S 2210,9 Biatko [g]:
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] SZ’Z’ZT;u;Z:;:‘[g]:
-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, nasycone [g]: 25,3
o . . . weglowodany [g]:
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2569 w tym cukry
= [g]: 46,7, btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,9, 6l [g]: 2,5
Mus tubka 100g
0 Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
B 2286,40 Biatko [g]:
= .
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94’:;;":7::“&]'
£ |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, nasycone [g]: 25,8
i . . . . weglowodany [g]:
= pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2567 v tym cukry
= [g]: 47,8 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

28,3, 56l [g]: 4,7

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

mus tubka 100 g

Energia [kcal]:
2303,9 Biatko [g]:
100 Ttuszcze [g]:
99,6 w tym

nasycone [g]: 28,2
weglowodany [g]:
243,5 w tym cukry
[g]: 50 btonnik [g]:

39,6, sol [g]: 3,9

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.wrz.26 - sobota

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -

JOgurt 150g [6] Energia [kecal]:
= Gotgbek tradycyjny 120g [1/8], sos pomidorowy 80g [1/8], :f:iri'ii:z':;[[ﬂ;‘
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;m’szm &l
€ |pasta z tuczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., [Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | nasycone [g]: 21,5
E ogorek zielony 60g, satata mix 10g satata mix 10g lgéiz’“‘:f;:‘yfklr’y
= [g]: 53 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,1, 56l [g): 6,4

skyr 140g[6]

0 Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -

Jogurt 150g [6] Energia [keal]:
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], 1211:2':52':';2[[81;.
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;iO,Zwtym &
% pasta z tunczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt.,|Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | nasycone [g]: 22,2
-:‘E pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g 2“;:‘;;"“""\,"‘3:‘::53‘,
=] [g]: 56,7 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,1561 [g]: 9,1

skyr 140g[6]
Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] ---
Jogurt naturalny 150g [6] Energia [keal]:

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt.
[6], ogorek zielony 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

skyr naturalny 140g [6]

2089,3 Biatko [g]:
115,8 Ttuszcze [g]:
65,6 w tym
nasycone [g]: 22,8
weglowodany [g]:
235,1 w tym cukry
[g]: 49,8, btonnik [g]:
42,8 56l [g]: 6,6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.wrz.26 - pigtek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa ogorkowa 350 ml [8] ---

Jogurt 150g [6] Energia [keal]:
= Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g 1913‘2":;:35‘:::‘:[51.’
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] '55,5wtym '
8 |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g nasycone [g]: 19,3
S [roszonka 10g ot ]
= [g]: 55 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4356l [g]: 6,4

Kefir 200 ml [6]

0 Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

Jogurt 150g [6] Energia [kcal]: 2061,
g Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g n:s':'z‘: [[:]] :lefw
% pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasycc;ne'[g]:
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Surdwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 18,7 weglowodany
':‘5 roszponka 10g [i]ukf?[;“;;ysm
=] btonnik [g]: 33,2 sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

Kefir 200 ml [6]

[g]: 8,5

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ogoérkowa 350 ml [8]

Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g
[1/2/3], ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2039,5, Biatko [g]:
99,4 Ttuszcze [g]:

65,5 w tym
nasycone [g]: 21,2
weglowodany [g]:
231,8 w tym cukry

[g]: 54,654,6 btonnik
[53,729,6 561 [6,6 6,5

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




17.wrz.26 - czwartek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa brokutowa 350ml 8] -

Jogurt 150g [6] Energia [keal]:
= Pieczona pier$ z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], 227:";::::'1‘2 [[:]1
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] '7'3,9wtym ’
2 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogérek Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], nasycone [g]: 25,6,
E 60g, safata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g ;ngioai::‘::ﬂy
= [g]: 51,, btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,4 sl [gl: 4

kisiel 250ml
Zupa brokutowa 350ml 8] ---

Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
g Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], :gzii'zi:z'c': i]]
% Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '73’5Wtym '
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], nasycone [g]: 26,2
:“5 60g, safata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g :’;‘f:r:::\":u[fr];
[=]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kisiel 250ml

[g]: 53,9 btonnik [g]:
29,6 sol [g]: 6,5

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Jogurt naturalny 150 g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek
60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml 8]

Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],
ziemniaki 200g
Safata z oliwa z oliwek 100g.

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel 250ml

Energia [kcal]:
1933,3, Biatko [g]:
92,7 Ttuszcze [g]:

71,9 w tym
nasycone [g]: 23,1
weglowodany [g]:
223,8 w tym cukry

[g]: 52,9 btonnik [g]:
41,156l [g]: 5

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.wrz.26 - Sroda

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Jogurt 150 g [6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:
= 1933,4, Biatko [g]:
E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 90,8 Ttuszcze [g]:
_‘E pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] nassf::‘zv[tg‘;:“z3,8
::.: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., papryka 60g, weglowodany [g]:
E |10g safata mix 10g [1:]615“";:;’:::1:;;:]"
36, s6l [g]: 7
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g
Jogurt 150 g [6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:
= 2117,3 Biatko [g]:
E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 93,2 Thuszcze [g): 75
§ pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] v:;ztnwn:;ﬁ’::;ﬂ'
:uf jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, [gl: 252,6 wtym
Z |10g satata mix 10g bfoiilzlr(y[z:] :257?55&
[gl: 9,4
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g
Jogurt naturalny 150g [6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],papryka 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

mus tubka 100g

2066,3, Biatko [g]:
87,7, Ttuszcze [g]:
70,2 w tym
nasycone [g]: 22,2
weglowodany [g]:
209,7 w tym cukry
[g]: 57,1 btonnik [g]:
4256l [g]: 7,4

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




15.wrz.26 - wtorek

SZPITAL SCANMED - ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa grochowa 350 ml [1/8] -
Jogurt 150g [6] Energia [kcal]:
= Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i 2437,8 Biatko [g]:
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 1241':;'1”:::‘1;[31'
€ |parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., papryka 60g, satata nasycone [g]: 46,1
% 10g mix ]_Og weglowodany [g]:
= 233,9 w tym cukry
= [g]: 48,7 btonnik [g]:
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 45,3561 [g]: 6,7
kefir 200 ml [6]
Zupa krupnik 350 ml [8] ---
Jogurt 150g [6] Energia [keal]: 2201,
g Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinia i Biatko [g]: 95,1,
@ . . . . . Ttuszcze [g]: 89,1 w
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata 3[4,]2 weglowodany
@ . gl: 244,3 wtym
-é 10g mix 1Og cukry [g]: 47,6
=] btonnik [g]: 29,1, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 mI [6]

[gl: 6

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [8]

Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i
szpinakiem 300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
ser 26tty 60g [6], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

brzoskwinia 120g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2305,2, Biatko [g]:
96,7, Ttuszcze [g]:

97,3 w tym
nasycone [g]: 40,8
weglowodany [g]:

263 w tym cukry [g]:
57,6 btonnik [g]:
49,4, 56l [g]: 4,7

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




