Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Pole-
dwica sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Rukola 10g , brokuty
gotowane z olejem 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak pie-
czony 180g 1Por (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Mizeria
200g R 1Por (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

$02), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Twardg
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), szynka Jana 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 70g , satata
zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml  1szt, Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2089.39 kcal; Biatko ogétem: 111.91 g; Thuszcz: 76.11 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 27.04 g;
Weglowodany ogétem: 241.19 g; suma cukréw prostych: 32.59 g; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; Séd: 2820.50 mg;

wtorek 2026-09-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz

50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt.
1Por (JAJ), Rukola 10g , pomidor 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak goto-
wany 180g 1Por, Ziemniaki gotowane 200g
, Suréwka z marchwi i jabtka 1509 (SEL,

Il Sniadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

GOR), Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg potttusty Wioszczowa
50g (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuty gotowane 70g , safata zielona 20g , Herbata
owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml  1szt, Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2189.86 kcal; Biatko ogdtem: 114.65 g; Tluszcz: 83.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.94 g;
Weglowodany ogétem: 251.82 g; suma cukréw prostych: 46.85 g; Blonnik pokarmowy: 27.50 g; Sdd: 2100.12 mg;

wtorek 2026-09-01 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ),
Rukola 10g , brokuty gotowane z olejem 100g , Kawa Inka
z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak goto-
wany 180g 1Por, Ziemniaki gotowane 200g
, Mizeria 200g R 1Por (GLU, ORZ, SEL,

Il $niadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

GOR, SEZ, S02), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twardg pottiusty Wioszczowa 50g (MLE),
szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
ogorek kiszony 70g , satata zielona 20g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2095.14 kcal; Biatko ogétem: 114.81 g; Thuszcz: 80.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.42 g;
Weglowodany ogdtem: 231.38 g; suma cukréw prostych: 36.99 g; Btonnik pokarmowy: 24.37 g; S6d: 3016.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-02 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), pasta z
fasoli 50g (GLU, OZI, ORZ, SEL, GOR, S02, tUB), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Rukola 10g , Rzodkiew biata 100g , Kakao bez cukru

250ml (MLE),

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kotlet
pétmiesny drobiowy pieczony 110g (GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki
gotowane 200g , surdwka z kapusty biatej

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt , Herbata bez cukru
2509 1Por,

150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Woda 250ml,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Twardg
potttusty z rzodkiewka 50g (MLE), szynka Grzegorza 40g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona 20g ,
ogorek zielony 70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2199.72 kcal; Biatko ogétem: 90.43 g; Tluszcz: 60.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 332.98 g; suma cukréw prostych: 60.53 g; Blonnik pokarmowy: 37.81 g; Sdd: 4065.38 mg;

$roda 2026-09-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego
50g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kur-
czak gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Rukola 10g , Bukiet jarzyn z olejem 100g , Kakao
bez cukru 250ml (MLE),

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Budyn
pétmiesny drobiowy gotowany 100g 1009
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g , bu-

Il $niadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

raczki na zimno 150g (SEL, GOR), Woda
250ml,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg z jogurtem i koper-
kiem(ser twarogowy potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek
Swiezy, sol biata) 50g (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona 20g , pomidor
70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2204.46 kcal; Biatko ogdtem: 90.63 g; Ttuszcz: 69.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.11 g;
Weglowodany ogotem: 313.65 g; suma cukrow prostych: 72.73 g; Btonnik pokarmowy: 33.09 g; Séd: 2168.50 mg;

Sroda 2026-09-02 0o

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), pasta z fasoli 50g (GLU, OZI, ORZ, SEL,
GOR, S02, £UB), Kurczak gotowany Cedrob 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Rukola 10g , Rzodkiew biata
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt, Herbata bez cukru
2509 1Por,

Zupa jarzynowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Budyn
potmiesny drobiowy gotowany 100g  100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g , su-
rowka z kapusty biatej 1509 (GLU, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty z rzodkiewka 50g (MLE),
szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02),
salata zielona 20g , ogérek zielony 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml  1Por (MLE), Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2003.20 kcal; Biatko ogétem: 92.38 g; Tluszcz: 52.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.27 g;
Weglowodany ogétem: 299.12 g; suma cukréw prostych: 66.23 g; Blonnik pokarmowy: 36.51 g; S6d: 3391.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sitg wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Pole-
dwica wisniowa Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta twarogowa z koperkiem(ser twarogowy
mielony President , maslanka, koperek Swiezy, sol biata)
509 (MLE), Papryka $wieza 100g , Rukola 15g , Kawa Inka
z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa z soczewicy na wywarze drobio-
wo-warzywnym  400ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Makaron petnoziarnisty
gotowany z warzywami  300g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), sos
pieczarkowy 120g (GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Jabtko 1Por , Woda 250ml ,

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Twardg
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Kurczak gotowany Korona 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 70g , satata zielona 20g ,
Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy100g 1szt, Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2082.24 kcal; Biatko ogétem: 86.48 g; Tluszcz: 57.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.37 g;
Weglowodany ogétem: 310.41 g; suma cukréw prostych: 69.66 g; Btonnik pokarmowy: 35.14 g; Sdd: 2164.80 mg;

czwartek 2026-09-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z koper-
kiem(ser twarogowy mielony President , maslanka, koperek
$wiezy, sol biata) 50g (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz
409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Rukola 15g ,
Marchewka baby z olejem 100g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa krupnik 400ml z ziemniakami na wywa-
rze drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02,

t UB), Nale$niki ze szpinakiem i serem 300g
3 sztuki 1Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),

Jabtko 1Por , Woda 250ml ,

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek homogenizowany Presi-
dent(ser twarogowy mielony President ) 50g (MLE), Kur-
czak gotowany Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), safata zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy100g 1szt, Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2296.39 kcal; Biatko ogdtem: 86.75 g; Ttuszcz: 68.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.23 g;
Weglowodany ogétem: 338.99 g; suma cukréw prostych: 65.21 g; Btonnik pokarmowy: 25.68 g; Séd: 2157.94 mg;

czwartek 2026-09-03 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z
koperkiem(ser twarogowy mielony President , maslanka,
koperek $wiezy, sdl biata) 50g (MLE), Papryka $wieza 100g
, Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Zupa z soczewicy na wywarze drobio-
wo-warzywnym 400ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Makaron petnoziarnisty
gotowany z warzywami  300g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Jabtko 1Por , sos pieczarkowy 120g (GLU,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Woda
250ml,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twarog potttusty ze szczypiorkiem i sto-
necznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak gotowany
Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata
zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Skyr naturalny 150g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2108.24 kcal; Biatko ogdtem: 101.28 g; Thuszcz: 57.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.57 g;
Weglowodany ogdtem: 302.56 g; suma cukréw prostych: 60.86 g; Btonnik pokarmowy: 35.04 g; Sod: 2230.80 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibérz

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt |Rosot z ryzem 400ml na wywarze drobio- Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Dzemik 25g [wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE, S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka
1Por , Twardg z jogurtem naturalnym 80g (MLE), Rukola |ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona |Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko 1szt.
10g , ogorek zielony 100g , Kakao bez cukru  250ml (MLE),[100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziem-  |1Por (JAJ), satata zielona 20g , Papryka $wieza 70g ,
niaki gotowane 200g , Suréwka z kapusty Herbata owocowa bez cukru  250ml,

I $niadanie: Herbata bez cukru 250g 1Por , Gruszka 100g |<iszonej R 150g , Woda 250ml , Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
1szt, (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2082.87 kcal; Biatko ogdtem: 96.14 g; Ttuszcz: 72.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.96 g;
Weglowodany ogdtem: 267.72 g; suma cukréw prostych: 58.57 g; Btonnik pokarmowy: 27.43 g; S6d: 3335.82 mg;

piatek 2026-09-04 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna D02)

butka kanapkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Butka kaj- [Rosot z ryzem 400ml na wywarze drobio- butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
zerka 1szt (GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), |wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE, Miekovita 10g 1Por (MLE), pieczen z warzywami 40g (GLU,
Dzemik 25g 1Por , Twardg z jogurtem naturalnym 80g ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), szynka Jana 40g (GLU,
(MLE), brokuty gotowane 100g , Rukola 10g , Kakao bez  [100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziem- |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), safata zielona 20g , pomidor
cukru  250ml (MLE), niaki gotowane 200g , Bukiet jarzyn z olejem |[70g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,

I $niadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por , | 1509 , Woda 250ml, Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2162.95 kcal; Biatko ogétem: 104.89 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 25.79 g;
Weglowodany ogétem: 269.59 g; suma cukréw prostych: 54.28 g; Blonnik pokarmowy: 26.33 g; Séd: 3214.33 mg;

piatek 2026-09-04 ;Jggi?spis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt |Ros6t z ryzem 400ml na wywarze drobio- chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Twarégz  [wo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE, 10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), szynka Jana 40g
jogurtem naturalnym 80g (MLE), Szynka debowa drobiowa|ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), salata zielona 20g ,
NikPol 40g , Rukola 10g , ogérek zielony 100g , Kakao bez [100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziem-  |Papryka $wieza 70g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,
cukru  250ml (MLE), niaki gotowane 200g , Suréwka z kapusty

Il Sniadanie: Gruszka 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por , |kiszonej R 150g , Woda 250ml , Positek nocny: jogurt naturalny 100g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2126.44 kcal; Biatko ogdtem: 103.04 g; Ttuszcz: 73.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.40 g;
Weglowodany ogdtem: 269.51 g; suma cukréw prostych: 58.82 g; Btonnik pokarmowy: 29.17 g; Séd: 3370.47 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona4z13
Jadlo-



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 509 (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka
debowa drobiowa NikPol 40g , Twar6g pottusty Wioszczo-
wa 50g (MLE), ogrek kiszony 100g , Rukola 10g , Kawa
Inka z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pieczen rzymska
gotowana 110g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS pieczarkowy 120ml
(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), kasza
peczak gotowana 200g 1Por (GLU, ORZ, SEL,
tUB), Suréwka z cukini 150g (SEL, GOR), Woda

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

250ml,

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Twarog
potttusty z makrelg wedzong 50g (GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Poledwica wisniowa 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona 20g , Rzodkiew
biata 70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2067.69 kcal; Biatko ogdtem: 93.81 g; Ttuszcz: 63.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.05 g;
Weglowodany ogétem: 284.45 g; suma cukrow prostych: 41.85 g; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; Sdd: 2697.85 mg;

sobota 2026-09-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Twardg potttusty Wioszczowa 50g (MLE),
Rukola 10g , pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pulpet
drobiowy gotowany 110g w sosie pomidoro-
wym 100ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza jecz-
mienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,

Il Sniadanie: Jabtko 1Por , Herbata bez cukru 2509 1Por,

SEL, S02, tUB), Suréwka z cukini  150g

(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), butka kanapkowa
100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Pasta twarogowa z rybg
gotowang 50g (SKR, RYB, MLE), Poledwica wisniowa
409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona
20g , Marchewka baby 70g , Herbata owocowa bez cukru
250ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2010.96 kcal; Biatko ogdtem: 96.13 g; Ttuszcz: 56.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.75 g;
Weglowodany ogétem: 283.77 g; suma cukréw prostych: 57.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; Sdd: 1533.24 mg;

sobota 2026-09-05 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twarog potttusty Wioszczowa 50g (MLE),
Szynka debowa drobiowa NikPol 40g , ogérek kiszony 100g
, Rukola 10g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pieczen rzymska
gotowana 110g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS pieczarkowy 120ml
(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), kasza
peczak gotowana 200g 1Por (GLU, ORZ, SEL,
tUB), Surowka z cukini  150g (SEL, GOR), Woda

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

250ml,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twarog potttusty z makrelg wedzong 50g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Poledwica wi-
$niowa 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
salata zielona 20g , Rzodkiew biata 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml  1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.11 g; Ttuszcz: 66.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.20 g;
Weglowodany ogdtem: 278.25 g; suma cukréw prostych: 48.20 g; Btonnik pokarmowy: 27.89 g; Sod: 2763.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 5z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sitg wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster
schabu z ziotami 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
§02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Rukola 10g , Rzodkiew biata
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Rosét z zacierkg 400ml na wywarze warzyw-
no-drobiowym 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka drobiowa
100g w sosie 100ml 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), suréwka z
kapusty czerwonej 150g (SEL, GOR), Ziem-
niaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

Il $niadanie: arbuz 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Kietba-
sa szynkowa Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser twarogowy potttu-
sty, Jogurt naturalny kg , koperek $wiezy, sl biata) 50g
(MLE), satata zielona 20g , ogorek zielony 70g , Herbata
owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2021.43 kcal; Biatko ogétem: 104.90 g; Thuszcz: 61.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.82 g;
Weglowodany ogétem: 263.87 g; suma cukréw prostych: 46.33 g; Blonnik pokarmowy: 26.79 g; Sdd: 3153.28 mg;

niedziela 2026-09-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Jajko 1szt. 1Por
(JAJ), Rukola 10g , kalafior gotowany 100g , Kakao bez
cukru  250ml (MLE),

Rosoét z zacierkg 400ml na wywarze warzyw-
no-drobiowym 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka drobiowa
100g w sosie 100ml 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), buraczki na
zimno 150g (SEL, GOR), Ziemniaki goto-

Il $niadanie: arbuz 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

wane 200g , Woda 250ml,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser
twarogowy potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek Swiezy,
sol biata) 50g (MLE), Marchewka baby 70g, satata zielona
20g , Herbata owocowa bez cukru  250ml,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2146.72 kcal; Biatko ogétem: 111.73 g; Tiuszcz: 68.69 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 25.17 g;
Weglowodany ogdtem: 274.34 g; suma cukréw prostych: 59.69 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; S6d: 2923.26 mg;

niedziela 2026-09-06 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Rzod-
kiew biata 100g , Rukola 10g , Kakao bez cukru 250ml
(MLE),

Rosét z zacierka 400ml na wywarze warzyw-
no-drobiowym 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka drobiowa
100g w sosie 100ml  1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), suréwka z
kapusty czerwonej 150g (SEL, GOR), Ziem-

Il $niadanie: Pomararicza 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

niaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twarog z jogurtem i koperkiem(ser twaro-
gowy potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek $wiezy, sél
biata) 50g (MLE), Kietbasa szynkowa Jana 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona 20g ,
ogorek zielony 70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Skyr naturalny 150g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2068.23 kcal; Biatko ogdtem: 120.68 g; Ttuszcz: 61.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.86 g;
Weglowodany ogdtem: 260.34 g; suma cukréw prostych: 54.81 g; Btonnik pokarmowy: 30.13 g; S6d: 3224.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 6z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sitg wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Dzemik
259 1Por , Serek wiejski OSM Radomsko 100g (MLE),
Rukola 10g , pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru  250ml (GLU, MLE),

zupa z kalarepy na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany a'la chili con carne z fasolg 150g
1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ryz brazowy gotowany 200g 1Por

Il $niadanie: Nektaryna 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

(GLU), Suréwka z kap.pekinskiej 150g (SEL,
GOR), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Twardg
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Poledwica sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata zielona 20g , pomidor
70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy 120g 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2162.59 kcal; Biatko ogétem: 77.95 g; Tluszcz: 70.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.60 g;
Weglowodany ogétem: 308.51 g; suma cukréw prostych: 65.55 g; Blonnik pokarmowy: 35.92 g; Sdd: 3714.78 mg;

poniedziatek 2026-09-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko
100g (MLE), Dzemik 25g 1Por , Rukola 10g , pomidor 100g
, Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

zupa z kalarepy na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak w
sosie $miet.-piet200g(1,7,9,10 1Por (GLU,
MLE, SEL, GOR), Ryz 200g gotowany na
sypko C 1Por (GLU), Suréwka z marchewki i

Il $niadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

pomaraficzy 150g, Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz

409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twarog
potttusty ze stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ),
satata zielona 20g , bukiet jarzyn 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy 120g 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2292.63 kcal; Biatko ogdtem: 96.70 g; Ttuszcz: 75.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.88 g;
Weglowodany ogdtem: 309.34 g; suma cukréw prostych: 67.07 g; Btonnik pokarmowy: 31.88 g; Sod: 3441.45 mg;

poniedziatek 2026-09-07 D0

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko 100g
(MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g , pomidor
100g , Rukola 10g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml
(GLU, MLE),

zupa z kalarepy na wywarze drobio-
wo-warzywnym zabielana 400ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany a'la chili con carne z fasolg 150g
1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ryz brazowy gotowany 200g 1Por

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twarog potttusty ze szczypiorkiem i sto-
necznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Poledwica so-
pocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), satata zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml

(GLU), Suréwka z kap.pekinskiej 150g (SEL,
GOR), Woda 250ml ,

Positek nocny: Kefir 150 ml  1Por (MLE), Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2137.85 kcal; Biatko ogotem: 88.14 g; Thuszcz: 73.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.05 g;
Weglowodany ogétem: 285.62 g; suma cukréw prostych: 62.65 g; Blonnik pokarmowy: 30.94 g; Sdd: 3780.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona7z13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Serek homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Rzodkiew biata 100g , Rukola 10g ,
Kakao bez cukru  250ml (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Roladka gotowana ze schabu z
pieczarkami 100g w sosie pieczeniowym
100ml 1Por (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g , Safat-

Il $niadanie: Gruszka 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

ka z ogorkow zielonych 1509 (GLU, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
zielonego groszku 50g (SEL, GOR), satata zielona 20g ,
Papryka $wieza 70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 2509 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2113.28 kcal; Biatko ogétem: 104.44 g; Tluszcz: 67.27 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 27.21 g;
Weglowodany ogétem: 278.89 g; suma cukréw prostych: 50.27 g; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; Séd: 3738.95 mg;

wtorek 2026-09-08

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek homogenizowa-
ny President(ser twarogowy mielony President ) 50g (MLE),
Rukola 10g , Marchewka baby 100g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Roladka gotowana ze schabu z
brokutem i twarozkiem 100g w sosie koper-
kowym 100 ml  1Por (GLU, MLE, SEL,

Il $niadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z

marchewki i pomaranczy 150g, Woda
280ml

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta z zielonego groszku 50g
(SEL, GOR), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), safata zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2180.21 kcal; Biatko ogétem: 105.84 g; Ttuszcz: 73.94 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 29.58 g;
Weglowodany ogdtem: 282.73 g; suma cukréw prostych: 57.95 g; Btonnik pokarmowy: 33.33 g; S6d: 3620.98 mg;

wtorek 2026-09-08 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek homogenizowany
President(ser twarogowy mielony President ) 50g (MLE),
Rukola 10g , Rzodkiew biata 100g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Satatka z ogorkdw zielonych
1509 (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Roladka gotowana ze schabu z pieczarkami
100g w sosie pieczeniowym 100ml 1Por

Il $niadanie: Gruszka 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta z zielonego groszku 50g (SEL, GOR),
salata zielona 20g , Papryka $wieza 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2125.69 kcal; Biatko ogdtem: 102.84 g; Tluszcz: 67.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.45 g;
Weglowodany ogdtem: 282.66 g; suma cukréw prostych: 50.54 g; Btonnik pokarmowy: 33.94 g; S6d: 3805.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 8213



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Pole-
dwica sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Twardg potttusty z pietruszkg 50g (MLE),
ogorek kiszony 100g , Rukola 10g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), gulasz drobiowy
gotowany 200g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Kasza jeczmienna goto-
wana 200g (GLU, 0ZI, ORZ, SEL, S02,

t UB), Satata zielona 70g z jogurtem 20ml

Il Sniadanie: Pomararicza 1szt , Herbata bez cukru 2509
1Por,

1Por , Woda 250ml ,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasta
twarogowa z rybg gotowang i warzywami 50g (GLU, SKR,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), satata
zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa bez cukru
250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy100g 1szt, Herbata bez

cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1920.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz: 45.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.16 g;
Weglowodany ogétem: 281.88g; suma cukrow prostych: 52.81 g; Blonnik pokarmowy: g; Séd: 2539.67 mg;

sroda 2026-09-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz

409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twardg
polttusty z pietruszka 50g (MLE), kalafior gotowany 100g ,
Rukola 10g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml (GLU,
MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), gulasz drobiowy
gotowany 200g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Kasza jeczmienna goto-
wana 200g (GLU, 0ZI, ORZ, SEL, S02,

Il $niadanie: Pomararicza 1szt , Herbata bez cukru 250g

t UB), Satata zielona 70g z jogurtem 20ml
1Por , Woda 250ml ,

1Por,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z ryba goto-
wana i warzywami 50g (GLU, SKR, RYB, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: safata zielona 20g , Mus owocowy100g
1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1948.38 kcal; Biatko ogdtem: 104.43 g; Ttuszcz: 48.80 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 20.28 g;
Weglowodany ogdtem: 280.84 g; suma cukréw prostych: 55.92 g; Btonnik pokarmowy: 31.88g; Sdd: 2013.72 mg;

Sroda 2026-09-09 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twarg potttusty z
pietruszkg 50g (MLE), ogorek kiszony 100g , Rukola 10g,
Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), gulasz drobiowy
gotowany 200g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Kasza jgczmienna goto-
wana 200g (GLU, 0ZI, ORZ, SEL, S02,

Il $niadanie: Pomararicza 1szt , Herbata bez cukru 250g

tUB), Safata zielona 70g z jogurtem 20ml
1Por , Woda 250ml ,

1Por,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z ryba gotowangq i
warzywami 50g (GLU, SKR, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), pomidor 70g , safata zielona 20g , Herba-
ta owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Skyr naturalny 150g 1Por (MLE), Herbata
bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1913.41 kcal; Biatko ogtem: 112.80 g; Tluszcz: 44.64g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.93 g;
Weglowodany ogdtem: 271.53 g; suma cukréw prostych: 43.99 g; Blonnik pokarmowy: 32.91 g; Sod: 2597.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 9z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-09-10

Jadt

ospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster
schabu z ziotami 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02), Pasta twarogowa z burakiem i pietruszkg 50g
(MLE), Papryka $wieza 100g , Rukola 10g , Kakao bez
cukru  250ml (MLE),

Zupa z zielonego groszku na wywarze dro-
biowo-warzywnym 400 ml 1Por (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Jaja
2 szt gotowane w sosie koperkowym 100 ml
1Por (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane
200g , Satatka wiosenna 1509 (SEL, GOR),

Il $niadanie: Nektaryna 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

Woda 250ml,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Twardg
potttusty z rzodkiewka i stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ,
SEZ), Kurczak gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), satata zielona 20g , ogorek kiszony 70g ,
Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml  1szt, Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2081.23 kcal; Biatko ogétem: 92.16 g; Tluszcz: 65.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.37 g;
Weglowodany ogétem: 284.45 g; suma cukrow prostych: 54.49 g; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; Séd: 2748.13 mg;

czwartek 2026-09-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa
z burakiem i pietruszkg 50g (MLE), Rukola 10g , brokuty
gotowane 100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa z zielonego groszku na wywarze dro-
biowo-warzywnym 400 ml 1Por (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pierogi leniwe gotowane z mastem 10 sztuk
300g 1Por (JAJ, MLE), Jabtko 1Por , Woda

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg pétttusty
Wioszczowa 50g (MLE), satata zielona 20g , Marchewka
baby z olejem 70g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml  1szt, Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2270.49 kcal; Biatko ogdtem: 94.95 g; Ttuszcz: 56.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.79 g;
Weglowodany ogétem: 354.26 g; suma cukréw prostych: 73.88 g; Btonnik pokarmowy: 32.89 g; Séd: 2235.07 mg;

czwartek 2026-09-10 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z burakiem i pietruszkq
50g (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), Rukola 10g , Papryka $wieza 100g ,
Kakao bez cukru  250ml (MLE),

Zupa z zielonego groszku na wywarze dro-
biowo-warzywnym 400 ml 1Por (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Jaja
2 szt gotowane w sosie koperkowym 100 ml
1Por (GLU, JAJ, MLE), Satatka wiosenna
1509 (SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Woda 250ml,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twarog potttusty z rzodkiewka i stoneczni-
kiem 50g (0ZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak gotowany Ce-
drob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), safata zielona
20g , ogorek kiszony 70g , Herbata owocowa bez cukru
250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.23 kcal; Biatko ogétem: 93.36 g; Tluszcz: 68.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 27.57 g;
Weglowodany ogétem: 274.75 g; suma cukréw prostych: 58.89 g; Btonnik pokarmowy: 31.16 g; Sdd: 2877.13 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 10z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibérz

S$niadanie

r Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka kajzerka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Dzemik 25g
1Por , Twardg z jogurtem naturalnym 80g (MLE), Rukola
10g , ogorek zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym  400ml (GLU, JAJ,

(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 2509 1Por ,

ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka
debowa drobiowa NikPol 40g , Twar6g potttusty ze szczy-
piorkiem i stonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ),
safata zielona 20g , Rzodkiew biata 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.98 kcal; Biatko ogétem: 101.02 g; Thuszcz: 65.09 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 22.64 g;
Weglowodany ogétem: 300.73 g; suma cukréw prostych: 66.90 g; Btonnik pokarmowy: 29.03 g; Sdd: 2659.28 mg;

piatek 2026-09-11

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

Butka kajzerka 1szt (GLU), butka kanapkowa 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE),
DZemik 25g 1Por , Twardg z jogurtem naturalnym 80g
(MLE), Rukola 10g , pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml (GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g

Il Sniadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por,

(SEL, GOR), Woda 250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Twardg potttusty z pietruszkg 50g (MLE),
satata zielona 20g , bukiet jarzyn 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2178.54 kcal; Biatko ogdtem: 105.06 g; Ttuszcz: 65.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.54 g;
Weglowodany ogétem: 300.48 g; suma cukrow prostych: 68.32 g; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; Séd: 2643.87 mg

piatek 2026-09-11 e

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Butka grahamka 1szt (GLU), chleb zytni 50g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg z
jogurtem naturalnym 80g (MLE), Rukola 10g , ogorek
zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml
(GLU, MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym  400ml (GLU, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Woda 250ml ,

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twardg pétttusty ze szczypiorkiem i sto-
necznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Szynka debowa
drobiowa NikPol 40g , safata zielona 20g , Rzodkiew biata
80g , Herbata owocowa bez cukru  250ml,

Positek nocny: Kefir 150 ml  1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2167.17 kcal; Biatko ogétem: 114.63 g; Ttuszcz: 70.29 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 25.42 g;
Weglowodany ogétem: 277.06 g; suma cukréw prostych: 65.02 g; Btonnik pokarmowy: 31.96 g; Séd: 2977.61 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 11z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-09-12 Jadt

ospis dla diety: Dieta podstawowa D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), kalafior gotowany z olejem 100g , Rukola
10g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze dro-
biowo-warzywnym zabielana 1Por (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z kietbasg i
miesem drobiowym 300g 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Butka

Il Sniadanie: Gruszka 1szt , Herbata bez cukru 2509 1Por,

grahamka 1szt (GLU), Banan 1 szt. 1Por,
Woda 250ml,

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasta
twarogowa z rybg gotowang  50g (SKR, RYB, MLE), Pla-
ster schabu 409 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
satata zielona 20g , pomidor 70g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2147.73 kcal; Biatko ogétem: 101.34 g; Thuszcz: 60.36 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 305.76 g; suma cukrow prostych: 86.80 g; Btonnik pokarmowy: 33.78 g; Séd: 3998.02 mg;

sobota 2026-09-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), kala-
fior gotowany z olejem 100g , Rukola 10g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze dro-
biowo-warzywnym zabielana 1Por (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z migsem
drobiowym 300g 300g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Banan 1 szt.

Il $niadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

1Por , Butka kajzerka 1szt (GLU), Woda
250ml,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg goto-
wang 509 (SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), satata zielona 20g ,
Marchewka baby 70g, Herbata owocowa bez cukru

250ml ,

Positek nocny: Mus owocowy 100g 1szt , Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2099.50 kcal; Biatko ogétem: 106.05 g; Ttuszcz: 58.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.95 g;
Weglowodany ogdtem: 294.52 g; suma cukréw prostych: 78.25 g; Blonnik pokarmowy: 29.78 g; Sod: 2510.58 mg;

sobota 2026-09-12 D0

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Rukola 10g,
kalafior gotowany z olejem 100g , Kakao bez cukru  250ml

(MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze dro-
biowo-warzywnym zabielana 1Por (GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Leczo gotowane z cukini z kietbasg i
miesem drobiowym 300g 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Butka

Il Sniadanie: Gruszka 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por,

grahamka 1szt (GLU), Pomarancza 1szt,
Woda 250ml,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg gotowang  50g
(SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), satata zielona 20g , pomidor 70g ,
Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: Skyr naturalny 150g 1Por (MLE), Herbata

bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2093.13 kcal; Biatko ogétem: 114.94 g; Ttuszcz: 60.52 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 24.25 g;
Weglowodany ogétem: 278.21 g; suma cukréw prostych: 69.84 g; Blonnik pokarmowy: 32.72 g; Sdd: 4068.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 12z 13



Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sitg wyzsza np. epidemig COVID-19.



Impel Catering
Ruhnile

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Raciboérz

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-09-13

Jadt

ospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pole-
dwica wisniowa Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Pasta z soczewicy z koncentratem pomidoro-
wym 50g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Rukola 10g , ogdrek zielony 80g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru  250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 400ml 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), surowka z kapusty biatej
1509 (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

Il $niadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet
z kurczaka pieczonego 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Twarog z chrzanem i stonecznikeim 509
(0ZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Papryka $wieza 70g , satata
zielona 20g , Herbata owocowa bez cukru  250ml ,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2159.34 kcal; Biatko ogdtem: 87.74 g; Ttuszcz: 73.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.37 g;
Weglowodany ogétem: 288.95 g; suma cukréw prostych: 53.55 g; Btonnik pokarmowy: 29.16 g; Séd: 3146.16 mg;

niedziela 2026-09-13

Jadtospis dla diety: Dieta tatwo strawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek homoge-
nizowany President(ser twarogowy mielony President ) 50g
(MLE), pomidor 80g , Rukola 10g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 400ml 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Bukiet jarzyn z olejem
1509, Ziemniaki gotowane 200g , Woda

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

250ml ,

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego
409 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Twarog
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), satata zielona 20g ,
pomidor 70g , Herbata owocowa bez cukru  250ml,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2106.45 kcal; Biatko ogétem: 94.25 g; Tluszcz: 76.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.87 g;
Weglowodany ogétem: 263.89 g; suma cukréw prostych: 42.63 g; Blonnik pokarmowy: 24.93 g; Sdd: 1600.35 mg;

niedziela 2026-09-13 na

)

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Pasta z soczewicy z koncentratem pomi-
dorowym 50g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Poledwica wisniowa Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02), ogorek zielony 80g , Rukola 10g ,
Kawa Inka z mlekiem bez cukru  250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 400ml 1Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka z udzca kurczaka 100g duszona w sosie
100g 1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), suréwka z kapusty biatej
150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),

Il $niadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Ziemniaki gotowane 200g , Woda 250ml ,

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twarog z chrzanem i stonecznikeim  50g
(OZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Pasztet z kurczaka pieczone-
go 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
salata zielona 20g , Papryka $wieza 70g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2135.34 kcal; Biatko ogétem: 85.04 g; Tluszcz: 74.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.57 g;
Weglowodany ogétem: 284.95 g; suma cukréw prostych: 53.75 g; Blonnik pokarmowy: 29.06 g; Sdd: 3212.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlo-

strona 13z 13

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.




