Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA LUWNO-1HREL CRVBRIN G-

$niadanie 18N Obiad Kelagja Nocny SUMA
Pieczywo psz-2yt 60g Arbuz 1209 Zupa brokulowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 209 Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) {GLU, JAJ) [keal] 2 001,5
B Y MargarynaRama 20 g Ryz bialy na sypko 180¢ Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g} 78,7
£ | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Gulasz warzywny z soczewicg | Twarozek z zielening 80 g Tluszez [g] 68,2
T 1 S0J) 200 g {GLU, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
@ 1 Ser zotty 40 g (MLE) Surowka z selera i jabtka z Szynka gotowana extra wp 40 hasycone ogétem g] 15,3
S || Pomidor 80 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) | g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [¢]
|| Salata roszponka 10 g Kompof owocowy bez cukru Pomidor 709 2856
@ || Herbata bez cukru 250 g 250 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
m Herbata bez cukru 250 ¢g 359
N Sol [a] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
28,6
-
21 Z || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130g Zupa brokulowa 400 g (GLU, | Pieczywo razowe 120 g {GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkeal}
t | & | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) | [kcal] 2 061,3
b m Kurczak gotowany 40 g (GLUY, Ryz brazowy na sypko 180 g | Twarozek z zielening 80 g Biatko ogolem [g] 76,8
a1 & | 80J) Gulasz warzywny z soczewicg | (MLE) Tiuszez [g] 67
& | B Serzdity 40g(MLE) 200 g (GLU, SEL) Szynka gotowana extra wp 40 Kwasy tluszczowe
S W ogorek swiezy 70 ¢ Surdwka z selera i jabtka z g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 18,3
S| S, | Satataroszponka 10g jogurtem 150 g (MLE, SEL) | Pomidor 70¢ Weglowodany ogolem [g]
£ || Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g 306,3
T 250 g Herbata bez cukru 250 g wwﬁam cukrow prostych [g]
1 )
g S6l [g] 7,5
P Btonnik pokarmowy [g]
£ 444
£
K
&
g
S
g
™~
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA QGOLNA

2026-09-02 $roda

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Pieczywao psz-zyt 80g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa Z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.60y 1 Por (GLU)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcall
{keal] 2 060,4

B | MargarynaRama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogotem [g] 94,2
£ | jajko gotowane 1szt, 1¢ Schab wieprzowy gotowany 90| Szynkowa dgbowa droblowa Tluszez [g] 67,1
B || (JAS g (SEL) 40 (80J, SEL) Kwasy Huszczowe
< | Szynka z piersi kurczaka 40 g Sos karmelowy 100 g (GLY, | Schabowa kanapkowa wp 40 nasycone ogétem [g] 13,5
£ |l (SOJ) MLE) g (GLY) Weglowodany ogotem [g]
& | Salatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g Fomidor 70 ¢ 239,7
@ 1 (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Szpinak na cieplo 150 g (GLU, | Satata maslowa 20 g suma cukréw prostych [g]
£ | Selata roszponka 109 MLE, SEL) Herbata bez cukry 250 g 62,9
3 | Herbala bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Sol fg} 7.2

250 g mw_%zax pokarmowy [gl

Pieczywo razowe 120 g (GLU}
Margaryna Rama 20 g

jajko gotowane 1 szt 19
(JAJ)

Szynka z piersi kurczaka 40 g
(s0J)

Satatka jarzynowa 80 Por
{JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukry 250 g

Grejpfrut 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLY,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa 150 ¢
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g {SOJ, SEL)

Schabowa kanapkowa wp 40
g(6LY)

ogorek kwaszony 70 g

Salata masliowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 1 832,6

Biatko ogotem [g} 88,6

Tluszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe
nasycong ogotem {g] 13,9

Weglowodany ogolem [g]
202,3

suma cukrow prostych [g]
27,3

Sol fg] 9,2

Blonnik pokarmowy [g]
244

2026-09-03 czwartek
t atwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-2yi 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Balon szynkowy dr 40 g (SOJ)
Poledwica sopocka wp 40 ¢
($04)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bifc 250 ¢

Mus owocowy 152t

Zupa szpinakowa z ziemnikami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLY,
MLE}

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLY)

Buraczki golowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-2yL 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Kielbasa szynkowa Jana 4G g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR}
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bic 250 ¢

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.7.31
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnodci 2a zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawidjagce

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLY)

PEL CATERING

Wartoé¢ energetycznafkeal)
[keal]l 2 274,8

Biatko ogdtem [g] ¢,2

Tluszez [g] 85,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g] 16,3

Weglowodany ogotem [g]
253,3

suma cukrow prostych [g]
58,8

Sollg) 7,5

Btonnik pokarmowy [g]

331

go. Wykaz skladnlkow dafiznajduje sig w kuchni centralng] | ditetyka szpitata.
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Satatka wiosenna z

Zupa szpinakowa z ziemnikami

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

C- pleczywo razowe, mix t,

Wartos¢ energetycznalkeal]

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolu mnacgh.fr3

=
E=]
m Margaryna Rama 20 ¢ makaronem razowym 150 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, 80J) | [keal] 2 362,5
2 Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) | (GLU) Pieczen drobiowo-wieprzowa | Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,1
B | Poledwica sopocka wp 409 120 g (GLU, JAJ, SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszez [g] 99,1
o || (SCJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
o = | ogorek $wiezy 809 MLE) papryka 70¢g nasycone ogélem [g] 19,5
S & Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Satala maslowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
g < [ Herbatabic 250 g 2009 Nm_,s Herbata bfc 250 g 2447
S Surdwka z agorka kiszonego z suma cukréw prostych [g]
ol e olejem 150 g 22,4
a5 Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 10,8
21l o 2509 Blonnik pokarmowy [g]
©
Sk E 33,2
[ =
=
8
8
2
S
S
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g {GLU, Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartoéé energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por {GLU) SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) {keal] 1 999,3
B | Margaryna Rama 20 g Ryba miruna pieczona. 130g | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 1006
s € | Piers drobiowa gotowana 40 ¢ (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Tluszcz [g] 66,6
=l 8 | {GLU, JAJ, S0J, MLE, SEL, Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Kwasy tluszczowe
< 1% I GOR) (GLU, MLE, SEL) ser bialy pottlusty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g] 15
3 £ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< | & | Salata roszponka 109 Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70g 189,3
m 2 | Pomidor 80g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
~ m Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukru 54,6
it 300¢g Sol [g] 6,6
Blennik pokarmowy [¢]
24,6
iIMPEL CATERING
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jabtke 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartosé energetycznalkeal]

Wydeak 2z MAP1 Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospls_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3
Wykcnawea nie pons! odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikow dan znajdule sig w kuchri centralng] i dietetyka szpitala.

=
O
m Margaryna Rama 20 ¢ SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 1 853,2
S Piers drobiowa gotowana 40 g Ryba miruna pieczona. 130 g | Szynka z lisciemwp 40 g Bialko ogoliem [g] 93,7
B [ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, {RYB) (80, SEL) Thuszcz [g] 60,1
& | GOR) Ziemniaki 2009 Ser bialy poittusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Suréwka z kiszonej kapusty z | Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 14,8
« | S | Rzodkiewka 80g clejem 150 ¢ Satata masiowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
2| 5 | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 172,2
Mv ‘S | Herbata bez cukru 250 g 300 g mwzqsm cukréw prostych [g]
o @ .
S| S6l[g] 8
Sl o Blonnik pokarmowy [g]
< m 30,2
£
8
o
2
S
=
~
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1szt Zupa ogbrkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Kefir 360 ml (MLE) Wartoé¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 437
B | MargarynaRama 20 g Ryz nasypko 200g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 106,1
21 E | Jajko gotowane 50 g (VAJ) Udziec z drobiowy gotowany | Kiefbasa szynkowa Jana 40 g Tiuszcz [g] 93,8
21 8 | Szynka krucha z pieca 40 ¢ 90 g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
21 % 1{GLY, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extrawp 40 nasycone ogdlem [g] 21
SIE Salatka jarzynowa 80 Por MLE) g (S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
S| 8 | (JAJ, SO, SEL, GOR) Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salaia maslowa 20 g 278,1
%L g | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 7049 suma cukrow prostych [g]
& | 2 [ Herbata bez cukiu 250 ¢ 250g Herbata bez cukru 260 g 66,7
3 S6i [g] 9,6
Btonnik pokarmowy [g]
18,7
IMPEL CATERING
Sp.zo0.0.

GON 932139104
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g

Grejpfrut 130 g

Zupa ogbrkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z drobiowy gotowany

Piaczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kielbasa szynkowa Jana 40 g
(BLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal)
[keal] 2 530,1

Biatko ogotem [g] 106,3

Tiuszez [g] 104,8

g

g

g

'S | (GLU, S0J, MLE, SEL) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe

= | Salatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLY, | fasoli 50 g nasycone ogdtem jg] 21,8
s | S Y (JAJ, SOJ, SEL, GOR) MLE) Pomidor 70¢g Weglowodany ogotem [g]
21 % | Salata roszponka 10 g Suréwka z bialej kapusty i Satala maslowa 20 g 281,2
@ 'S || Herbata bez cukry 250 g ogorka z olejem 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
312 Kompot owocowy bez cukru 44,4
YR 250 g $6l [g] 8
& g Blonnik pokarmowy [g]
Q& 38,4

£

B

&

8

o

g

~e

Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé energetycznalkeal]

< | pszen.80g 1 Por{GLU} Udko z kurczaka pieczone 1 | pszen.60g 1 Por {GLU) {GLU, JAJ) [keal} 1 999
= 2 || Margaryna Rama 20 ¢ szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 98,8
N m Poledwica wisniowa wp 40 g Ziemniaki 200 g ser bialy poltlusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 76,2
21 3B (SO Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 409 (GLU, Kwasy ttuszczowe
o | & | Szynka drobiowa luksusowa dr opruszana 150 g (GLY) 50J) nasycone ogdtem [g] 16,2
S 1 2 | 409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
< | = || SEL, oo.ﬁw 250 ¢ Salata mastowa 20 ¢ 200,6
m E Pomidor 80g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
SRS Salata roszponka 10g 47

Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 5,8

Blonnik pokarmowy {g] 23

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodntowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAP{ Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnagh.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajaceqd.

50~304 Wroctkaw, ul

tel. 800 190 91}, e-

Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) 1 Jablko 1309 Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo razowe 120 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix i Wartoé¢ energetycznalkeal]
& | MargarynaRama 20 g Udko z kurczaka pieczone 1 | Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SO kcal] 1 938,3
=4 A
S Poledwica wisniowa wp 40 ¢ szt ser bialy potttusty 50 g (MLE) Biatko ogolem [g] 94,3
S {80 Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tluszez [g] 1,9
& || Szynka drobiowa luksusowa dr surdwka z kapusty pekinskiej z | SOJ) Kwasy tluszczowe
= || 409 (GLY, JAJ, SOJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) ogorek $wiezy 70g nasycone ogolem [g] 18,9
S 1S { SEL, momm Kompoat owocowy bez cukru Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [q]
H| < | Pomidor 80g 250 g Herbata bez cukru 250 ¢ 197.4
e1s Salata roszponka 109 suma cukrow prostych [g]
< | 2, || Herbata bez cukru 250 g 30,9
a8 Sol[g] 7,3
<la Blonnik pokarmowy [g] 31
g5
£
B
&
S
S
hn
=]
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa dyniowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-2yt 60y Serek wiejski lekki 150 ¢ Wartosé energetycznafkeal]
o pszen.60g 1 Por (GLY) MLE, SEL) pszen.80g 1 Por (GLU) {MLE) [keal] 2 300,7
S | B | Margaryna Rama 20 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem {g] 105
2 | E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 ¢ Tiuszez [g] 82,5
Bl 8 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos jarzynowy 100g(GLU, | (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
5 maa Pomidor 80¢g MLE, SEL) Ryba mintaj golowana z nasycone ogoltem [g] 18,3
2| € | Salataroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g (GLU, RYB, Wealowodany ogolem [g]
2 1 B | Herbata bez cukru 250 g 200 g (GLU) SEL) 2228
Bla Buraczki gotowane 150 g Pomidor 709 suma cukréw prostych [y}
Q= (GLL) Salata mastowa 20 ¢ 63,9
=p N Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,4
2509 Blonnik pokarmowy [g]
29,9
IMPEL CATERING
Sp.z0.0.

NIP 8942538812, REGOK 932139104
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)
Jajko gotowane 50 g (JAJ)

Jabtko 130g

Zupa dyniowa 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Serek wiejski 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 3121
Biatko ogotem [g] 105,3

Tluszez [g] 84,4

Lmamomummqu_aoaaoiq:uom_;_L.,F_ﬁo_:azmo:.:u

Wykenawca nie ponos! odpowiedzialnoci za zmiany w dietach dokonane na polece

3
sy
S
m
2§ Pomidor 80 ¢ Sos jarzynowy 100 g (GLU, | Rybamintaj gotowana z Kwasy tluszczowe
% = | Salata roszponka 10 g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, nasycone ogétem [g] 18,9
£ ry
® || S, | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczena 200 g (GLU) | SEL) Weglowedany ogdtem [g]
S5 Suréwka z ogorka kiszonego z | Rzodkiewka 80g 266,4
o i ;
Sl olejem 150 g Salata maslowa 20 ¢ suma cukrow prostych [g]
=4 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 260 g 35,7
SR 250 g 86l [g] 10,5
=S = Blonnik pokarmowy [g]
ol = 36,5
&= '
&l e
R}
S
S
8
3
™~
Pieczywo pszenno-zyinie 60 g | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo pszenne 60 Por Biszkoply bez cukru 20 g Wartosé energetycznafkeal]
(GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) (GLU, JAJ} [keal] 2 140,2
B | Pieczywo pszenne 60 Por Sos pomidorowo-migsny 150 | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Biatko ogotem [g] 89,3
%1 E | (6L g (GLL) (GLU) Thuszcz [g] 78,1
S 8 | Margaryna Rama 20 g Makaron gotowany 2009 Margaryna Rama 20 g Kwasy tluszczowe
M & Y Szynka zielonogorska wp 40 g {GLU, JAJ) Twarczek z zielening 80 g nasycone ogdtem [g] 17,2
2| € [ (GLY, 80J, GOR) Suréwka z selera i iablka z (MLE) Weglowodany ogotem [g]
3 8 | Serzotty 40g (MLE) jogurtem 150 g (MLE, SEL) | Poledwica wisniowa wp 40 g 2896
&1 2 | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru (S0J) suma cukrow prostych [g]
& | £ | Salataroszponka 10 g 250 ¢ Pomidor 70g 51,1
S | Herbata bez cukru 250 g Salata masiowa 20 g sal fg] 6,1
Herbata bez cukru 250 g E%::.x pokarmowy [g]
28,
IMPEL CATERING
50-30. SP.zo.o,
- AS\_‘OO&Q,\S L & i
NIP 89425980), w_ Mwmnﬁmo_
l=1. 800 190 g); _ww_ca
Mpalpl
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢
Szynka zielonogbrska wp 40 g
(GLU, S0J, GOR)

Grejpfrut 130 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

(MLE)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, S0J)

Wartos¢ energetycznafkeal]
{kecal] 2094,5

Bialko ogotem [g] 83,5

Tluszez [g] 78,3

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

=
2
...Muu
(=]
5
&} Ser toplony 50 g (MLE) Sos pomidorowo-migsny 150 | Poledwica wisniowa wp 40 ¢ Kwasy tiuszczowe
= | ogorek swiezy 80 g g (GLU) (S0 nasycone ogdtem [g] 22,7
% | 'S || Satata roszponka 10g Suréwka z selera i jablka z papryka 70g Weglowodany ogdtem [g]
5 | § | Herbatabez cukiu 250 ¢ jogurtem 150 g (MLE, SEL) | Satata maslowa 20 g 298,7
S IS) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
Bl e 2509 35,1
gl & Sol [g] 81
1o Blonnik pokarmowy [g]
= W 371
£
R
o
2
©
m.v
Z
Pieczywo pszenne 60 Por Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 60 Por Jogurt naturainy skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal]
(GLY) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) {keal] 1 9159
B | Pieczywo pszenno-zytnie 60 g Filet drobiowy gotowany 90 g | Pieczywo pszenno-zythie 60 ¢ Biatko ogolem [g] 108,1
ol E || (6LY) (SEL) (GLY) Tluszcz [g] 66,9
2| 8 | Margaryna Rama 209 Sos pietruszkowy 100 g Margaryna Rama 20 g Kwasy tluszczowe
5 ry
@ | & 1 Filet zapiekany dr 40 g (GLU, {GLU, MLE, SEL) Szynka z lisciem wp 40 g nasycone ogétem [g] 18,5
3 S | SEL, GOR) Ziemniaki 2009 (§0J, SEL) Weglowodany ogotem [g]
< | 8 || Jajko gotowane 50 g (JAJS) Salata z mastankg 70 g (MLE)| Ser 20ty 40 g (MLE) 188,5
& 8 | Pomidor 70g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70¢g suma cukrow prostych [g]
<] £ || Salata roszponka 109 250¢g Satala maslowa 20 g 48
= [i Herbata bez cukry 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g S6l[g] 7,6
Blonnik pokarmowy [g]
17,9
IMPEL CATERING
mwl N . 0°t
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywa razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Jajko gotowane 50 g {(JAJ)

Jablko 130g

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 ¢

C- pleczywo razowe, mix i,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé energetycznalkeal]
[kcal] 1 9551
Bialko ogolem [g] 92,7

=
=
lm
3 | Filst zapiekany dr 40 g (GLU, (SEL) {S0J, SEL) Thuszez [g] 70,2
Z | SEL, GOR) Sos pietruszkowy 100 ¢ Szynka wisniowa wp 40 ¢ Kwasy ftuszczowe
Z | Salatka jarzynowa 80 Por (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL} nasycone ogotem [g] 16
« | S || (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 ¢ Weglowodany ogotem [g]
B 15 i Satataroszponka 10 g Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salata mastowa 20 ¢ 203.8
e ) Herbata bez cukry 250 g Momég OWacowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
2| ® 50 g 252
gl sél fg] 11,9
Ll o Bionnik pokarmowy [g]
< m 26,9
=
R
®
3
&
g
~
Pieczywo psz-yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 | Pieczywo psz-2yt 60g Owsianka truskawka 100 g Warto$é energetycznalkeal]
pszen.B0g 1 Por (GLU) g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 165,3
~ | B ! Margaryna Rama 20 g Roladka drob-wp z warzywami | Margaryna Rama 20 g Blalko ogotem {g] 82,5
2 | E | Baton szynkowy 40 ¢ (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 74
m S | Szynka krucha z pieca 40 ¢ Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Dzem niskostodzony 259 Kwasy tiuszczowe
d § @ Il (GLU, SOJ, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70 ¢ nasycone ogélem [g] 11,8
2§ & | Pomidor 80¢ Kasza jeczmienna na sypko Salata maslowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
& | S | Salataroszponka 10g 200 g (GLU) Herbata bic 250 g 270,9
< m Herbata bic 250 g Satatka z buraczka 2 olejem NMw_._ws_“.. cukrow prostych [g]
NS Kompot owocowy blc 250 g 8ol [} 5,7
Blonnik pokarmowy [g]
30,7
IMPEL CATERING
mv- 4 .0,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Wydsuk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_pesilki_w_kolumnach.frd

Wykonawca nle ponosi odpowledzialno$cl za zmiarny w dietach dokonane na polscenie zamawiajgceqo, Wykaz skladnikéw dan znajduje sie w kuchni cenfralnej

Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Salatka wiosenna z Zupa z zielonego groszku 400 | Pieczywo razowe 120 g (GLU) { C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé energetycznalkeal]

,m Margaryna Rama 20 ¢ makaronem razowym 1509 | g {(GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ wediina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 2 205,6

< Baton szynkowy 40 g (SOJ) | (GLU) Roladka drob-wp z warzywami | Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,4

B || Szynka krucha z pieca 40 ¢ 120 g (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopocka wp 20 g Thuszez [g] 85,9

2 || (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (SOJ) Kwasy tluszczowe

W ogorek swiezy 809 MLE) Pomidor 70 ¢ nasycone ogdtem [g] 16,4
m S | Salata roszponka 109 Kasza jgczmienna na sypko Salata mastowa 209 Weglowodany ogélem [¢]
g < | Herbatabic 250 g 200 g (GLY) Herbata bic 250 g 249,7
RiT Suréwka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [g]
o || ® olejem 150 g 21,8
& W Kompot owocowy bic 260 g Sol[g] 9.9
Ile Blonnik pokarmowy [g]
S| E 34,7
=

]

it

2

S

g

~

IMPEL CATERING
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i dletetyka szpilala.




