Impel Catering Rybnik

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta z
soczewicy 509 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Marchewka baby z olejem 100g , Rukola 15g , Kakao
bez cukru 250ml (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Makaron gotowany 220g z serem
75g i mastem 5g 1Por (GLU, JAJ, MLE),
Nektaryna 1szt. 1szt , Kompot wieloowocowy

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

R 200ml (SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g ,
pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata
Zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2309.10 kcal; Biatko ogdtem: 102.63 g; Tuszcz: 73.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 313.55 g; suma cukréw prostych: 69.00 g; Btonnik pokarmowy: 29.25 g; Sd: 1540.39 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko
100g (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02), Rukola 15g , Marchewka baby z olejem 100g,
Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Makaron gotowany 220g z serem
75g i mastem 59 1Por (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Nektaryna 1szt. 1szt , Kompot wieloowocowy
R 200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Biatko jaja 40g 1Por (JAJ),
Szynka debowa drobiowa NikPol 40g , pomidor 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , safata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2267.28 kcal; Biatko ogétem: 111.96 g; Thuszcz:

73.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.24 g;

Weglowodany ogdtem: 293.22 g; suma cukréw prostych: 72.31 g; Btonnik pokarmowy: 23.04 g; S6d: 1586.72 mg;

poniedziatek 2026-09-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta z soczewicy 50g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Marchewka baby z olejem
100g , Rukola 15g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Makaron petnoziarnisty 220g z
serem 75g i mastem 5g 1Por (GLU, JAJ,
MLE), Nektaryna 1szt , Kompot

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

wieloowocowy bez cukru R 200ml ( SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), Szynka debowa
drobiowa NikPol 40g , pomidor 80g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml, satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2236.45 kcal; Biatko ogdtem: 94.40 g; Ttuszcz: 71.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 308.17 g; suma cukréw prostych: 66.84 g; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; Sd: 1580.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.




Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta rybno-warzywna 50g ( SKR, RYB,
SEL), Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biata 100g , Kawa Inka
z mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
pieczony 180g 1Por(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchwi i jabtka 150g (SEL, GOR), Kompot

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

wieloowocowy R 200ml (SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), szynka Jana 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml ,

Positek nocny: safata zielona 20g , jogurt naturalny 100g
Miekovita 1Por (MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2244.39 kcal; Biatko ogdtem: 115.06 g; Tluszcz: 79.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28.48 g;
Weglowodany ogotem: 275.74 g; suma cukréw prostych: 69.50 g; Btonnik pokarmowy: 33.97 g; Séd: 2870.19 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta
rybno-warzywna 50g (SKR, RYB, SEL), Szpinak liscie 15g
, pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany 180g 1Por, Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z marchwi i jabtka 1509
(SEL, GOR), Kompot wieloowocowy R 200ml

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

(SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg péttiusty Wioszczowa
509 (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Brokuly gotowane 80g , Herbata owocowa bez cukru
250ml, satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita 1Por

(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2274.75 kcal; Biatko ogdtem: 119.18 g; Thuszcz: 82.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.62 g;
Weglowodany ogétem: 273.64 g; suma cukréw prostych: 73.13 g; Btonnik pokarmowy: 31.05 g; Sdd: 2236.43 mg;

wtorek 2026-09-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta rybno-warzywna
509 (SKR, RYB, SEL), Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biafa
100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kurczak
gotowany 180g 1Por , Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por

(SEL, GOR), Kompot wieloowocowy bez
cukru R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty Wioszczowa 50g ( MLE),
szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
ogorek kiszony 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturainy 100g Miekovita 1Por
(MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2197.92 keal; Biatko ogétem: 113.10 g; Tuszcz: 79.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.54 g;
Weglowodany ogétem: 265.44 g; suma cukrow prostych: 62.72 g; Blonnik pokarmowy: 34.26 g; S6d: 2936.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-09-16 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasztet
z kurczaka pieczonego 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Serek homogenizowany President(ser
twarogowy mielony President ) 50g ( MLE), Rukola 15g ,
Bukiet jarzyn z olejem 100g , Kakao bez cukru 250ml
(MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), Gulasz z zotadkéw
drobiowych 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),Ryz
brazowy gotowany 200g 1Por ( GLU), buraczki
na zimno 150g (SEL, GOR), Kompot

Il $niadanie: Nektaryna 1szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

wieloowocowy R 200ml (SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
potttusty z rzodkiewka 509 (MLE), szynka Grzegorza 40g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogérek zielony 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: budyh mleczny bez cukru 250g ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2409.78 kcal; Biatko ogotem: 115.95 g; Tluszcz: 81.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.82 g;
Weglowodany ogétem: 309.74 g; suma cukrow prostych: 96.43 g; Blonnik pokarmowy: 37.50 g; S6d: 2555.43 mg;

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego
409 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Rukola 15g , Bukiet jarzyn z olejem
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 350ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), Gulasz z zotadkow
drobiowych 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ryz 200g
gotowany na sypko C 1Por ( GLU), buraczki

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por

na zimno 150g (SEL, GOR), Kompot

wieloowocowy R 200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg pétttusty z koperkiem
50g (ser twarogowy pétttusty, Jogurt naturalny kg , koperek
Swiezy, sol biata) 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2433.42 kcal; Biatko ogétem: 117.85 g; Thuszcz: 83.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.54 g;
Weglowodany ogdétem: 309.05 g; suma cukréw prostych: 100.84 g; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; S6d: 2318.84 mg

$roda 2026-09-16

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Pasztet z kurczaka pieczonego 40g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Rukola 15g , Bukiet jarzyn z olejem
100g , Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL, GOR), Gulasz z zotadkow
drobiowych 200g 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),Ryz
brazowy gotowany 200g 1Por ( GLU), Satata
zielona 70g z sosem winegret 20 ml 1Por ,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt, Herbata bez cukru
250g 1Por,

Kompot wieloowocowy bez cukru R 200ml

(SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty z rzodkiewka 50g ( MLE),
szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02),
ogorek zielony 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2242.57 kcal; Biatko ogdtem: 109.13 g; Thuszcz: 81.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.98 g;
Weglowodany ogétem: 272.01 g; suma cukrow prostych: 69.14 g; Blonnik pokarmowy: 32.02 g; Séd: 2455.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-17 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z burakiem i pietruszka
50g (MLE), Papryka $wieza 100g , Rukola 15g , Kawa Inka
z mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Gulasz warzywny z fasolg 200g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, tUB), Kasza gryczana 200g
1Por (GLU, ORZ, SEL, t UB), Kompot
wieloowocowy R 200ml (SEL), suréwka z
kapusty biatej 150g (GLU, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Kurczak gotowany Korona 40g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 80g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych z pestkami
dyni 150g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2085.47 kcal; Biatko ogétem: 88.40 g; Ttuszcz: 57.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.82 g;
Weglowodany ogétem: 313.62 g; suma cukréw prostych: 65.08 g; Btonnik pokarmowy: 40.66 g; S6d: 1558.54 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Polgdwica wisniowa Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa
z burakiem i pietruszka 509 (MLE), Rukola 159 ,
Marchewka baby z olejem 100g , Kawa Inka z mlekiem bez
cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
drobiowo- warzywnym zabielana 400ml
(GLU, MLE, SEL), Pierogi leniwe gotowane
300g 10 sztuk 1Por (JAJ, MLE), Mus
truskawkowy 100g , Kompot wieloowocowy R
200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek homogenizowany
President(ser twarogowy mielony President ) 50g ( MLE),
Kurczak gotowany Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru
250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych z pestkami
dyni 150g (OZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1984.67 kcal; Biatko ogdtem: 77.99 g; Ttuszcz: 58.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.47 g;
Weglowodany ogétem: 292.73 g; suma cukréw prostych: 57.19 g; Btonnik pokarmowy: 26.86 g; Sdd: 1496.20 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Papryka $wieza 100g ,
Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Pasta twarogowa z burakiem i pietruszkg 50g ( MLE),

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400 ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Gulasz warzywny z fasolg 200g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, tUB), Kasza gryczana 200g
1Por (GLU, ORZ, SEL, tUB), surbwka z
kapusty biatej 150g (GLU, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Kompot wieloowocowy bez cukru
R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty ze szczypiorkiem i
sfonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak
gotowany Korona 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , safata
zielona 20g ,

Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych z pestkami
dyni 150g (0ZI, ORZ, SEL, SEZ), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2104.52 kcal; Biatko ogdtem: 85.62 g; Ttuszcz: 65.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.86 g;
Weglowodany ogétem: 303.47 g; suma cukrow prostych: 59.61 g; Blonnik pokarmowy: 40.18 g; Séd: 1624.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), dzem 25g ,
Twardg potttusty Wioszczowa 509 ( MLE), Szpinak liscie
15g , ogérek zielony 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Ros¢t z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej R 150g , Kompot
wieloowocowy R 200ml (SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), pomidor 80g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml, satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2110.49 kcal; Biatko ogdtem: 92.84 g; Ttuszcz: 69.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.53 g;
Weglowodany ogétem: 283.71 g; suma cukréw prostych: 53.94 g; Btonnik pokarmowy: 29.20 g; Sd: 1883.48 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Butka
kajzerka 1szt (GLU), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por
(MLE), dzem 25g , Twardg pétttusty Wioszczowa 50g
(MLE), brokuty gotowane 100g , Szpinak liscie 15g , Kakao
bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2204.12 kcal; Biatko ogdtem: 100.02 g; Thuszcz: 74.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.28 g;
Weglowodany ogétem: 292.25 g; suma cukréw prostych: 54.10 g; Btonnik pokarmowy: 29.78 g; Sdd: 1682.23 mg;

Rosét z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Bukiet jarzyn z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy R
200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), pieczeh z warzywami 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), szynka Grzegorza 40g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita, pfatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka grahamka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twardg
potttusty Wioszczowa 50g (MLE), Kurczak gotowany
Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak
liscie 159, ogorek zielony 100g , Kakao bez cukru 250ml
(MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Ros¢t z ryzem 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym 1Por (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Miruna duszona
100g (GLU, SKR, RYB, SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Surowka z
kapusty kiszonej R 150g , Kompot
wieloowocowy bez cukru R 200ml ( SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), szynka Grzegorza
30g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g, pfatki owsiane 20g
1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2005.18 kcal; Biatko ogétem: 91.37 g; Ttuszcz: 66.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.87 g;
Weglowodany ogotem: 266.63 g; suma cukréw prostych: 48.38 g; Btonnik pokarmowy: 28.77 g; Sd: 1894.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka
debowa drobiowa NikPol 40g , Pasta twarogowa z brokutem
b.soli(ser twarogowy mielony President , brokuty mrozone)
509 (MLE), ogérek kiszony 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pieczen rzymska 110g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
SOS pieczarkowy 120ml (GLU, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), kasza peczak
gotowana 200g 1Por (GLU, ORZ, SEL, tUB),

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Safata zielona 70g z sosem winegret 20 ml
1Por , Kompot wieloowocowy R 200ml ( SEL),

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
twarogowa z rybg gotowana, 50g (SKR, RYB, MLE),
Poledwica wisniowa 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02), rzodkiewka 80g 1Por , Herbata owocowa bez
cukru 250ml, satata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2120.59 kcal; Biatko ogdtem: 92.45 g; Thuszcz: 73.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.78 g;
Weglowodany ogétem: 275.37 g; suma cukrow prostych: 42.24 g; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; Séd: 1922.78 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Rukola 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z
mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), Pasta twarogowa z
brokutem b.soli(ser twarogowy mielony President , brokuty
mrozone) 50g (MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Pulpet drobiowy gotowany 110g w sosie
pomidorowym 100ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,
SEL, S02, tUB), Satata zielona 70g z sosem

Il Sniadanie: Kiwi 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g 1Por

winegret 20 ml 1Por , Kompot wieloowocowy

R 200ml (SEL),

Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), butka kanapkowa
100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Pasta twarogowa z rybg
gotowang, 50g (SKR, RYB, MLE), Poledwica wisniowa 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Marchewka baby
80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona
209,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2044.60 kcal; Biatko ogdtem: 93.56 g; Ttuszcz: 67.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.51 g;
Weglowodany ogétem: 270.45 g; suma cukréw prostych: 50.37 g; Btonnik pokarmowy: 24.35 g; Séd: 1212.52 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g ,
Pasta twarogowa z brokutem b.soli(ser twarogowy mielony
President , brokuty mrozone) 50g ( MLE), ogorek kiszony
100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Zupa kalafiorowa 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Pieczen
rzymska 110g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, S02), SOS pieczarkowy 120ml
(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), kasza
peczak gotowana 200g 1Por ( GLU, ORZ, SEL,

t UB), Satata zielona 70g z sosem winegret 20 ml
1Por , Kompot wieloowocowy bez cukru R 200ml

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

(SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg gotowang 50g
(SKR, RYB, MLE), Poledwica wisniowa 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), rzodkiewka 80g 1Por ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , safata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2071.94 kcal; Biatko ogdtem: 89.66 g; Ttuszcz: 73.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.98 g;
Weglowodany ogétem: 265.17 g; suma cukréw prostych: 36.78 g; Btonnik pokarmowy: 25.01 g; Sd: 1988.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-20 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
miesna z kurczaka z pietruszkq bez soli 50g , Poledwica
sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Szpinak liscie 15g , Rzodkiew biata 100g , Kakao bez
cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Ros6t z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka
drobiowa duszona 100g w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), suréwka z kapusty czerwonej 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot wieloowocowy R 200ml ( SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), ogorek
zielony 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , Kietbasa
szynkowa Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser twarogowy
potttusty, Jogurt naturainy kg , koperek $wiezy, sol biata)
50g (MLE), satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2210.08 kcal; Biatko ogétem: 118.50 g; Tuszcz: 70.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.22 g;
Weglowodany ogdtem: 278.26 g; suma cukréw prostych: 72.27 g; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; S6d: 1609.93 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta migsna z kurczaka z
pietruszka bez soli 50g , Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Szpinak liscie
15g , kalafior gotowany 100g , Kakao bez cukru 250ml
(MLE),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Rosét z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka
drobiowa duszona 100g w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), buraczki na zimno 150g (SEL, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
wieloowocowy R 200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser
twarogowy potttusty, Jogurt naturalny kg , koperek $wiezy,
s6l biata) 50g (MLE), Marchewka baby 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2336.97 kcal; Biatko ogétem: 125.35 g; Thuszcz:
Weglowodany ogdtem: 289.21 g; suma cukréw prostych: 85.93 g; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; Sod: 1933.20 mg;

77.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.57 g;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Rzodkiew biata 100g , Pasta miesna z
kurczaka z pietruszka bez soli 50g , Poledwica sopocka
Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02),
Szpinak liscie 15g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por

Rosét z zacierkg 400ml na wywarze
warzywno-drobiowym 1Por ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Bitka drobiowa
duszona 100g w sosie 100ml 1Por ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), suréwka z
kapusty czerwonej 150g ( SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot wieloowocowy bez cukru
R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg z jogurtem i koperkiem(ser
twarogowy pétttusty, Jogurt naturalny kg , koperek Swiezy,
sOl biata) 50g (MLE), Kietbasa szynkowa Jana 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogérek zielony 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.73 kcal; Biatko ogétem: 116.59 g; Tluszcz: 70.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.28 g;
Weglowodany ogétem: 268.17 g; suma cukréw prostych: 65.49 g; Btonnik pokarmowy: 30.06 g; Séd: 1676.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia Racibéz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-21 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)
chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ, |zupa z kalarepy na wywarze Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,

MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek |drobiowo-warzywnym zabielana 400ml ( GLU, |SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twardg
wiejski OSM Radomsko 100g (MLE), szynka Grzegorza  |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,

40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Rukola 15g , tazanki gotowane z miesem i kapustg 300g  [ORZ, SEZ), Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU, JAJ,
pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor 80g , Herbata
(GLU, MLE), GOR, SEZ, S02), Jabtko 1Por , Kompot owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por |wigloowocowy R 200ml (SEL), Positek nocny: Salatka z warzyw mieszanych i fasolki

; 150g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2159.52 kcal; Biatko ogdtem: 89.88 g; Ttuszcz: 77.20 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 25.90 g;
Weglowodany ogotem: 281.64 g; suma cukréw prostych: 72.12 g; Blonnik pokarmowy: 28.73 g; Sod: 2417.89 mg

poniedziatek 2026-09-21 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.|zupa z kalarepy na wywarze butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko  |drobiowo-warzywnym zabielana 400ml ( GLU, |Mlekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
100g (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Twarog pOtttusty

GOR, S02), Rukola 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z Makaron gotowany z migsem drobiowym i ze stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), bukiet jarzyn

mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE), warzywami 300g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona
SEL, GOR), Jabtko 1Por , Kompot 20g,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por |wieloowocowy R 200ml (SEL), Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych 150g ,

, Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.08 kcal; Biatko ogdtem: 92.24 g; Ttuszcz: 68.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 299.17 g; suma cukréw prostych: 76.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.68 g; Sd: 2130.80 mg;

poniedzialek 2026-09-21 .(J;g;c))spls dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita  |zupa z kalarepy na wywarze chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita

10g 1Por (MLE), Serek wiejski OSM Radomsko 100g drobiowo-warzywnym zabielana 400ml ( GLU, |10g 1Por (MLE), Twarog péttlusty ze szczypiorkiem i
(MLE), pomidor 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), stonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Poledwica
bez cukru 250ml (GLU, MLE), szynka Grzegorza 40g tazanki gotowane z miesem i kapustg 300g  [sopocka Bielesz 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, S02), pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,
GOR, SEZ, S02), Jabtko 1Por , Kompot safata zielona 20g ,
Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por [wieloowocowy bez cukru R 200ml (SEL),  (Positek nocny: Satatka z warzyw mieszanych i fasolki

' 1509 , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2110.87 kcal; Biatko ogétem: 87.09 g; Ttuszcz: 77.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.10 g;
Weglowodany ogotem: 271.44 g; suma cukréw prostych: 66.66 g; Btonnik pokarmowy: 28.25 g; S6d: 2483.64 mg;
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig
COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-22 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pasta twarogowa z pietruszka bez soli 50g ( MLE),
Marchewka baby 100g , Szpinak liscie 15g , Kakao bez
cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Gruszka 100g 1szt , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Roladka gotowana ze schabu z
pieczarkami 100g w sosie pieczeniowym
100ml 1Por (GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g ,
Safatka z ogorkow zielonych 150g ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Kompot
wieloowocowy R 200ml (SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
zielonego groszku 509 (SEL, GOR), Papryka $wieza 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita, otreby
owsiane 10g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2056.73 kcal; Biatko ogétem: 105.44 g; Tluszcz: 52.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.48 g;
Weglowodany ogétem: 297.34 g; suma cukréw prostych: 60.50 g; Btonnik pokarmowy: 36.18 g; Sod: 1916.88 mg

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta twarogowa z
pietruszka bez soli 50g (MLE), Szpinak liscie 15g,
Marchewka baby 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il $niadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Roladka gotowana ze schabu z
brokutem i twarozkiem 100g w sosie
koperkowym 100 ml 1Por (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchewki i pomaranczy 150g , Kompot
wieloowocowy R 200ml ( SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Pasta z zielonego groszku 50g
(SEL, GOR), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita, otreby
owsiane 10g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2249.28 kcal; Biatko ogétem: 107.09 g; Thuszcz: 74.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.52 g;
Weglowodany ogétem: 298.50 g; suma cukréw prostych: 65.61 g; Btonnik pokarmowy: 35.44 g; Sd: 1986.38 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Szpinak liscie 15g , Marchewka
baby 1009, Kakao bez cukru 250ml (MLE), Pasta
twarogowa z pietruszka bez soli 50g (MLE),

Il Sniadanie: Gruszka 100g 1szt, Herbata bez cukru 250g
1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielana
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02), Satatka z ogorkéw zielonych
150g (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Roladka gotowana ze schabu z pieczarkami
100g w sosie pieczeniowym 100ml 1Por
(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
wieloowocowy bez cukru R 200ml ( SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita

10g 1Por (MLE), szynka Jana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta z zielonego groszku 50g ( SEL, GOR),
Papryka $wieza 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Miekovita, otreby
owsiane 10g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2044.49 kcal; Biatko ogétem: 103.76 g; Tuszcz: 53.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.71 g;
Weglowodany ogétem: 294.91 g; suma cukréw prostych: 55.11 g; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; Sdd: 1982.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-09-23 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por ( MLE), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogérek kiszony
100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml
(GLU, MLE),

Il $niadanie: Nektaryna 1szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

Barszcz z botwinki z fasolkg 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielany
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, tUB), gulasz drobiowy
duszony 200g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ, SEL, S02,
t.UB), Bukiet jarzyn z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy R 200ml ( SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), pomidor 80g , Herbata owocowa bez
cukru 250ml, satata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2171.65 kcal; Biatko ogotem: 104.68 g; Tluszcz: 65.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.93 g;
Weglowodany ogoétem: 299.06 g; suma cukréw prostych: 54.66 g; Btonnik pokarmowy: 36.16 g; S6d: 2246.68 mg;

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), kalafior gotowany 100g , Rukola 15g
, Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU, MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por

Barszcz z botwinki 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielany 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
gulasz drobiowy duszony 200g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ,
SEL, S02, tUB), Bukiet jarzyn z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy R 200ml ( SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), pomidor
80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona
209,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2093.45 kcal; Biatko ogétem: 100.33 g; Tuszcz: 67.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 278.09 g; suma cukréw prostych: 60.29 g; Btonnik pokarmowy: 29.15 g; S6d: 1480.43 mg;

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica sopocka Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany
President(ser twarogowy mielony President ) 50g ( MLE),
ogorek kiszony 100g , Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Barszcz z botwinki z fasolkg 400ml na
wywarze drobiowo-warzywnym zabielany
1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02, tUB), gulasz drobiowy
duszony 2009 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Kasza jeczmienna
gotowana 200g (GLU, OZI, ORZ, SEL, S02,

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt. 1szt , Herbata bez cukru
250g 1Por,

tUB), Bukiet jarzyn z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy bez cukru R 200ml ( SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), pomidor 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , safata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2123.00 kcal; Biatko ogétem: 101.89 g; Thuszcz: 65.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.13 g;
Weglowodany ogotem: 288.86 g; suma cukréw prostych: 49.20 g; Blonnik pokarmowy: 35.68 g; Sod: 2312.43 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-24 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Plaster
schabu z ziotami 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02), Pasta twarogowa z koperkiem b.soli(ser twarogowy
mielony President , maslanka, koperek $wiezy) 50g ( MLE),
Papryka $wieza 100g , Rukola 15g , Kakao bez cukru
250ml (MLE),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Zupa z zielonego groszku na wywarze
drobiowo-warzywnym 400 ml 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Kotlet z jaj 100g(1,3,9) 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z kapusty kiszonej
R 150g , Kompot wieloowocowy R 200ml
(SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarog
potttusty z rzodkiewka i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE, ORZ,
SEZ), Kurczak gotowany Cedrob 40g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), ogérek kiszony 80g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: budyh mleczny bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2277.20 kcal; Biatko ogétem: 97.95 g; Ttuszcz: 78.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.44 g;
Weglowodany ogdtem: 300.82 g; suma cukréw prostych: 87.91 g; Btonnik pokarmowy: 33.76 g; Séd: 2327.48 mg

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa
z koperkiem b.soli(ser twarogowy mielony President ,
maslanka, koperek $wiezy) 50g ( MLE), Rukola 15g , brokuty
gotowane 100g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Il Sniadanie: Banan 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por ,

Ryz gotowany na mleku z mastem i
cynamonem 400g (GLU, MLE), Zupa z
zielonego groszku na wywarze
drobiowo-warzywnym 400 ml 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Jabtka duszone z mastem 150g (MLE),
Kompot wieloowocowy R 200ml ( SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Kurczak gotowany Cedrob 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg pottusty
Whoszczowa 50g (MLE), Marchewka baby z olejem 80g ,
Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2418.24 kcal; Biatko ogétem: 105.65 g; Thuszcz: 69.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.47 g;
Weglowodany ogdtem: 350.69 g; suma cukréw prostych: 122.34 g; Blonnik pokarmowy: 29.68 g; Séd: 1422.98 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Plaster schabu z ziotami 40g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Pasta twarogowa z koperkiem
b.soli(ser twarogowy mielony President , maslanka, koperek
$wiezy) 50g (MLE), Rukola 15g , Papryka $wieza 100g ,
Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Il Sniadanie: Nektaryna 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por

Zupa z zielonego groszku na wywarze
drobiowo-warzywnym 400 ml 1Por ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Kotlet z jaj 100g(1,3,9) 1Por (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Suréwka
z kapusty kiszonej R 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot wieloowocowy bez
cukru R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg potttusty z rzodkiewka i
sfonecznikiem 50g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Kurczak
gotowany Cedrob 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
ogorek kiszony 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: budyn mleczny bez cukru 250g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2231.85 kcal; Biatko ogétem: 96.04 g; Ttuszcz: 79.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.50 g;
Weglowodany ogétem: 290.73 g; suma cukréw prostych: 81.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.05 g; Séd: 2394.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-25 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Butka kajzerka 1szt
(GLU), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), dzem 25g ,
Twardg z jogurtem naturalnym 509 ( MLE), Szpinak liscie
15g , ogérek zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g
(SEL, GOR), Kompot wieloowocowy R 200ml

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

(SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb Zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twarég
potttusty ze szczypiorkiem i stonecznikiem 50g ( OZI, MLE,
ORZ, SEZ), Szynka debowa drobiowa NikPol 40g ,
rzodkiewka 80g 1Por , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2151.80 kcal; Biatko ogdtem: 101.06 g; Tluszcz: 66.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.45 g;
Weglowodany ogétem: 294.11 g; suma cukrow prostych: 68.44 g; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; S6d: 1685.69 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

Butka kajzerka 1szt (GLU), butka kanapkowa 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
dzem 259 , Twardg z jogurtem naturalnym 50g ( MLE),
Szpinak liscie 15g , pomidor 100g , Kawa Inka z mlekiem
bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g

Il $niadanie: Melon 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

(SEL, GOR), Kompot wieloowocowy R 200ml
(SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Szynka debowa drobiowa
NikPol 40g , Twardg potttusty z pietruszka 50g ( MLE),
bukiet jarzyn 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml ,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2181.49 kcal; Biatko ogdtem: 106.11 g; Thuszcz: 67.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.38 g;
Weglowodany ogdtem: 297.25 g; suma cukréw prostych: 71.10 g; Btonnik pokarmowy: 29.53 g; S6d: 1678.36 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw
(D03)

Butka grahamka 1szt (GLU), chleb zytni 50g (GLU, SOJ,
SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Twardg
potttusty Wioszczowa 80g (MLE), Szpinak liscie 15g,
ogorek zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze
drobiowo-warzywnym 400ml ( GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SEZ), Miruna duszona 100g
(GLU, SKR, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem 150g

Il Sniadanie: Sliwka 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

(SEL, GOR), Kompot wieloowocowy bez
cukru R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Twardg pétttusty ze szczypiorkiem i
sfonecznikiem 509 (OZI, MLE, ORZ, SEZ), Szynka debowa
drobiowa NikPol 40g , rzodkiewka 80g 1Por , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Kefir 150 ml 1Por (MLE), Herbata bez
cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2100.41 kcal; Biatko ogdtem: 106.64 g; Thuszcz: 66.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.14 g;
Weglowodany ogétem: 276.31 g; suma cukréw prostych: 64.94 g; Btonnik pokarmowy: 31.31 g; Séd: 1739.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita 10g 1Por (MLE), szynka
Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta
twarogowa z burakiem i pietruszkg 50g ( MLE), Rzodkiew
biata 100g , Rukola 15g , Kakao bez cukru 250ml ( MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Papryka faszerowana 200g 1Por ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
$02), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchwii 150g (MLE), sos pieczarkowy 120g
(GLU, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),

Il $niadanie: Gruszka 1szt, Herbata bez cukru 2509 1Por ,

Kompot wieloowocowy R 200ml ( SEL),

Chleb 50g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), chleb zytni 50g (GLU,
S0J, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Pasta
twarogowa z rybg gotowang 50g ( SKR, RYB, MLE), Plaster
schabu 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),
pomidor 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata
zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2265.15 kcal; Biatko ogdtem: 113.70 g; Tiuszcz: 54.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.39 g;
Weglowodany ogétem: 336.83 g; suma cukréw prostych: 86.25 g; Btonnik pokarmowy: 43.30 g; Sdd: 1774.75 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02), Pasta twarogowa z burakiem i
pietruszkq 50g (MLE), kalafior gotowany 100g , Rukola 15g
, Kakao bez cukru 250ml (MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
802), Cukinia faszerowana gotowana na
parze 200g 1Por (GLU, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Ziemniaki gotowane 200g ,
Sos pomidorowy 100ml (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka z marchwii

Il Sniadanie: morela 100g , Herbata bez cukru 250g 1Por

150g (MLE), Kompot wieloowocowy R 200ml

(SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Mlekovita 10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg
gotowang, 50g (SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), Marchewka baby
80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml , satata zielona
209,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g

1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2212.41 kcal; Biatko ogdtem: 114.90 g; Tiuszcz: 56.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.44 g;
Weglowodany ogétem: 316.07 g; suma cukrow prostych: 74.63 g; Blonnik pokarmowy: 35.98 g; Séd: 1553.65 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), szynka Grzegorza 40g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Rukola 15g , Rzodkiew biata 100g ,
Kakao bez cukru 250ml (MLE), Pasta twarogowa z
burakiem i pietruszkg 50g (MLE),

Zupa ziemniaczana 400ml na wywarze
drobiowo-warzywnym zabielana 1Por ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Papryka faszerowana 200g 1Por ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Ziemniaki gotowane 200g , sos
pieczarkowy 120g (GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02), Suréwka z marchwii 150g

Il Sniadanie: Gruszka 1szt , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

(MLE), Kompot wieloowocowy bez cukru R
200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Pasta twarogowa z rybg gotowang 50g
(SKR, RYB, MLE), Plaster schabu 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02), pomidor 80g , Herbata owocowa
bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: Serek naturalny HEJ OSM Radomsko 150g
1Por , Herbata bez cukru 250g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2216.50 kcal; Biatko ogdtem: 110.91 g; Thuszcz: 54.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.59 g;
Weglowodany ogdétem: 326.63 g; suma cukrow prostych: 80.79 g; Blonnik pokarmowy: 42.82 g; Séd: 1840.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.



Impel Catering Rybnik

Oddziat: Kardiologia Racibérz

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-27 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa (D01)

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE),
Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02), Serek homogenizowany President(ser
twarogowy mielony President ) 50g ( MLE), Rukola 15g ,
ogorek zielony 100g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru
250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Rosot z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka 100g ze schabu w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), suréwka z kapusty biatej 150g ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot wieloowocowy R
200ml (SEL),

chleb zytni 50g (GLU, SOJ, SEZ), Chleb 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEZ), Masto 1szt. Miekovita 10g 1Por ( MLE), Jajko
1szt. 1Por (JAJ), Twardg z chrzanem i stonecznikeim 50g
(0ZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Papryka $wieza 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2201.08 kcal; Biatko ogdtem: 101.48 g; Tiuszcz: 68.99 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.56 g;
Weglowodany ogdtem: 297.05 g; suma cukréw prostych: 59.82 g; Blonnik pokarmowy: 29.75 g; S6d: 1293.35 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna (D02)

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), Serek
homogenizowany President(ser twarogowy mielony
President ) 50g (MLE), pomidor 100g , Rukola 15g , Kawa
Inka z mlekiem bez cukru 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Rosot z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka 100g ze schabu w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), Bukiet jarzyn z olejem 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot wieloowocowy R
200ml (SEL),

butka kanapkowa 100g (GLU, SOJ, MLE, SEZ), Masto 1szt.
Miekovita 10g 1Por (MLE), Twardg potttusty Wioszczowa
509 (MLE), Jajko 1szt. 1Por (JAJ), pomidor 80g , Herbata
owocowa bez cukru 250ml , satata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2258.42 kcal; Biatko ogétem: 108.66 g; Tluszcz: 78.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.68 g;
Weglowodany ogdtem: 284.16 g; suma cukrow prostych: 50.67 g; Btonnik pokarmowy: 27.77 g; S6d: 1240.04 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych wedglowodanéw

(D03)

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Miekovita
10g 1Por (MLE), Poledwica wisniowa Bielesz 40g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02), ogorek zielony 100g ,
Rukola 15g , Kawa Inka z mlekiem bez cukru 250ml ( GLU,
MLE), Serek homogenizowany President(ser twarogowy
mielony President ) 50g (MLE),

Il Sniadanie: Jabtko 100g 1Por , Herbata bez cukru 250g
1Por,

Ros6t z makaronem 400ml 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
Bitka 100g ze schabu w sosie 100ml 1Por
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02), suréwka z kapusty biatej 150g ( GLU,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot wieloowocowy bez
cukru R 200ml (SEL),

chleb zytni 100g (GLU, SOJ, SEZ), Masto 1szt. Mlekovita
10g 1Por (MLE), Twardg z chrzanem i sfonecznikeim 50g
(0ZI, MLE, ORZ, SEZ, S02), Jajko 1szt. 1Por (JAJ),
Papryka swieza 80g , Herbata owocowa bez cukru 250ml,
safata zielona 20g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 100g Mlekovita, ptatki
owsiane 20g 1Por (GLU, MLE), Herbata bez cukru 250g
1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2152.43 kcal; Biatko ogdtem: 98.69 g; Ttuszcz: 69.26 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 26.76 g;
Weglowodany ogétem: 286.85 g; suma cukréw prostych: 54.36 g; Btonnik pokarmowy: 29.27 g; Sd: 1359.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sita wyzsza np. epidemig

COVID-19.
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