Ewa Nieddlpiedzka

DIETHTYK
tel. 66 §162
JADLOSPIS DEKADOWY DIETA PODSTAWOWA 8.10-17.10.2026 aL
(jadlospis moze ulec zmianie) \
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIEEK NOCNY
8.10.2026 Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7 Zupa pieczarkowa z makaronem Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok pomidorowy (220ml)
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- (300ml) 9,1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma-
En: 2549Kkcal stem (10g) 7, Kotlet z kapustg pieczony (120g) stem (10g) 7,
B: 122¢g serek wiejski (150ml)7 sos pomidorowy 1,9 paréwka cienka (70g) 6
W: 328g szynka wedzona (40g) 6,1,9 ziemniaki gotowane (300g) keczup 10g
C: 111g gruszka 120g mizeria (120g) 7 kielbasa kanapkowa (40g) 9
T: 83g herbata 250ml kompot (250ml) banan 100g
w tym nasycone: 38g herbata 250ml
blonnik: 48g
sol: 9 g
9.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z platkami Skyr (150ml) 7
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-| gulasz z ryby duszony (140g) 1,4,9 ryzowymi(330ml) 1,7
En: 2155kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 106g paprykarz (40g)4 surowka z kapusty czerwonej (120g) stem (10g) 7,
W: 262g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 88g ogorek kiszony 70g ser zolty (40g) 7
T: 76g herbata 250ml brzoskwinia 120g
w tym nasycone: 41g herbata 250ml

blonnik: 88g

s6l: 9 g
10.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml) 7,1 | Zupa ogonowa z z zacierka (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt owocowy (150ml) 7
Sobota Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 9,1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2715kcal stem (10g) 7, kotlet schabowy smazony (120g) 1,3 stem (10g) 7,
B: 115g mortadela (40g) 1,6 ziemniaki gotowane(300g) twarég (40g) 7
W: 356g kielbasa golonkowa (40g) 6 surbwka z ogérka kiszonego (100g)10 dzem
C: 137¢g sliwka 50g kompot (250ml) kietbasa szynkowa (40g) 6
T: 91g herbata 250ml pomidor 70g
w tym nasycone: 45g herbata 250ml
blonnik: 46g
sol: 8,4 g
11.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik ryzowy (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi | Butka drozdzowa (100g) 1,7,3
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- lopatka duszona (140g) 1 (330ml) 1,7
En: 2340cakl stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 108g jajo (50g ) 3 suréwka z rzepy (100g) 7 stem (10g) 7,
W:273 g kietbasa zywiecka (40g) kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10




C: 82g papryka 70g kielbasa krakowska (40g) 6,9
T: 85¢g herbata 250ml nektarynka 120g
w tym nasycone: 40g herbata 250ml
blonnik:45g
sol: 8 g
12.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa ogérkowa z ryzem (300ml) 9 | Zupa mleczna z kasza manng (330ml) 7,1 | Jogurt naturalny (150ml) 7
Poniedzialek Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma- | zrazy z kurczaka smazone (220g) 1,3,7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
En: 2765kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 119g kielbasa paréwkowa (100g) 6 brukselka gotowana z mastem(150g) 7 stem (10g) 7,
W: 275¢g keczup 10g kompot (250ml) ser kanapkowy(50ml) 7
C: 85g kietbasa krakowska (40g) 6 szynka wedzona (40g) 6,1,9
T: 132g papryka 70g pomarancza 100g
w tym nasycone: 53g herbata 250ml herbata 250ml
blonnik: 47g
s6l: 93 g
13.10.2026 Zupa mleczna z platkami Zupa fasolowa z ziemniakami (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Serek waniliowy (150ml) 7
Witorek ryzowymi(330ml) 1,7 1,6,9,10,12 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En:3267kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-|  gulasz wolowy duszony (120g) 1 stem (10g) 7,
B: 135¢g stem (10g) 7, kasza jeczmienna gotowana (70g) 1 kietbasa golonkowa (40g) 6
W: 370g pasztet drobiowy (40g) 6 ¢wikla gotowana(100g) konserwa rybna (40g) 4
i 122 mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) ogorek kiszony (70g)
T: 125g Banan 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 58 g herbata 250ml
blonnik:54g
s6l: 9,7 g
14.10.2026 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi | Zupa koperkowa z zacierka (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Sroda (330ml) 7,1 91,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2679kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- klopsik pieczony (120g) 1,3 stem (10g) 7,
B: 113g stem (10g) 7, SOS jarzynowy 1,9 ogonéwka (40g) 6
W: 360 g twardg (40g) 7 ziemniaki gotowane (300g) mortadela (40g) 1,6
C: 134g kielbasa szynkowa (40g) 6 suréwka z papryki (100g) jablko 120¢
T: 84g $liwka 50g kompot (250ml) herbata 250ml
W tym nasycone: 44g herbata 250ml
blonnik: 55g
s6l: 8g
15.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pomidorowa z ryzem (300ml) 1,9 | Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 Sok owocowy (250ml)
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-| kotlet schabowy smazony (120g) 1,3 |Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2576kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,
B: 109g kielbasa zZywiecka (40g) fasolka szparagowa gotowana z paréwka cienka (70g) 6
W: 307g poledwica sopocka (40g) 6 mastem(150g) 7 keczup 10g




C: 107g
T: 99g
w tym nasycone: 46g
blonnik: 52g

Gruszka 120g
herbata 250ml

kompot (250ml)

kietbasa krakowska (40g) 6
Pomarancza 100g
herbata 250ml

so0l: 9 g
16.10.2026 Zupa mleczna z zacierkg (330ml) 1,3,7 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Bulka drozdzowa (100g) 1,7,3
Piatek Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma- kotlet z ryby pieczony (120g) 1,43 Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma-
En: 2559kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,

B: 89¢g jajo (50g) 3 suréwka z ogorka kiszonego (100g)10 pasta rybna (40g) 4

W: 299g kielbasa kanapkowa (40g) 9 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9

C: 95g ogorek kiszony 70g banan 100g

T: 111g herbata 250ml herbata 250ml

w tym nasycone: 44g
blonnik: 45g

sol: 10,7 g

17.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa jarzynowa z zacierka (300ml) 1,7,9| Zupa mleczna z kasza manng (330ml) 1,7| Jogurt owocowy (150ml) 7
Sobota Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma- zeberka duszone (140) 1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-

En: 2482kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,

B: 87g ser kanapkowy(50ml) 7 suréwka z rzepy (100g) kielbasa szynkowa (40g) 6
W: 294g kietbasa golonkowa (40g) 6 kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C:101g pomidor 70g Jablko 120g
T: 105g herbata 250ml herbata 250ml

w tym nasycone: 58g
blonnik: 45g
sol: 7,4g




JADLOSPIS DEKADOWY DIETY ELATWOSTRAWNEJ 8.10-17.10.2026
(jadlospis moze ulec zmianie)

blonnik: 42g
sol: 8,3g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCY
8.10.2026 Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7 |Zupa pieczarkowa z makaronem (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok pomidorowy (220ml)
Czwartek Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- 91 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-

En: 2828kcal wym (80g) 1, mastem (10g) 7, gatka z ryzem gotowana (120g) 1 wym (80g) 1 , mastem (10g) 7,
B: 136g serek wiejski (150ml)7 sos pomidorowy 1,9 paréwka cienka (70g) 6
W: 373g szynka wedzona (40g) 6,1,9 ziemniaki gotowane (300g) keczup 10g
C: 121g gruszka 120g suréwka z selera korzeniowego (100g) kielbasa kanapkowa (40g) 9
T: 88g herbata 250ml 7.3 banan 100g
w tym nasycone: 39g kompot (250ml) herbata 250ml

9.10.2026
Piagtek
En: 2212kcal
B: 102g
W: 296g
C: 110g
T: 67g
w tym nasycone: 35g
blonnik: 31g

Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
paprykarz (40g)4
mielonka (40g) 1,6,9
ogorek kiszony 70g
herbata 250ml

Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9
gulasz z ryby duszony (140g) 1,4,9
ziemniaki gotowane (300g)
marchew duszona (100g) 1,7
kompot (250ml)

Zupa mleczna z platkami
ryzowymi(330ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
kietbasa szynkowa (40g) 6
dzem (40g)
brzoskwinia 120g
herbata 250ml

Skyr (150ml) 7

sol: 7,4 g
10.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml).7,1 |Zupa ogonowa z z zacierka (300ml) 9,1,3 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt owocowy (150ml) 7
Sobeta Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- schab gotowany (120g) Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
En: 2881kcal wym (80g) 1, mastem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 123g mortadela (40g) 1,6 ziemniaki gotowane(300g) twardg (40g) 7
W: 384g kielbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z marchwi (100g) dzem
C: 149¢g sliwka 50g kompot (250ml) kietbasa szynkowa (40g) 6
T: 97¢ herbata 250ml pomidor 70g
w tym nasycone: 45g herbata 250ml
blonnik: 39g
s6l: 6,4 g
11.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik ryzowy (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi | Bulka drozdzowa (100g)
Niedziela Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- migso zapiekane (120g) 1,3 (330ml) 1,7 1,73
En: 2546¢akl wym (80g) 1, mastem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
B: 115¢g jajo (50g) 3 ziemniaki gotowane (300g) wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
W:311g kietbasa zywiecka (40g) suréwka z pomidoréw (100g) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 100g jabltko 120g kompot (250ml) kietbasa krakowska (40g) 6,9




T: 89g herbata 250ml nektarynka 120g
w tym nasycone: 39g herbata 250ml
blonnik:39g
s6l: 7,2 g
12.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa ogorkowa z ryzem (300ml) 9 Zupa mleczna z kasza manng (330ml) 7,1| Jogurt naturalny (150ml) 7
Poniedzialek Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- filet z kurczaka gotowany (120g) Kawa z mlekiem (250ml)1,7
En: 2580kcal wym (80g) 1, mastem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
B: 105g kietbasa paréwkowa (100g) 6 ziemniaki gotowane (300g) wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
W: 291¢g keczup 10g suréwka z marchwi (100g) ser kanapkowy(50ml) 7
C: 88g kietbasa krakowska (40g) 6 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9
T: 108g pomidor 70g pomararicza 100g

w tym nasycone: 43g
blonnik: 48g

herbata 250ml

herbata 250ml

sol: 89 g
13.10.2026 Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Serek waniliowy (150ml) 7
Wtorek ryzowymi(330ml) 1,7 16,9 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
En:2878kcal Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- gulasz wotowy duszony (120g) 1 wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 114g wym (80g) 1, mastem (10g) 7, kasza jeczmienna gotowana (70g) 1 kielbasa golonkowa (40g) 6
W: 323g pasztet drobiowy (40g) 6 buraki gotowane (100g) paprykarz (40g) 4
C: 115g mielonka (40g) 1,69 kompot (250ml) ogorek kiszony (70g)
T: 113g Banan 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 51 g herbata 250ml
blonnik:37g
sol: 8,4 g
14.10.2026 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi | Zupa koperkowa z zacierka (300ml) 9,1,3 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Sroda (330ml) 7,1 gatka gotowana (100g) 1 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
En: 2742kcal Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- S0s jarzynowy 1,9 wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 121g wym (80g) 1, maslem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) ogonowka (40g) 6
W: 370 g twarog (40g) 7 safata z olejem (50g) mortadela (40g) 1,6
C: 139¢g kielbasa szynkowa (40g) 6 kompot (250ml) jabtko 120g
T: 86g $liwka 50g herbata 250ml
W tym nasycone: 43g herbata 250ml

blonnik: 42g
sol: 7g

15.10.2026
Czwartek
En: 2644kcal
B: 117g
W: 332¢g
C: 113g

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
kielbasa zywiecka (40g)
poledwica sopocka (40g) 6
Gruszka 120g

Zupa pomidorowa z ryzem (300ml) 1,9
schab gotowany (120g)
SOS jarzynowy 1,9
ziemniaki gotowane(300g)
suréwka z selera korzeniowego (100g)
7.9

Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
paréwka cienka (70g) 6
keczup 10g
kielbasa krakowska (40g) 6

Sok owocowy (250ml)




T: 94g

herbata 250ml

kompot (250ml)

Pomararicza 100g

w tym nasycone: 40g herbata 250ml
blonnik: 44g
sol: 8,3 g
16.10.2026 Zupa mleczna z zacierkg (330ml) 1,3,7 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Butka drozdzowa (100g)
Pigtek Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- zapiekanka z ryby (120g) 1,4,3 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- 17,3
En: 2461kcal wym (80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 93g jajo (50g) 3 suréwka z pomidoréw (100g) pasta rybna (40g) 4
W: 311g kietbasa kanapkowa (40g) 9 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 100g ogorek kiszony 70g banan 100g
T: 93g herbata 250ml herbata 250ml

w tym nasycone: 34g
blonnik: 33g

s0l: 76 g
17.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa jarzynowa z zacierkq (300ml) 1,79 | Zupa mleczna z kasza manng (330ml) | Jogurt owocowy (150ml) 7
Sobota Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- mieso zapiekane (120g) 1,3 L7
En: 2523kcal wym(80g) 1, mastem (10g) 7, $0s jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-

B: 107g ser kanapkowy(50ml) 7 ziemniaki gotowane(300g) wym (80g) 1, mastem (10g) 7,

W: 317g kietbasa golonkowa (40g) 6 marchew duszona (100g) 1,7 kietbasa szynkowa (40g) 6

C: 105g pomidor 70g kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
T: 89g herbata 250ml Jabtko 120g

w tym nasycone: 46g
blonnik: 37g
sol: 6,6g

herbata 250ml




JADLOSPIS DIETY Z OGRANICZENIEM EATWOPRZY SWAJALNYCH WEGLOWODANOW 8.10-17.10.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

Ewa Niedgwiedigka
DI -TEﬂ
tel. 666)86p/162

w tym nasycone: 38g
blonnik: 48g

herbata 250ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
8.10.2026 Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7 Zupa pieczarkowa z makaronem Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok pomidorowy (220ml)
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- (300ml) 9,1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 ,

En: 2638kcal stem (10g) 7, galka z ryzem gotowana (120g) 1 mastem (10g) 7,
B: 126g serek wiejski (150ml)7 sos pomidorowy 1,9 pardwka cienka (70g) 6
W: 347g szynka wedzona (40g) 6,1,9 ziemniaki gotowane (300g) keczup 10g
C: 112g gruszka 120g mizeria (120g) 7 kielbasa kanapkowa (40g) 9
T: 84g herbata 250m] kompot (250ml) banan 100g

w tym nasycone: 41g
blonnik: 88g

herbata 250ml

sol: 9 g

9.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z ptatkami Skyr (150ml) 7
Piatek Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma- gulasz z ryby duszony (140g) 1,4,9 ryzowymi(330ml) 1,7

En: 2155kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-

B: 106g paprykarz (40g)4 suréwka z kapusty czerwonej (120g) stem (10g) 7,

W: 262g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kielbasa szynkowa (40g) 6
C: 88g ogorek kiszony 70g ser z6lty (40g) 7
T: 76g herbata 250ml brzoskwinia 120g

sol: 9g
10.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml) 7,1 Zupa ogonowa z z zacierka (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Sobota Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 9,1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2591kcal stem (10g) 7, schab gotowany (120g) slem (10g) 7,
B: 114g mortadela (40g) 1,6 SOS jarzynowy 1,9 twarég (40g) 7
W: 339g kielbasa golonkowa (40g) 6 ziemniaki gotowane(300g) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 123g sliwka 50g surdwka z ogdrka kiszonego (100g)10 pomidor 70g
T: 87g herbata 250m] kompot (250ml) herbata 250ml
W tym nasycone: 42g
blonnik: 49g
sol: 8,4 g
© 11.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik ryzowy (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi Skyr (150ml) 7
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- mieso zapiekane (120g) 1,3 (330ml) 1,7
En: 2468cakl stem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 126g jajo (50g) 3 ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
W:289 g kielbasa zywiecka (40g) suréwka z rzepy (100g) 7 pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 89g papryka 70g kompot (250ml) kielbasa krakowska (40g) 6,9




T: 84g
w tym nasycone: 39g
blonnik:47g
sol: 8,3 g

herbata 250ml

nektarynka 120g
herbata 250ml

12.10.2026
Poniedzialek
En: 2551kcal

B: 109g
W: 283g
C: 86g
T: 106g
w tym nasycone: 42g
blonnik: 49g
sol: 8,7 g

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
kietbasa paréwkowa (100g)6
keczup 10g
kielbasa krakowska (40g) 6
papryka 70g
herbata 250ml

Zupa ogérkowa z ryzem (300ml) 9
filet z kurczaka gotowany (120g)
S0s jarzynowy 1,9
ziemniaki gotowane (300g)
brukselka gotowana z mastem(150g) 7
kompot (250ml)

Zupa mleczna z kasza manng (330ml) 7,1
Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
ser kanapkowy(50ml) 7
szynka wedzona (40g) 6,1,9
pomarancza 100g
herbata 250ml

Jogurt naturalny (150ml) 7

13.10.2026
Wtorek
En:2768kcal
B: 137¢g
W: 297g
C:97g
T: 110g
w tym nasycone: 51 g
blonnik:43g
sol: 10,8 g

Zupa mleczna z platkami
ryzowymi(330ml) 1,7
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
pasztet drobiowy (40g) 6
mielonka (40g) 1,6,9
Banan 100g
herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml)
1,69
gulasz wolowy duszony (120g) 1
kasza jeczmienna gotowana (70g) 1
¢wikta gotowana(100g)
kompot (250ml)

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
kietbasa golonkowa (40g) 6
konserwa rybna (40g) 4
ogorek kiszony (70g)
herbata

Serek wiejski (150ml) 7

14.10.2026
Sroda
En: 2625kcal
B: 113g
W:360 g
C: 134g
T: 81g
w tym nasycone: 41g
blonnik: 55g

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
(330ml) 7,1
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
twardg (40g) 7
kielbasa szynkowa (40g) 6
$liwka 50g
herbata 250ml

Zupa koperkowa z zacierka (300ml)
9,13
galtka gotowana (100g) 1
SOS jarzynowy 1,9
ziemniaki gotowane (300g)
surdwka z papryki (100g)
kompot (250ml)

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
ogonowka (40g) 6
mortadela (40g) 1,6
jablko 120g
herbata 250ml

Jogurt naturalny (150ml) 7

sol: 8g
© 15.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pomidorowa z ryzem (300ml) 1,9 | Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7| Sok pomidorowy (250ml)
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- schab gotowany (120g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2474kcal stem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 110g kielbasa zywiecka (40g) ziemniaki gotowane(300g) paréwka cienka (70g) 6
W: 298¢ poledwica sopocka (40g) 6 fasolka szparagowa gotowana z keczup 10g
C: 96g Gruszka 120g mastem(150g) 7 kietbasa krakowska (40g) 6




T: 95¢g
w tym nasycone: 43g
blonnik: 51g

herbata 250ml

kompot (250ml)

Pomarancza 100g
herbata 250ml

s6l: 83 g
16.10.2026 Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Serek wiejski (150ml) 7
Pigtek Kanapki z chlebem Zytnim(80g) 1 , ma- zapiekanka z ryby (120g) 1,43 Kanapki z chlebem Zytnim(80g) 1, ma-
En: 2331kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,

B: 84¢g jajo (50g) 3 suréwka z ogorka kiszonego (100g)10 pasta rybna (40g) 4

W: 296g kietbasa kanapkowa (40g) 9 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 94g ogorek kiszony 70g banan 100g
T: 89g herbata 250ml herbata 250ml

W tym nasycone: 36g
blonnik: 46g

s6l: 10,5 g

17.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa jarzynowa z zacierka (300ml) 1,79 Zupa mleczna z kasza manng (330ml) | Jogurt naturalny (150ml) 7
Sobota Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma- mieso zapiekane (120g) 1,3 L7

En: 2428kcal stem (10g) 7, S0S jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 100g ser kanapkowy(50ml) 7 ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,
W: 304g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z rzepy (100g) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 102g pomidor 70g kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
T: 85¢g herbata 250ml Jablko 120g

w tym nasycone: 45g
blonnik: 49g
sol: 7,5g

herbata 250ml




