JADLOSPIS DEKADOWY DIETA OGOLNA 8.09-17.09.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
8.09.2026 Zupa mleczna z platkami ryZowymi | Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Skyr (150g) 7
Wtorek (330ml) 7 17,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 ,
En: 2496kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, klopsik (120g) 1.3 mastem (10g) 7,
B: 1259g mastem (10g) 7, SOS jarzynowy 1,9 jajo (50g) 3
W: 284g pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10 ziemniaki (300g) kietbasa kanapkowa (40g) 9
C:87g kietbasa zywiecka (40g) suréwka z ogorka gruntowego z musztar- pomidor
T: 88g brzoskwinia da (100g) 10 herbata
w tym nasycone: herbata kompot (250ml)
42g
blonnik: 38g
sol: 8,1g
9.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierka (300ml) 9,1,3| Zupa mleczna z kasza manng (330ml) 7,1 Sok pomidorowy (220ml)
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, szynka pieczona z cebulg (140g) Kanapki z chlebem zZytnim (80g) 1, ma-
En: 2805kcal maslem (10g) 7, ziemniaki (300g) stem (10g) 7,
B: 112g ser kanapkowy(50ml) 7 suréwka z papryki (120g) | kietbasa krakowska (40g) 6
W: 262g ogondwka (40g) 6 kompot (250ml) ' kietbasa paréwkowa (40g) 6
C: 113g Pomarancza | keczup
T: 108g herbata i $liwka
W tym nasycone: herbata
49g
blonnik: 43g
sol: 8,3 g
10.09.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7| Zupa kalafiorowa z ziemniakami (300m]) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, 9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2703kcal mastem (10g) 7, gulasz wotowy (120g) 1 stem (10g) 7,
B: 106g dzem kasza jeczmienna (70g) 1 mielonka (40g) 1,6,9
W: 307g kielbasa golonkowa (40g) 6 surowka z rzodkiewki i szczypiorku szynka wedzona (40g) 6,19
C: 112g pomidor (100g) gruszka
T: 109g herbata kompot (250ml) herbata
W tym nasycone:
47g
blonnik: 46g
sol: 7 g
11.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z zacierkg (330ml) 1,3,7 Butka maslana (50g)1,3
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- zapiekanka z ryby (400g) 4,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-




En: 1992cakl

stem (10g) 7,

sos chrzanowy 1,9

stem (10g) 7,

B: 83g mortadela (40g) 1,6 ziemniaki (300g) twarog (40g) 7
W:279g paprykarz (40g)4 suréwka z kapusty bialej (120g) poledwica sopocka (40g) 6
C:92g ogorek kiszony kompot (250ml) jabtko
T: 60g herbata herbata
W tym nasycone:
27g
blonnik: 51g
sol: 8g
12.09.2026 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi| Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Serek wiejski (150ml) 7
Sobota (330ml) 1,7 zrazy z kurczaka (220g) 1,3,7 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2851kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- ziemniaki (300g) stem (10g) 7,
B: 167g stem (10g) 7, fasolka szparagowa z mastem(150g) 7 pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 276¢g kietbasa kanapkowa (40g) 9 kompot (250ml) kietbasa zywiecka (40g)
C: 74g jajo (50g ) 3 nektarynka
T: 122¢g papryka herbata
w tym nasycone: herbata
54g
blonnik: 43g
sol: 11 g
13.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Rosot z makaronem (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok owocowy (250ml)
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, kurczak pieczony (200g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En:2764kcal mastem (10g) 7, ryz (70g) stem (10g) 7,
B: 112g ser zolty (40g) 7 suréwka z marchwi i chrzanu (120g) kielbasa szynkowa (40g) 6
W: 335¢g kielbasa krakowska (40g) 6,9 kompot (250ml) pasta rybna (40g) 4
C: 139g sliwka pomidor
T: 108g herbata herbata
w tym nasycone: 49
g
blonnik:53g
so0l: 9 g
14.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik (300ml) 1,9 Zupa mleczna z platkami ryZzowymi Banan
Poniedzialek  |Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- Kotlet z kapustg (120g) (330ml) 7
En: 2315kcal stem (10g) 7, sos pomidorowy 1,9 Kanapki z chlebem Zzytnim (80g) 1, ma-
B: 78g mielonka (40g) 1,6,9 ziemniaki (300g) stem (10g) 7,
W:315¢g kietbasa golonkowa (40g) 6 mizeria(100g)7 paréwka cienka (70g) 6
C: 94g ogorek kiszony (70g) kompot (250ml) keczup
T: 82g herbata ser kanapkowy(50ml) 7
W tym nasycone: pomararicza
39g herbata




blonnik: 48g

sol: 9,1g
15.09.2026. Zupa mleczna z kasza manng (330ml) | Zupa ogonowa z kluskami (300ml) 9,1,3 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt pitny (250ml) 7
Wtorek 1,7 kotlet schabowy (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2677kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
B: 143g mastem (10g) 7, ¢éwikla(100g) mortadela (40g) 1,6
W: 317¢g serek wiejski (150ml)7 kompot (250ml) ogonéwka (40g) 6
C: 118g kietbasa zywiecka (40g) ‘ jabtko
T: 88¢g Brzoskwinia herbata
W tym nasycone: herbata
43g
blonnik: 46g
sol: 99 g
16.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa ogorkowa z ryzem (300ml) Zupa mleczna z makaronem (330ml) 7,1 | Bulka drozdzowa (100g) 1,73
Sroda Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma- karkowka pieczona (130g) Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
En: 2690kcal stem (10g) 7, ziemniaki (300g) Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma-
B: 114g twarog (40g) 7 suréwka z rzepy (100g) 7 stem (10g) 7,
W: 342¢g poledwica sopocka (40g) 6 kompot (250ml) kielbasa kanapkowa (40g) 9
C: 139g miod nat. S0M1 jajo (50g) 3
T: 93g Pomidor Sliwka
W tym nasycone: herbata herbata
48g
blonnik: 47g
s6l: 7 g
17.09.2026 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Jogurt owocowy (150ml)7
Czwartek (330ml) 1,7 1,6,9,10,12 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 3303kcal  |Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma- zeberka duszone (140) 1 stem (10g) 7,
B: 121g stem (10g) 7, kasza jeczmienna (70g) 1 kiethasa krakowska (40g) 6
W: 345¢g kietbasa par6wkowa (40g) 6 ogorek matosolny pasztet drobiowy (40g) 6
C: 106g keczup kompot (250ml) papryka
T: 152g szynka wedzona (40g) 6,1,9 herbata
w tym nasycone: banan
64g herbata

blonnik: 60g
s6l: 9,5 g




(jadlospis moze ulec zmianie)

JADLOSPIS DEKADOWY DIETY EATWOSTRAWNEJ 8.09-17.09.2026
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DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCY
8.09.2026 Zupa mleczna z ptatkami ryZowymi | Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Skyr (150g) 7
Wtorek (330ml) 7 179 Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
En: 2665kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlowy gatka (120g) 1,3 (80g) 1 , mastem (10g) 7, |
B: 138g (80g) 1, mastem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 jajo (50g ) 3
W: 310g pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10 ziemniaki (300g) kietbasa kanapkowa (40g) 9
C: 95g kietbasa zywiecka (40g) suréwka z selera naciowego (100g) 9 pomidor
T: 96g brzoskwinia kompot (250ml) herbata
W tym nasycone: herbata
42g
blonnik: 32g
sol: 7,5g
9.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierkg (300ml) 9,1,3| Zupa mleczna z kasza manna (330ml) 7,1|  Sok pomidorowy (220ml)
Sroda Kanapki z chlebem mieszany pytlowy szynka gotowana (100g) Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
En: 2766kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, S0s jarzynowy 1,9 (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 111g ser kanapkowy(50ml) 7 ziemniaki (300g) kielbasa krakowska (40g) 6
W: 363g ogondwka (40g) 6 satata z olejem (50g) kielbasa paréwkowa (40g) 6
C: 122g Pomarancza kompot (250ml) keczup
T: 104¢g herbata sliwka
W tym nasycone: herbata
45g
blonnik: 38g
sol: 6,7 g
10.09.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 | Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml) 9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem mieszany pytlowy gulasz wolowy (120g) 1 Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
En: 2684kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, kasza jeczmienna (70g) 1 (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 107g dzem suréwka z marchwi (100g) mielonka (40g) 1,6,9
W: 322¢g kietbasa golonkowa (40g) 6 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 120g pomidor gruszka
T: 106g herbata herbata
w tym nasycone:
43g
blonnik: 41g
sol: 6,7 g
11.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z zacierkg (330ml) 1,3,7 Butka maslana (50g)1,3
Piatek Kanapki z chlebem mieszany pytlowy zapiekanka z ryby (400g) 4,3 Kanapki z chlebem mieszany pytlowy




En: 2172cakl

(80g) 1, mastem (10g) 7,

sos koperkowy 1,9

(80g) 1, mastem (10g) 7,

B: 92¢g mortadela (40g) 1,6 ziemniaki (300g) twarog (40g) 7
W:300¢g paprykarz (40g)4 suréwka z selera korzeniowego (100g) 7,9 poledwica sopocka (40g) 6
C: 94g ogorek kiszony kompot (250ml) jabtko
T: 66g herbata herbata
W tym nasycone:
29¢g
blonnik: 41g
sol: 7,3 g
12.09.2026 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi| Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Serek wiejski (150ml) 7
Sobota (330ml) 1,7 filet z kurczaka gotowany (100g) Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
En: 2583kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlowy 50S jarzynowy 1,9 (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 150g (80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 310¢ kielbasa kanapkowa (40g) 9 suréwka z pomidoréw (100g) kielbasa zywiecka (40g)
G: 93g jajo (50g) 3 kompot (250ml) nektarynka
T: 81g gruszka herbata
w tym nasycone: herbata
40g
blonnik: 33g
sol: 8,4 ¢g
13.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Rosdét z makaronem (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok owocowy (250ml)
Niedziela Kanapki z chlebem mieszany pytlowy kurczak gotowany (100g) Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
En:2755kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, sos koperkowy 1,9 (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 113g ogonowka (40g) 6 ryz (70g) kielbasa szynkowa (40g) 6
W: 338g kielbasa krakowska (40g) 6,9 marchew duszona (100g) 7 pasta rybna (40g) 4
G: 1378 $liwka kompot (250ml) pomidor
T: 104g herbata herbata
w tym nasycone: 44
g
blonnik:40g
sol: 7,7 g
14.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik (300ml) 1,9 Zupa mleczna z platkami ryzowymi Banan
Poniedziatek Kanapki z chlebem mieszany pytlowy galka z ryzem (120g) (330ml) 7
En: 2542kcal (80g) 1, mastem (10g) 7. sos pomidorowy 1,9 Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
B: 90g mielonka (40g) 1,6,9 ziemniaki (300g) (80g) 1, mastem (10g) 7,
W:347 g kietbasa golonkowa (40g) 6 salata z olejem (50g) paréwka cienka (70g) 6
C: 102¢g ogorek kiszony (70g) kompot (250ml) keczup
T: 88g herbata ser kanapkowy(50ml) 7
W tym nasycone: pomarancza
39g herbata
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JADLOSPIS DIETY Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 8.09-17.09.2026
(jadlospis moze ulec zmianie)

' t
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\

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
8.09.2026 Zupa mleczna z platkami ryzowymi |Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Skyr (150g) 7
Wrtorek (330ml) 7 L7.9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 ,
En: 2442kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, gatka (120g) 1.3 mastem (10g) 7,
B: 129¢g mastem (10g) 7, SOS jarzynowy 1,9 jajo (50g) 3
W: 285g pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10 ziemniaki (300g) kietbasa kanapkowa (40g) 9
C:87g kielbasa Zywiecka (40g) surowka z ogorka gruntowego z musztar- pomidor
T: 85g brzoskwinia da (100g) 10 herbata
W tym nasycone: herbata kompot (250ml)
39g
blonnik: 39g
s6l: 8,2g
9.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierka (300ml) 9,1,3| Zupa mleczna z kasza manna (330ml) 7,1|  Sok pomidorowy (220ml)
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, szynka gotowana (100g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2827kcal mastem (10g) 7, 505 jarzynowy 1,9 stem (10g) 7,
B: 116g ser kanapkowy(50ml) 7 ziemniaki (300g) kietbasa krakowska (40g) 6
W: 371g ogonowka (40g) 6 suréwka z papryki (120g) kielbasa paréwkowa (40g)6
C: 120g Pomarancza kompot (250ml) keczup
T: 105g herbata $liwka
W tym nasycone: herbata
46¢g
blonnik: 46g
s6l: 8,3 g
10.09.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 | Zupa kalafiorowa z ziemniakami (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 9 Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma-
En: 2573kcal stem (10g) 7, gulasz wotowy (120g) 1 slem (10g) 7,
B: 104g mortadela (40g) 1,6 kasza jeczmienna (70g) 1 mielonka (40g) 1,69
W: 298g kietbasa golonkowa (40g) 6 surowka z rzodkiewki i szczypiorku szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 111g pomidor (100g) gruszka
T: 106g herbata kompot (250ml) herbata
w tym nasycone:
43g
blonnik: 45g
s0l: 7 g
11.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,79 Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7 Pomarancza
Piatek Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma- zapiekanka z ryby (400g) 4,3 Kanapki z chlebem Zzytnim (80g) 1, ma-




En: 2046cakl

stem (10g) 7,

sos chrzanowy 1,9

stem (10g) 7,

B: 83g mortadela (40g) 1,6 ziemniaki (300g) twardg (40g) 7
W:293 g paprykarz (40g)4 suréwka z kapusty bialej (120g) poledwica sopocka (40g) 6
C: 95g ogorek kiszony kompot (250ml) jabtko
T: 60g herbata herbata
w tym nasycone:
27g
blonnik: 54g
sol: 8 g
12.09.2026 Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi| Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Serek wiejski (150ml) 7
Sobota (330ml) 1,7 filet z kurczaka gotowany (100g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2394kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- S0S jarzynowy 1,9 stem (10g) 7,
B: 142g stem (10g) 7, ziemniaki (300g) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 280g kietbasa kanapkowa (40g) 9 fasolka szparagowa z mastem(150g) 7 kietbasa zywiecka (40g)
E: 75g jajo (50g ) 3 kompot (250m]l) nektarynka
T: 77g papryka herbata
w tym nasycone: herbata
40g
blonnik: 42g
sol: 9,3 g
13.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Ros6t z makaronem (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Sok pomidorowy (250ml)
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, kurczak gotowany (100g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En:2688kcal mastem (10g) 7, sos koperkowy 1,9 stem (10g) 7,
B: 112g ser z6hty (40g) 7 ryz (70g) kietbasa szynkowa (40g) 6
W: 316g kietbasa krakowska (40g) 6,9 suréwka z marchwi i chrzanu (120g) pasta rybna (40g) 4
C:131g Sliwka kompot (250ml) pomidor
T: 108¢g herbata herbata
w tym nasycone: 49
g
blonnik:48g
s0l: 8,3 g
14.09.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Krupnik (300ml) 1,9 Zupa mleczna z platkami ryZowymi Banan
Poniedzialek  |Kanapki z chlebem Zytnim (80g) 1, ma- galka z ryzem (120g) (330ml) 7
En: 2404kcal stem (10g) 7, sos pomidorowy 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 81g mielonka (40g) 1,6,9 ziemniaki (300g) stem (10g) 7,
W:334 g kietbasa golonkowa (40g) 6 mizeria(100g)7 paréwka cienka (70g) 6
C: 95¢g ogorek kiszony (70g) kompot (250ml) keczup
T: 82g herbata ser kanapkowy(50ml) 7
W tym nasycone: pomarancza
39g herbata
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