Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA 0GOLNA LIWO ~IHOEL CAVERIN &

$niadanie 18N Obiad Kolacia Necny SUMA
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-2yt 60g Maslanka 330 m! (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLYU, JAJ, | pszen.B0g 1 Por (GLU) [keal] 2 015
8 | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Bialko ogétem [g} 107,8
£ | Kurczek gotowany 40 ¢ (GLU, Ryba miruna gotowana na ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Tluszez [g} 63,3
& 1 S0J) parze. 130 g (RYB) Ser biaty péfitusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
% || Jaiko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g Salata maslowa 20 ¢ nasycone ogélem [g] 14,3
£ || Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
£ || Pomidor 80¢ Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 2256
& | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukréw prostych [g]
Z (GLU, SEL) 68,6
—~ Kompol owocawy bez cukru Sad [mg] 1 767,2
300g Blennik pokarmowy [g]
241
-
2| .8 | Pieczywo razowe 120g (GLU) | Jablko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Madlanka 330 ml (MLE) Warto§¢ energetycznalkeal]
a8 .m Margaryna Rama 20 ¢ makaronem 400 g (GLY, JAJ, | Margaryna Rama 20 g [kecal] 2 143,4
& 2 |f Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g {SOJ) Biatko ogdlem [g] 104
SIS |SoJ Kotlet z ryby mintaj smazony | Ser bialy poltusly 50 g (MLE) Tluszez [g] 77,2
& I & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 120 g (GLU, JAJ, RYB) ogorek swiezy 70 ¢ Kwasy tiuszczowe
S .w Rzodkiewka 80 g Ziemniaki 200 g Safata maslowa 20 g nasycone ogdlem [g] 16,1
. || Salata roszponka 10 g Surdwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogolem [g]
£ || Herbata bez cukru 250 g olejem 150 ¢ 2283
T Kompot owocowy bez cukiu hw:msm cukréw prostych [g]
7 300 )
9 ] S6d [mg] 2170,7
o Blonnik pokarmowy [g]
£ 308
£
Ko
5
o
&
3
I~
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Banan 1 szt 1 szt

Zupa ogbrkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Serek homogenizowany 150 ¢

Warto$¢ energetycznalkeal]
[keal] 2163

50-304 W

@ | Margaryna Rama 20 g Ryz bialy na sypko 180 ¢ Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 85,8
E | jajko gotowane 1 szt. 1 g Udziec drobiowy gotowany 90 | Szynkowa debowa drobiowa Tluszez [g] 75,7
&S | (JAS) g{SEL) 40g (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
< | Szynka krucha z pieca 40 g S0s pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 nasyconhe ogdlem [g] 17,4
£ || (GLU, SOJ, MLE, SEL) MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogdfem [g]
& | Salatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana | Salata maslowa 20 g 27,3
& || (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 150 g (GLL) Pomidor 70g suma cukrow prostych [g]
£ | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru | Herbata bez cukru 250 g 58,7
-1l Herbala bez cukru 250 ¢ 250 g mwn_ fmg] 2 401,8
Btonnik pokarmowy [g]
22,5
4]
g { B | Pieczywo razowe 120 g (GLY) | Grejpfrut 100 ¢ Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pleczywo razowe 120 g (GLU) | Serek homogenizowany 150 g | Warto§¢ energetycznalkcal]
& m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 103,2
& | g fiako gofowane 1 szt 1g Ryz brazowy na sypko 180 g | Szynka gotowana extra wp 40 Biatko ogolem [g] 84,1
1 B | (JAS) Udziec drobiowy gotowany 90 { g (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 75,7
& § & | Szynka krucha 7 pieca 40 g g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe
S 1 Z | (6Lu, soJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | fasoli 50 g nasycone ogétem [g] 18
2, | Salatka jarzynowa 80 Por MLE) Pomidor 70¢g Wegiowodany ogdtem [g]
= I (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Surdwka z biale] i czerwonej Salata maslowa 20 g 261
mww m_m_m_”_uﬁﬁ aw%o:_mm 1 mmw kapusty z jogurtem 150 g Herbata bez cukru 250 g wwcmsm cukréw prostych [g]
& | rerbata bez cukry g MLE) )
M MAoBUQ owocowy bez cukru Sod [mg] 1 804,3
o 250¢g Btonnik pokarmowy [g]
£ 37
£
&
&
£
©
S
™~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt §0g Biszkopty bez cukru 20 g Warto$¢ energetycznalkceal]
pszen.60g 1 Por (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 | pszen.80g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ) [kcal] 1 931,5
@] 8 { Margaryna Rama 20 g szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 96,2
2| E | Poledwica wisniowa wp 40 g Sos koperkowy 100 g (GLU, | Ser bialy poltiusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 73,7
218 [{80J) MLE, SEL) Szynka zielonogérskawp 40'g Kwasy ttuszczowe
g mm Szynka drobiowa wedzona 40 Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ, GOR) nasycone ogétem [g] 16,3
Qg9 AQ.S Salata z maslanka 70 g (MLE)| Pomidor 70 g Weglowodany ogélem [g]
S | & | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukry Salata maslowa 20 g 189,7
&} & | Salataroszponka 10 g 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
= .rm Herbata bez cukru 250 ¢ IVPEL CATERING 43,3

S6d [mg] 2 061,1
E%::_x pokarmowy [g]
18,
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Wykanawaa nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w distach dokenane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikéw dai 2najdife sie w kuchnl centrang | dietetyka szpitala.

NIP 89425698812, FEGON 832139104

tel. BGO 190

ol g-

strona 2 z 11

__wﬁwww_.uo »aamam_&,on Data | godzina wydruku: 2026-08-19 13:35:48




Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

W Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo razowe 120 g {GLU) | C- pieczywo razowe, mix , Wartos¢ energetycznalkeal]

& | Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka gotowane 1 | Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [kcal] 1 937,8

S | Poledwica wisniowa wp 40 g szt (SEL) Ser bialy poittusty 50 g (MLE) Biatko ogotem {g] 93,5

2 [ (804 Sos koperkowy 100 g (GLU, | Szynka zielonogorska wp 40 g Thuszez [g] 71,2

& | Szynka drobiowa wedzona 40 MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
. W g (GLY) Ziemniaki 200 g og6rek kwaszony 70 ¢ nasycone ogotem [g] 19,1
= 1 £ f Pomidor 80¢ Salata z maslanka 70 g (MLE) | Satata mastowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
N || & | Salata roszponka 10 ¢ Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 198
£ | T || Herbata bez cukru 250 g 260 ¢g suma cukréw prostych [g]
m i @ 26,7
il ) S6d [mg] 2 640,2
ol Blonnik pokarmowy [g}
m m 28,4

£

KT

&

8

S

g

™~

Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz blaly z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturainy kubek 150 g | Wartosé energetycznalkeal]
- pszen.60g 1 Por {GLU) ziemniakami 400 g {GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) {MLE) [keal] 2 252,8
@ | 8 | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [a] 99,7
1 | E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Pulpet droblowo-wieprzowy Poledwica sopocka wp 40 g Tiuszez fg] 77
3| 8 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 120 g (GLU, JAJS) | (SOJ) Kwasy tluszczowe
S1% | Pomidor 80 g Sos koperkowy 100 g (GLU, | Paprykarz rybny 80 g (GLU, nasycone ogdlem [g] 15,7
= £ | Salataroszponka 10g MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogotem [g]
3| & | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 231,5
<18 Salatka z buraczka z olejem Salata mastowa 20 ¢ suma cukréw prostych [g]
) = 150 g Herbata bez cukru 250 g 63,4
K[ Kompot owocowy bez cukru So6d [mg] 2 021,3
250¢g Blonnik pokarmowy [g]
258
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)

Grejpfrut 130 g

Zupa barszcz hialy z
ziemniakami 400 g {GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopockawp 40 g

Wartos¢ energefycznalkeal]
[keal] 2 281,6
Biatko ogélem [g] 93,7

C- pieczywo razowe, mix ti,
wedlina dr 1 Por (GLU, 80J)

Wydruk z MAP? Jadlespis 2.24.7.11
Jadlosgis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3
Wykonawca nie ponos! odpowiedzialno$c za zmiany w dietach dokenane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladniéw dad znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala,

=
2
g
3 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy (80J) Ttuszez [g] 834
& | Rzodklewka 80 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 80 g (GLU, Kwasy tluszczowe
% ,W Safata roszponka 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, | RYB, SEL) nasycone ogofem [g] 18,6
& | . [ Herbata 250 ¢ MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
g5 Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g 2274
HE Surwka z ogérka kiszonego z | Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
81 & olejem 150 g 358
S B Kompot awocowy bez cukru Séd [mg] 2 835,5
Sle 250 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
& .m 32,4
&) e
R
o
g
8
g
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLY) {GLU, JAJ) [keal] 2 253,8
8 | Margaryna Rama 20 ¢ Makaron z miesem i Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 96
B | E || Szynka drobiowa luksusowa dr szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | Twarozek z zielening 80 g Ttuszez [g] 82,6
m & [ 409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, MLE, SEL) (MLE) Kwasy ttuszczowe
o | % |l SEL, GOR) Surowka z marchwiiseleraz | Szynka wisniowa wp 40 g nasycone ogdlem [g] 18,4
SIS [ Serzoity 40 g (MLE) maglankg 150 g {(MLE, SEL) | (SOJ, MLE, SEL) Wedlowodany ogétem [g]
< | 8 § Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70g 3021
& | B | Salata roszponka 10 g 250 ¢ Salata maslowa 20 g suma cukréw prostych [g]
& I 2 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukmu 250 g 55,3
N S6d [mg] 1 822
Btonnik pokarmowy [g]
2738
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

B0-304 Wrociaw,
. NIP 8942598912,

2 | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jabiko 130 Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g {GLU) | C- pieczywo razowe, mix , Wartos¢ energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ} | [kcal} 2 215,7
© | Szynka drobiowa luksusowa dr Makaron z miesemii TwaroZek z zielening 80 ¢ Biatko ogotem [g] 91,3
2 [ 409 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, szpinakiem 350 g (GLY, JAJ, | (MLE) Tluszez fg] 77,1
o | SEL, GOR) MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g Kwasy tuszczowe
= | Ser 2oty 40 g (MLE) Surowka z marchwiiseleraz [ (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogéiem [g] 20,7
%t S | ogorek swiezy 70 g maslankg 160 g (MLE, SEL) | Pomidor 70g Weglowodany ogélem [g]
B | & | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Salata mastowa 20 g 308,4
w T Herbata bez cukru 250 g 250¢ Herbata bez cukru 250 g mﬁam cukrow prostych [g]
Nj e wwu
Sl & S6d [mg] 1900,2
Sl o Blonnik pokarmowy [g]
Q| E 74
=
8
&
k%,
&
g
M~
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Warto&é energetyczna[keal]
pszen.60g 1 Por {GLU) 400 g (GLY, MLE, SEL) pszen60g 1 Por (GLU) {kcall 1 865,3
@ { Margaryna Rama 20 g Filet drobiowy gotowany 90 ¢ | Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [a] 86,3
S || E [ ]ajko gotowane 1szt, 19 (SEL) Szynka z lisciem wp 40 g Ttuszcz [g] 60,1
S 8| (VA Sos karmelowy 100 g (GLU, {(SOJ, SEL) Kwasy ttuszczowe
w [ © || Szynka drobiowa wedzona 40 MLE) ogonowka wp. 40 g {S0J) nasycone ogdtem [g] 9,6
&1 € [ g{6LY) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany cgdlem [g)
< | & || Salatka jarzynowa 80 Por Warzywa golowane 150 g Salata mastowa 20 g 2141
| g | {JAJ, SO, SEL, GOR) {GLU, SEL) Herbata bez cukiu 250 g suma cukréw prostych [g]
N & | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 54,3
- || Herbata bez cukeu 250 g 2509 S6d [mg] 2 036,3
Blonnik pokarmowy [g]
223
IMPEL CATERING
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jablko 130g

Zupa pomidorowa z ryzem

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31
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tel. 800 190 911, o-rf

=
=)
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keall 1 797,7
S fajko gotowane 1szt. 1¢g Filet drobiowy gotowany 90g | Szynka z fisciem wp 40 ¢ Biatko ogotem [g] 84,6
& | (VAS (SEL) (SOJ, SEL) Tiuszcz [g] 55,7
2 | Szynka drobiowa wedzona 40 Sos karmelowy 100 g (GLU, | ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
= lg(GLy MLE) ogorek kwaszony 70 g nasycone ogolem [g] 10,7
o | £ | Satatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g Weglowodany ogotem [¢]
S| & | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) suréwka z kapusty pekinskiej z | Herbata bez cukru 250 g 2071
> W Salata roszponka 10 g iogurtem 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g)
& | & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 3,7
LI 250 g Sod [mg] 2 51,3
Sl s Blonnik pokarmowy [g]
= m 28,5
=
D
o
kL
s
8
~N
Pieczywo psz-Zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-2yt 60g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) {GLU, JAJ, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [kecal] 2 139
~ | @ | Margaryna Rama 20 ¢ Pieczeri drobiowo-wieprzowa | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,7
21 E | Serzolty 509 {MLE) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 78,1
m & | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLY, | DZem niskoslodzony 25 ¢ Kwasy ttuszczowe
8§ < | Pomidor 80 g MLE) Pomidor 70 g nasycone ogdtem [g] 18,7
& | & | Salataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
K | & | Herbata bez cukiu 250 g Bukiet warzyw na parze 150 ¢ | Herbata bez cukru 250 g 265,1
& m Kompot owocowy bez cukru mmzsm cukrow prostych [g]
o 250
S S Sod [mg] 2 032,2
Btonnik pokarmowy [g]
25,5
IMPEL CATERING
Sp. 2 0.0,
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser z6lty 50 g (MLE)

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)

Salalka wiosenna z
makaronem razowym 150 g

(GLU)

Zupa makaronowa 400g
{GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la golgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka gotowana exira wp 40

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2132,7

Biatko ogotem [g] 101,4

Tiuszcz [g] 75,8

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.7.3%
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=
2
m
2
& || ogorek swiezy 80 ¢ MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy Huszczowe
N = | Salata roszponka 10g Ziemniaki 200 g Pomider 70g nasycone ogotem [g] 19,4
@ | £ | Herbata bez cukrv 250 ¢ Bukiet warzyw na parze 150 g | Salata masiowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
g = Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 2658
ol 3 250 g suma cukroéw prostych [g]
~ | & 33,8
S E Sod [mg] 1 967,8
< Blonnik pokarmowy [g]
G2 wy 9
S5 33,7
£
<
i
S
&
o
[=]
~
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 60g Maslanka 330 ml (MLE) Wartoécé energetycznalkeal}
pszen.6lg 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [kcali 2 014,6
B || Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogolem [g] 107,8
5 | E [ Kurczak gotowany 40 g (GLY, Ryba miruna pieczona. 130 g | ogondwka wp. 40 g {SOJ) Thuszez [g] 63,3
gl I | soJ) {RYB) Ser bialy polttusty 50 g {MLE) Kwasy tluszczowe
eo | 4 || Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pletruszkowy 100 g Salata maslowa 20 g nasycone ogélem [g] 14,3
iy € | Salata roszponka 10g {GLU, MLE, SEL) Pomidor 70¢ Weglowodany ogétem [g]
S| & | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 225,6
| & || Herbata bez cukiu 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukrow prostych [g]
S E {GLU, SEL) 68,6
- Kompot owocowy bez culau Sod [mg] 1 763,3
300¢g Btonnik pokarmowy [g]
241
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jablko 130 ¢

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Maglanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ enargetycznalkeal]
[keal] 1 868,6

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.11

Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

3
S
m Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g (SOJ) Biatko og6tem [g] 100,8
2 [ S0J) Ryba miruna pieczona. 130g | Ser bialy poittusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 56,8
& || Jajko gotowane 50 ¢ (JAJ) (RYB) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
W Rzodkiewka 80g Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g nasycone ogélem [g] 14,1
= | & || Salataroszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogolem [g]
21 & | Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g 208,5
Mw W Kompot owocowy bez cukru suma cukrow prostych [g]
SR 300¢g 47,8
=4 S6d [myg] 1 978,3
@l o Blonnik pokarmowy fg]
= W 297
£
&
i
k2
S
=
~
Pieczywo psz-2yt 60g Banan 1 szt 1szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Serek homogenizowany 150 g | Warto$¢ energetycznalkeal]
pszen.80g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLY) [keal] 2163
B || Margaryna Rama 20 g Ryz bialy na sypko 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 85,8
£ 1 E |jajko golowane 1szt. 1g Udziec drobiowy gotowany 90 | Szynkowa debowa drobiowa Tluszez [a] 75,7
21 8 | {JA) g (SEL) 40 g (S0J, SEL) Kwasy tluszczowe
21 % || Szynka krucha z pieca 40g Sos pomidorowy 100 g {GLU, | Szynka gofowana exira wp 40 nasycone ogélem [g] 17,4
S £ | (GLU, SOJ, MLE, SEL} MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
3 £ | Satatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana | Salata maslowa 20 g 27113
21 8 | (JAY, SOJ, SEL, GOR) 150 g (GLU) Pomidor 70g suma cukrow prostych [g]
& £ | Safataroszponka 109 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 58,7
-4 || Herbata bez cukru 250 g 2509 Séd [mg] 2 401,8
Blonnik pokarmowy [g}
22,6
IMPEL CATERING
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniewy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpawiedzialnodc! za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego, Wykaz skladnikéw dari znajduje sle w kuchni centralne] i dieletyka szpitaia.

50-304 Wroctaw, uf, o
NIP BO42598015
tel 800190 9)), o

& | Pieczywo razowe 120 g {GLY) | Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Serek homogenizowany 150 g | Wartosé energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [kcal] 2 186,7
= ﬁmwv gotowane 1szt. 1g Ryz brazowy na sypko Som Szynka gotowana extrawp 40 Biatko ouo_ow_m H%_ 83,6
o Udziec drobiowy gotowany 90 | g (SOJ, MLE, SEL) Tluszcz [g] 85,
@ || Szynka krucha z pieca 40 g SEL Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy ttuszczowe
g
W (GLU, 8OJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | fasoli 50 ¢ nasycone ogolem [g] 18,6
s | £ [ Satatka jarzynowa 80 Por MLE) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
2| & | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Suréwka z bialgj kapusty z Safata mastowa 20 g 260,2
@ ‘T || Salata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych fg]
& || @, || Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 29,6
= IS 250 ¢ Sod [mg] 1 802
@l e Bfonnik pokarmowy [g]
= w 37,5
=
&8
@
8
&
[
<
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez culuu 20 g Wartos¢ energetycznalkeai]
pszen.80g 1 Por (GLU) SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ) [kcal] 1963,9
o | B || Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka gotowane 1 | Margaryna Rama 20 g Blalko ogotem [g] 98,7
2 E || Poledwica wisniowa wp 40 g szt {SEL) Ser bialy polttusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 75,1
g m %..mo.ba X " Sos koperkowy 100 g (GLU, | Szynka Nmm_omﬁ%owmxm wp 40¢g Kwasy zcmnm_uosm 162
= iers drobiowa gotowana 40 ¢ MLE, SEL) (GLY, S0OJ, GOR nasycone ogélem [g] 16,
2 E {GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g]
5 w
S| & GOR) Salata z maslanka 70 g (MLE) | Salata mastowa 20 g 193,8 )
&1 8 Pomidor 80 g Kompol owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g suma cukrdw prostych [g]
= m Salata roszponka 10 g 250¢ 431
~ || Herbata bez cukru 250 g Sb6d [mg] 1 687,3
‘_m_osaw pokarmowy [g]
87
IRAPEL CATERING
WW. Z20.0.,
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NPON 832130104

v‘ deinfogimpel pf

strona 9 z 11
Wydrukowal: Administrator, Data | godzina wydruku: 2026-08-19 13:35:48




Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jablko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

C- pieczywo razowe, mix I,

Wartos¢ energetycznalkeal]

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi cdpowledzialnoscl za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikdw dan znajduje sie w kuchni centralnej | dietetyka szpitala.

=
g
,m Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SQJ) | [keal] 1 970,2
2 (i Poledwica wisniowa wp 40 g Udko z kurczaka gotowane 1 | Ser bialy poltlusty 50 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94
2iso) szt {SEL) Szynka zlelonogorska wp 40 g Tluszez [gf 72,7
Wn. Pier§ drobiowa gotowana 40 g Sos koperkowy 100 g (GLY, | (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tiuszczowe
sl = (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, MLE, SEL) ogdrek kwaszony 70¢ nasycone ogdotem [g] 19
© | =] GOR) Ziemniaki 200 g Salata masiowa 20 ¢ Weglowodany ogdlem [g]
H | & | Pomidor 80g Salata z maslanka 70 g (MLE) | Herbata bez cukru 250 g 2021
2 | T | Selataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru suma cukréw prostych fg]
g | 2. || Herbata bez cukru 250 g 250 g 25,6
21 g S6d [mg] 2 266,4
a2l e Btonnik pokarmowy [g]
g3 26,5
=
&
&
g
s
<3
~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny kubek 150g | Wartosé energetycznalkeal]
» pszen.Blg 1 Por (GLY) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) (MLE) [kecal] 2 293,1
2 B | Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 101,4
S E Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszez [g] 83,2
B | 8 | Jajko golowane 50 g (JAJ) pieczony 120 g m@wc_ JAJ) {GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
5% [ Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g {GLU, | Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogélem [g] 18
o | £ | Salataroszponka 10g MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogolem [g]
% | & | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70g 225,7
<8 Salatka z buraczka z olejem Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
S E 150 g Herbala bez cukru 250 g 63,2
K~ Kompot owocowy bez cukru S6d [mg] 2 129,4
2509 Btonnik pokarmowy [g]
256
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadtospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnagh.fr3

& || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 g Zupa barszez bialy 2 Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Warto¢ energetycznalkcal]
m Margaryna Rama 20 g ziemniakami 400 ¢ {GLU, JAJ,| Margaryna Rama 20 ¢ {keal] 2229,6
> Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE, SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Bialko ogétem [g] 97,1
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy {GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Tuszez [g] 858
& | Rzodkiewka 80 g pieczony 120 g ME.F JAJ) | Paprykarz rybny 60 g {GLU, Kwasy tluszczowe
2 w Salata roszponka 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, | RYB, SEL) nasycane ogotem [g] 19
® | 2, | Herbata bez cukru 250 g MLE, SEL) Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
S & Ziemniaki 200 g Satata maslowa 20 g 206,2
= .W Surowka z ogorka kiszonego z | Herbata bez cukiu 260 g suma cukrow prostych [g]
gl 2 olejern 150 g 317
S Kompot owocowy bez cukru Saéd [mg] 2 9074
Lo 250 g Bfonnik pokarmowy [g]
P m 30,2
N | =
Sl e
k)
s
B
&
g
~
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