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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUGHNIA OGOLNA LUING =\ MPpl CRMEBENG

A RN ARE EATSEREPOSRRE T ISR 2 S s PR REN AR I R R I SN B
Sniadanie 1SN Obiad Kolagja Nocny SUMA
Pieczywo pszenno-2ytnie 60 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo pszenne 60 Por {GLU) | Owsianka fruskawka 100 g Warto$c energetycznalkcal]
B | (GLY) 400 g {GLU, MLE, SEL) Pieczywo pszenno-2yinie 60 g [kcal] 2 100,5
£ | Pieczywo pszenne 60 Por (GLY) Ryz biaty na sypko 200 g (GLU) Bialko ogolem [g] 91,7
8 | Margaryna Rama 20 g Udziec drobiowy gotowany 90g | Margaryna Rama 20 g Tluszez [g] 72,6
| Szynka krucha z pieca 40 g{GLU, {SEL} Twarozek z zielening 80 g (MLE) Kwasy tluszczows nasycone
£ | SOJ, MLE, mm& Warzywa gotowane 150 g (GLU, | Poledwica wisniowa wp 40 g ogdlem [} 16,3
B | Serziity 40g (MLE) SEL) (S0J) Weglowodany ogétem [g]
& | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g [ Pomidor 70 g 293,3
£ | Satata roszponka 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Satata masiowa 20 g suma cukréw prostych [g] 50,4
~+ | Herbata bez cukny 250 g MLE, SEL) Herbata bez cukru 750 g Séd [mg] 2 708,1
Blonnik pokarmowy [g] 26,2
% & | Pieczywo razowe 120 g{GLU) Grejpfrut 130 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo razowe 120 g (GLU) G- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energefycznalkcal]
5 m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, $0J) [keal] 2 130,7
= S | Szynka kiucha z pieca 40 g (GLU, Ryz brazowy na sypko 200 g Twarozek z zielening 80 g {MLE) Biatko ogotem [g] 92,6
= | & | 504, MLE, SEL) Udziec drobiowy gotowany 90g | Poledwica wisniowa wp 40 g Ttuszez [g] 74,1
X[ & | Serzttly 409 (MLE) (SEL) {S0J) Kwasy fluszczowe nasycone
& | 2 | ogorek $wiezy mom Sos koperkowy 100 g (GLU, papryka 70 g ogolem [g] 20,3
S| 2 | Safataroszponka 10 g MLE, SEL) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
% | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z selera j jablka z Herbata bez cukru 250 g 300,5
19 jogurtem 150 g (MLE, SEL) suma cukréw prostych fg] 34,4
@2 Kompot owocowy bez cukru 250 g Sod [mg] 2 443,8
o Blonnik pokarmowy [g] 43,1
o
g
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Pieczywo pszenne 60 Por (GLU) { Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Pieczywo pszenne 60 Por mmﬁs Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkea]
8 | Pisczywo pszenno-zytaie 60 g Filet drobiowy gotowany 90 g Pieczywo pszenno-2ylnie 60 g [keal} 2 013,5
£ E [(6LY) {SEL) GLU) Bialko ogatem [g] 114,7
& | 8 | Margaryna Rama 20 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, . | Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 61,8
o <% | Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) Szyrka z lisciem wp 40 g (SOJ, Kwasy tuszczowe nasycone
% | g |804) Ziemniaki 200 g SEL) ogolem [g] 17,5
Z | £ | Serbialy pottiusty 80 g (MLE) Marchewka z groszkiem Ser Oty 40 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
SN & | Pomidor 70 g opruszana 150 g {GLU) Pomidor 70 g 189,6
| £ | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Satata mastowa 20 g suma cukroéw prostych [g] 52,8
~1 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wwa ?..__m_ 2 wcmm_.\ to] 254
e onnik pokarmowy [g] 25,
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

W Pleczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130¢ Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 120 g {GLU) Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznafkcal]
3 gmamqsm.mm:,_m 20g Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 m [keal] 2 0031
S | Serbialy péltiusty 80 g (MLE) (SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (S0, Biatko ogolem [g] 109,4
S | Kurczak gotowany 40'g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, | SEL) Tluszcz [g] 66,7
g S0J) MLE, SEL) Serzoly 40 g {MLE} Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Pomidor 70 ¢ Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70'g ogétem [g] 18,3
Y m; Satata roszponka 10 g Suréwka z biate] kapusty z olejem | Satatamaslowa 20 g Weglowodany ogélem [q)
o | = | Herbata bez cukry 250 g 150 g Herbata bez cukru 250 g 180,1
el Kompot owocowy bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 37,7
prgl IR Sod [mg] 2 510,6
M m Blonnik pokarmowy [g] 32,1
Ik
$
¥
&
g
~
Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 60g pszen60g | Owsianka truskawka 100 g Wartoéc energetycznafkeal]
B [ 1Por(GL (GLU, MLE, SEL) 1 Por{GLU) [kcal] 2 165,3
& | Margaryna Rama 20 g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 82,5
& | Baton szynkowy 40 ¢(S0.) 120 ¢ {GLUY, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 74
o | Szynka keucha z pieca 40 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLY, Dzem niskoslodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ | SOJ, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70 g ogélem [g] 11,9
8 | Pomidor 80¢g Kasza jeczmienna na sypko 200 g | Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
& | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bic 250 g 2709
£ { Herbala bic 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 g suma cukrow prostych [g] 70,3
-~ Kompot owocowy bic 250 g Soéd [mgj1 827,3
Blonnik pokarmowy [g] 30,7
m m Pieczywo razowe 120 g (GLU) Safatka wiosenna z makaronem Zupa z zielonego groszku 4009 | Pieczywo razowe 120 g{GLU) C- pieczywo razowe, mix i, Wartoé¢ energetycznalkeal)
S | § | Margaryna Rama 20 g razowym 150 g (GLL) {GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2 205,6
& S | Baton szynkowy 40 g(S0J) Rotadka drob-wp z warzywami Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g} 85,4
gl I Szynka krucha z pieca 40 g {GLU, 120 g (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopocka wp 20 g (SOJ) Tluszcz fg] 85,9
< | &80 MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Pomidor 70 g Kwasy tuszczowe nasycone
& | = | codrek Swiezy 80 g MLE) Salata mastowa 20 g ogélem [g] 16,4
S £ | Safataroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g | Herbata bfc 250 g Weglowodany ogétem fg)
N | 5 | Herbata blc 250 g (GLU) 248,7
g Suréwka z ogérka kiszonego z suma cukrow prostych [g] 21,8
2 olejem 150 g Séd [mg) 2 928,6
g Kompot owocowy bic 250 ¢ Blonnik pokarmowy [g] 34,7
o
£
£
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z

Pleczywo psz-2yt 60g pszen.60g

Jogurt naturalny 150 g (MLE) Warto$¢ energetycznalkeal)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
(80J, SEL)

Jajko gotowane 50 g {JAJ)
Rzodkiewka 80g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

2026-08-14 pigtek

tatwo przyswajalnych weglowadan

iczeniem

Z ogran

makaronem 400 ¢ (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pleczona, 130 g
{RYB)

Zlemniaki 200 ¢

Burowka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

B | 1Por{GLY) makaronem 400 g (GLU, JAJ, 1 Por (GLU) [kcal] 1996,5

£ | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Bialko ogotem [g] 103,2

3 | Szynkowa debowa drabiowa 40 g Ryba miruna pieczona. 130 g Szynka z lisciem wp 40 g {SOJ, Thueszez [g] 65,6

“ (504, SEL) {RYB) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

$ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pletruszkowy 100 g (GLU, ser bialy ptittusty 50 g (MLE) ogblem [g] 15,2

B | Salataroszponka 10 g MLE, SEL) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogdlem [g] 219

& | Pomidor 804¢ Ziemniaki 200 g Pomidor 70g suma cukréw prostych [g] 59,8

m Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g (6LU, | Herbata bez cukru 250 g Séd [mg] 2 350,%

= SEL} Btonnik pokarmowy [g] 24,1
Kompot owocowy bez cukru 360 g

& | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130¢g Zupa barszez czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jogurt naturatny 150 g {MLE) Wartoé¢ energetycznalkeal]

Margaryna Rama 20 ¢

Szynka z lidciem wp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser bialy péitiusty 50 g {MLE)
Pomidar 70 g

Safata masiowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

[keal] 1 850,5

Biatko ogolem [g] 96,4

Tiuszez [g] 59,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 15

Weglowodany ogétem [g]
201,9

suma cukrow prostych [g] 38,9

$6d [mg] 2 565,9

Bfonnik pokarmowy [g] 29,7

Piaczywo psz-Zyt 60g pszen.60g | Banan 1 szt 1 szt
1 Por (GL

Margaryna Rama 20 g

Jajko gotowane 1 szt, 1 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g (GLY,
S50J, MLE, SEL)

Salatka Jarzynowa 80 Por (JAJ,
S0J, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

2025-08-15 sohota
t atwostrawna Scanmed

2Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ryznasypko 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
{SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Salata z masianka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pigczywo psz-2yl 60g, zytni60g N
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
(GLY)

Szynka gotowana extrawp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata maslowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 mi {MLE) Warto$¢ energetycznalkeat]
[kcal] 2 231,5
Biatko ogolem [g] 97,8
Tluszez [g] 75,3
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogdtem [g} 16,4
Weglowodany ogétem [q] 284
suma cukréw prostych [g] 68
56d [mpg] 2 1554
Blonnik pokarmowy [g] 22,6
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

{ajko golowane 1 szt. 1 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 ¢ (GLU,
$0J, MLE, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

Grejpfrut 130 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Schab wieprzowy gotowany 90 ¢
(SEL)

w__w.m omidorewy 100 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
(GLU)

Pasta z saczewicy czerwone i
fasoli 50¢g

Kefir 360 ml {MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 316,2

Bialko ogolem [g] 99,3

Tiuszcz [g] 86,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 17,2

ograniczeniem

z

..m
m
=}
%
=
g | 2| S0, SEL GOR) agorek swiezy 70 g Weglowodany ogétem [q]
< | = | Salaiaroszponka 10 g Surowka z bialej kapusty z olejem | Salata mastowa 20 g 281,9
&g | Herbata bez cukru 250 g 150 g Herbata bez cukru 260 g suma cukrow prostych [g] 44,6
- £ Kompot owocowy bez cukiu 250 g $o6d [mg] 1924,9
= Btonnik pokarmowy [g] 38,8
© [=1
S 2
N ®m
£
8
8
o
e
P
Pieczywo psz-zyt 60g pszen 80g | Mus owocowy 1 szt Rostt z makaronem 400 g (GLU, | Pieczywo psz-2yt 60g pszen 60g | Biszkopty bez cukry 20 g{GLU, Wartosé energetycznalkeal]
8 | 1Por(GLY) SEL) 1 Por {GLU) JAJ) [kcal] 1 955,6
E | Margaryna Rama 209 Udko z kurczaka gotowane 1szl | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 98,9
3 | Poledwica wisniowa wp 40 g (SEL) ser bialy ptttusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 71,7
o | (80J) . Sos jarzynowy 100 g {GLU, MLE, | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tuszczowe nasycone
£ | Szynka drobiowa luksusowa dr 40 SEL 50J) ogdtem [g] 16
2 | 9(GLY, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
& | GOR) Suréwka z marchwi i jabtka z Safata maslowa 20 g 200,5
£ | Pomidor 80g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukeu 250 g suma cukréw prostych [g] 54,3
=~ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sod [mg}1772,9
Herbata bez cukru 250 g Blonnik pokarmowy [g] 24,1
m m Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jattko 130g Rosdl z makaronem 400 g (GLY, | Pieczywo razowe 120 g (GLU) C- pleczywo razowe, mix i, Wartos¢é energetyczna[keal]
H| & | Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por {GLY, $0J) [kcal] 1921,6
21 g | Poledwica wisniowa wp 40 g Udko z kurczaka pieczone 1szt | ser bialy polttusty 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 95,3
e | £ (50 . Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 4C g {GLY, Thuszcz [g] 67,3
@ | & | Szynka drobiowa luksusowa dr 40 Surowka z marchwi | jablka z $0J) Kwasy tiuszczowe nasycone
2 | = | 9(GLY, JAJ, SOJ, MLE, SEL, maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g. ogbtem [g] 18,5
S| &{60R Kompot owocowy bez cukru 250 g | Safatamastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
| = |papryka 80g Herbata bez cukru 250 g 203,8
& | Salata roszponka 10 g suma cukrow prostych {g] 38,2
@ | Herbata bez cukiu 250 g Sod fmg) 2 328,6
5
o
%

Blonnik pokarmowy [g] 33,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy dr 40 g (SO
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Pomidor 80 g

Salata roszpenka 10 g
Herbata bez cukru 250 ¢

2026-08-17 poniedziatei

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

g(GLU, MLE, SEL

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)

wmm wmﬂ‘zoé\ 100 g (GLU, MLE,
Kasza gryczana 200 g (GLULA)
Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkoina wp. 40 g (GLU,
$0J, MLE)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL}

Rzodkiewka 70g

Salala mastowa 20 g

Herbata bez cukiu 250 g

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Arbuz 120 g Zupa z soczewicy czerwone] 400 Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Jogurt owacowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ 1 Por(GLY) g (GLU, MLE, SEL 1 Por (GLL) [kcal] 2 253,7
E | Margaryna Rama 20 g Zrazik wigprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko agdtem [g] 101,5
8 | Baton szyakowy dr 40 ¢ (SO) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLUY, Tluszez [g] 77,8
o | Jajko golowane 50 g (JAJ) Sos Jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | SOJ, MLE) Kwasy tiuszczowe nasycone
S | Pomidor 804 SEL) Ryba mintaj gotowana z ogdtem [g] 15,1
B | Salalaroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g warzywami 100 g {(GLU, RYB, Weglowodany ogélem Jg]
& | Herbata bez cukru 250 g {GLY) SEL) 233,5
£ Buraczki gotowane 150 g (GLY) | Pomidor 70 g suma cukréw prostych [gf 48,1
- Kompotl owocowy bez cukru 250 g | Salata maslowa 20 g Sod [mg] 19275

Herbala bez cukre 250 g Blonnik pokarmowy [g] 29,5
Pleczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 | Pieczywo razowe 120 g(GLU) Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]

[keal] 2 320,5
Biatko ogotem [g] 104,5
Thuszez [g] 81,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 16,6
Weglowodany ogélem [g] 284
suma cukréw prostych [g] 37,3
$6d [mg] 2 600,5
Btannik pokarmowy [g] 36,6

Pigczywo psz-2yt 60g pszen.50

1 Por {GLU) o !
Margaryna Rama 20 g

Kurczak zapiekany dr 40 g {GLU,
SEL, GOR)

Ser 20lty 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbala bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

2026-08-18 wiorek
tatwostrawna Scanmed

Zupa ziemniaczana z zaclerkg
400 g (GLU, SEL)

Ryz bialy nasypko 200 g

M,mmww z migsem drobiowym 150 g
G

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.6lg
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z Zlelening 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g
(GLU, 80J, GOR)

Pomidor 70 ¢

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukiu 250 g

Biszkoply bez cukiu 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal) 2 093,8

Bialko ogétem [g] 87,3

Tluszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdem [g] 16,6

Weglowodany ogélem [g] 287

suma cukréw prostych [g] 52

Sod [my] 2 268,3

Blonnik pokarmowy [g] 26,9

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24,7.31
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Kurczak zapiekany dr 40 g (GLU,
SEL, GOR)

Jablko 130¢

Zupa ziemniaczana z zaclerka
400 g (GLUY, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Leczo 7 kielbasg 150 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Twarczek z zielening 80 g (MLE)
Szynka zieloncgorska wp 40 g

C- pieczywo razowe, mix tl,
wedlina dr 1 Por (GLU, $0J)

Wartoé¢ energetycznalkeal)
Tkcat] 2 046,1

Bialko ogotem [g] 79

Tluszez [g] 68,6

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kapusta biata zasmazana 150 g

{GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

=
2
%
g
wvw Serz0lty 40 g (MLE) $0J, GOR) (GLY, 50J, GOR) Kwasy tiuszczowe nasycone
= | ogorek kwaszony 80 Surowka z selera i jablka z Pomidor 70 g ogélem [g] 20,8
¥ | | Salalaroszponka 10 g joguem 150 g (MLE, SEL) Satata masiowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
g { :® | Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g 303,1
= T suma cukrow prostych [g] 37,5
21 3 Sod [mg] 2 934,2
=4 Btonnik pokarmowy [g] 42,8
L] e
S| 2
S
=3
8
o
8
g
g
[a]
Fieczywo psz-zyt 60g pszen60g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem | Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | 1 Por{GLLY 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2 048,4
E | Margaryna Rema 20 Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 105,5
& | Jadko gotowane 50 g mS.c {SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszcz [g] 71,5
2 1 Schabowa kanapkowa wp 40 ¢g Sos koperkowy 100 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy fluszczowe nasycene
g [(6LY) MLE, SEL) ogondwka wp. 40 9 (SOJ) ogdtem [g] 15,6
& | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Zierniaki 200 g Pomidor 70g Weglowodany ogélem [g]
& | S0J, SEL, GOR) Marchew gotowana 150 g (GLU} | Salata maslowa 20 g 2147
m Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Herbala bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 50,7
~I | Herbata bez cukru 25G g Séd [mg] 1 967,5
Blonnik pokarmowy [g] 21,5
© Pleczywo razewe 120 g (GLY) Grejpfrut 130 g Zupa poridorocwa z makaronem | Pleczywo razowe 120 g (GLU) Jogur! naturainy kubek 150 g Wartoé¢ energetycznalkcai]
B Margaryna Rama 20 g 400 g (GLY, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g {MLE} fkeal} 2 086,9
b Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g Kielbasa szynkowa Jana 40 g Bialko ogofem [g] 104,5
~ Schabows kanapkowa wp 40 g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Tluszez [g] 69,5
= {GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tiuszczowe nasycone
< Salatka Jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g ogélem [g] 15,8
< $0J, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Satata maslowa 20 g Weglowodany ogélem [g] 230

suma cukréw prostych [g] 44,9
Sod [mg] 2 611,6
Blonnik pokarmowy [g] 31
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-20 czwartek

tatwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por (GLL)

Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy 40 g {SOJ)
Szynka gotowana exirawp 40 g
{SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Hesbata bez cukiv 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa 7 zielonego groszku 400 g
{GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywari

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g {GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
{GLY)

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satafamaslowa 20 g

Herbata bez cukiu 250 g

Owsianka fruskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkeal}
[keal] 2 170,1

Bfatko ogdtem [g] 81

Tluszez [g] 72,6

Kwasy tuszczowe nasycone
ogdlem [a] 11,7

Weglowodany ogétem [g]
71,6

suma cukréw prostych [g] 70,3

Sod [mg] 1 554,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Pleczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Balon szynkowy 40 g180J)
Szynka gotowana exirawp 40 g
{SOJ, MLE, SEL)

Rzodxiewka 80 g

Satata roszpanka 10 g

Herbata bez cukiu 256 g

Salatka wiosenna z makaronem
razowym 150 g (GLU)

Zupa z Zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywari

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypke 200 g
(GLU)

Salata z amw_mzxmw 80 g (MLE)
Kompol owocowy pez cukru 250 g

Pleczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 20 g ($0J)
Pamidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix i,
wedlina dr 1 Por (GLU, S04

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 106,6

Biatko ogolem [g] 83,1

Tluszez [g] 74,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem [g] 15,7

Weglowodany ogdtem [g] 246

suma cukréw prostych fg] 20,8

S6d [mg] 1 847,6

Blonnik pokarmowy Ig] 33,6

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wykenawca nie ponosi odpowiedzialnoci za zmiany w dietach dokenane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikiw dan zeajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpilaia.
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