15.sie.26 - sobota

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g[6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
g Energia: 2465, Biatko
; 120, Ttuszcze 74 w
+ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Watrdébka smazona z cebulkg 200g [1], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] tym nasycone 27,5,
= |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Ryba po grecku 200g [3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka Wef'°“’°dkat“"5(2’18‘”
= ym cukty 50g,
S 10g btonnik 59, sél 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kisiel 250 ml
jogurt 150g [6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2400 kcal,
E Roladka drobiowa w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/8], Biatko 114, Tluszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :Z;”;‘I’Q“;IZ;SZZ‘;:?
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 3’1;wtym cukty
‘E 80,6g, btonnik 58,
2 sol 5,1g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kisiel 250 ml

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
Surowka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
Ryba po grecku 200g[3/8], ogérek zielony 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel 250 ml bez cukru

Energia: 2449 kcal,
Biatko 113 Ttuszcze
67 w tym nasycone
21, weglowodany
320 w tym cukty
84g, btonnik 59, sol
5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




14.sie.26 - pigtek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g[6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2417 kcal,
£ Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Bi;;k;t;rlr;:'w":gze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kalarepy i marchewki z jogurtem naturalnym 130g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 31;?;’\‘/“:5';":3:;“"
= [6] rzodkiewka 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 33, 56l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

jogurt 150g [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2417 kcal,
g Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Bi;;k;t;;rw”::?e
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= Suréwka z kalarepy i marchewki z jogurtem naturalnym 130g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31;181"‘:‘:5:";’3:;“\/
§ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |[6] Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 33, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

5,3g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
ziemniaki 200g

Surowka z kalarepy i marchewki z jogurtem naturalnym 130g
(6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
rzodkiewka 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2327, Biatko
105, Ttuszcze 83 w
tym nasycone 31,6,
weglowodany 207 w
tym cukty 56g,
btonnik 41, sél 4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




13.sie.26 - czwartek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g(6] Zupa pieczarkowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2361, Biatko
§ Gulasz wieprzowy z warzywami 180g[1/8], makaron pszenny 113;‘:::5;;?;9""
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |kaszanka z cebulkg 100g/50g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata 25,7, weglowodany
|_‘=E 10g Satfata lodowa z oliwa z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g G:E?b‘;:,m;(czl:?é,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
jogurt 150g [6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2340,
s Gulasz wieprzowy z warzywami 180g[1/8], makaron pszenny bi‘;g‘:; :‘:):‘:w:;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 25;%:‘:5:‘2’::;“\/
§ 10g Safata lodowa z oliwa z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50, pomidor 60g, rukola 108 61 ionnik 26, s6l

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]

4,8¢g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g[1/8], makaron razowy
200g [1/2]

Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

Budyn bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2390, Biatko
105, Ttuszcze 85 w
tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 40, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




12.sie.26 - Sroda

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g[6] Zupa fasolowa 350ml [1/8] -
= Gotagbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2436 kcal,
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 3?&2;:1::::::
-E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
o . . 288 w tym cukty
E 60g, satata mix 10g safata mix 10g 505, blonnik 45, 50l
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
jogurt 150g [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] ---
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ﬁ":('gim 225;‘ keal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gfwi:nion:s:zc::
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,  |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
= . . 276 w tym cukty
= satata mix 10g satata mix 10g 50g, blonnik 34, 56l
= 5,2

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2431, Biatko
110 Ttuszcze 78 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 293 w
tym cukty 45g,
btonnik 40, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




11.sie.26 - wtorek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g(6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
= Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 2389, Biatko
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 120, Tuszeze 88 w
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g W;‘g;:;::::;e;:’w
E 60g, safata roszponka 10g tym cukty 75g,
g btonnik 31g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300 ml [8]
jogurt 150g [6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
g Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2387, Biatko
£ |Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120, Ttuszcze 87 w
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g w;‘g;::;’::;z:z'w
E 60g, satfata roszponka 10g tym cukty 75g,
g btonnik 28, sdl 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml 8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 91 w
tym nasycone 30,

weglowodany 164 w

tym cukty 75g,
btonnik 38, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




10.sie.26 - poniedziatek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g(6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
= Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g[1/8], ryz paraboliczny Energia: 2308 Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 100, Thuszcze 73g w
-E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, W;‘g;:;::::;z:s’w
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g tym cukty 100g,
2 btonnik 33, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
jogurt 150g [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
g Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g[1/8], ryz paraboliczny Energia: 2266, Biatko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Tluszcze 72 w
g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, w;‘;’;:,zy:::;::w
= pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g tym cukty 100g,
g btonnik 29, sél 4,3g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g[1/8], ryz brgzowy
200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

mus tubka 100 g

Energia: 2336, Biatko
104, Ttuszcze 80 w
tym nasycone 28,

weglowodany 268 w

tym cukty 100g,
btonnik 36, sél 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




09.sie.26 - niedziela

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g[6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Energia: 2383, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszeze 102 w
-E pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ‘::;:;2‘:::::12:63“,
E pomidor 60g, satata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g tym cukty 75g,
g btonnik 34, sél 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
jogurt 150g [6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
-] Energia: 2487 kcal,
= . . . .. . Biatko 122, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103 w tym nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 24,3, weglowodany
= . . 254 w tym cukty
= pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 758, blonnik 33, 61
=] 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Safata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2381, Biatko
112, Ttuszcze 105 g
w tym nasycone
24,3, weglowodany
165 w tym cukty
75g, btonnik 38, sél
4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




08.sie.26 - sobota

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g(6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] ---
= Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i szpinakiem Energia: 2342, Biatko
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 300g [1/6] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 120 Thuszcze 77 w
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g W;‘g;:;::::;i::’w
E roszponka 10g tym cukty 88g,
2 btonnik 41, sél 4,9g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
sok warzywny 300 ml [8]
jogurt 150g [6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
g Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i szpinakiem Energia: 2233 keal,
% . . Biatko 110, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 300g [1/6] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 67 tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= 280 w tym cukty
= roszponka 10g 80,6g, btonnik 34,
2 sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [8]

Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i szpinakiem
300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2185, Biatko
108, Ttuszcze 71 w
tym nasycone 25,

weglowodany 173 w

tym cukty 58g,
btonnik 43, sél 4,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




07.sie.26 - pigtek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g[6] Zupa pomidorowa 350 ml[1/2/8] -
= Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g Energia: 2316, Biatko
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 103, Thuszcze 88 w
-E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Surdwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] ser z26tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata ‘::;:;2‘::::::5136“,
E 10g mix 10g tym cukty 56g,
2 btonnik 33, sél 4,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
jogurt 150g [6] Zupa pomidorowa 350 ml[1/2/8] ---
Energia: 2229 keal,
g Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g Bi::,:g‘:(,z, T,us:ca,e
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 78 w tym kwasy
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:szzgczm;::f;';:::
'E 10g mix 10g 268 w tym cukty
g 53g, btonnik 31, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

4,3g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml[1/2/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g
[1/6/8], ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2290 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
85 w tym nasycone
30,4 weglowodany
258 w tym cukty
46g, btonnik 37, sol
51g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.sie.26 - czwartek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g(6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
Energia: 2164, Biatko
E Stek z miesa mielonego z cebulka 100g/30g [1], ziemniaki gz't;'r:sx:;sw
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata  |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek zielony zs;‘i'v"&":s:"::’:;“y
g 10g 60g, satata mix 10g 65g, btonnik 29, sél
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g
jogurt 150g [6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2196, Biatko
g . ) . 105, Ttuszcze 76 w
E Pulpet z miesa wieprzowego w sosie koperkowym 120g/80g tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, z‘r’éﬁ’:iﬁ:‘z’m"y
g 10g satata mix 10g 65g, btonnik 28, s6l

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

4,8¢g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Pulpet z miesa wieprzowego w sosie koperkowym 120g/80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

mus tubka 100g

Energia: 2255, Biatko
99, Ttuszcze 79 w
tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
259 w tym cukty
65g, btonnik 35, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




