Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA R@

—-IHMPEL CRIEYN &

2026-07-21 wiorek

Herbata bez cukru 250 g

2509

Satata maslowa 20 ¢
Herbata bez cukru 250 ¢

$niadanie 08N Chiad Kotacja Nocny SUMA
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa zZiemniaczana z zacierkg | Pieczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energatycznafkeal]
pszen.60g 1 Por {GLU) 400 g (GLU, SEL) pszen.B0g 1 Por (GLU) (GLY, JAJ) [keal] 2031,3
8 || Margaryna Rama 20 g Ryz biaty nasypko 200 g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 78,4
E |l Kurczak zapiekany dr 40 g Leczo z migsem drobiowym Twarozek z zielening 80 g Huszez [g] 72,2
8 [ {GLU, SEL, GOR) 150 g (GLU) (MLE) Kwasy thuszczowe
©> | Serzoity 40 g (MLE) Surdwka z selera i jablka z Szynka zielenogérska wp 40 g nasycone ogotem [g] 15,9
£ [ Pomidor 80g jogurtem 150 g (MLE, SEL) (GLU, 80J, GOR) Weglowodany ogotem [g]
& | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomider 70¢ 287
[723
o
£
3

mwcam cukrow prostych [q]
Sod [mg] 2 222,8
nm_mgar pokarmowy [g]

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kurczak zapiekany dr 40 g

Jablko 130g

Zupa Ziemniaczana z zacierkg
400 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Pieczywo razowe 120 g (GLL)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeat]
[keal] 2 046,1
Bialko ogotem [g] 79

Wydrak z MAP! Jadiospis 2,24.7,31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

.m
3 {GLU, SEL, GOR) Leczo z kislbasg 150 g {GLU, | (MLE) Tluszcz [g] 68,6
& | Ser 20lty 40 g (MLE) 50J, GOR) Szynka Zielonogdrska wp 40 g Kwasy tluszczowe
= 1 ogorek kwaszony 80 g Suréwka z selera i jablka z (GLU, SO, GOR) nasycone ogdtem [g] 20,8
S, | Salata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) | Pomidor 70g Waglowodany ogotem E
< | Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukiu Salata mastowa 20 g 303,1
T 250¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
] 375
& S6d [mg] 2 934,2
P Btonnik pokarmowy g}
£ 428
m
£
3
&
£
&
g
~
{MPEL CATERING

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosei za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikbw dart znajduje sie w kuchni centralne] | distetyka szpitala,
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

t atwosfrawna Scanmed

Pisczywo psz-2yt 60g
pszen.60g 1 Por (GLY)
Margaryna Rama 20 g

Jajko gotowane 50 g (JAJS)
Schabowa kanapkowa wp 40
g (6LU)

Salatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, 50J, SEL, GOR)
Salata roszponka 10 ¢
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Fitet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 ¢

Marchew gotowana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen.6lg 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR)
ogonowka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor 70g

Salata masiowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 048,4

Biatko ogotem [g] 105,5

Tluszcz[g] 71,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 15,6

Weglowodany ogdtem [g]
214,7

suma cukrow prostych [g]
50,7

Saéd fmg] 1 967,5

250 g ﬁm*mozix pokarmowy [g]
m 3 || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 g Zupa pomidorowa z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturainy kubek 150g | Wartos¢ energetycznalkcall
B .m Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g {GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g {MLE) [kcat] 2 086,9
N g Jajko gotowane 50 g (JAJ) MLE, SEL) Kielbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 104,5
5 || & || Schabowa kanapkowa wp 40 Filet drobiowy gotowany 90g | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Tiuszcz [g] 69,5
G| &|g(6LY) (SEL) ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
S | Z || Salatka jarzynowa 80 Por Sos koperkowy 100 g (GLU, | ogorek kwaszony 70 g nasycone ogotem [g] 15,8
2 |l (JAJ, SOJ, SEL, GOR) MLE, SEL) Salata masiowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
£ |l Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 ¢ Herbata bez cukru 250 g 230
'S || Herbata bez cukru 250 g Kapusta biala zasmazana 150 hmcoam cukrow prostych [g]
@ g {GLU) )
W Kompot owocowy hez cukru Sod [mg] 2 611,6
o 250 g Btonnik pokarmowy [g] 31
5
=
o)
m
2
©
g
™~
Pieczywo psz-zyl 60g Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 | Pieczywo psz-zyt 60g Owsianka truskawka 100 ¢ Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.80g 1 Por (GLU) g {GLU, MLE, SEL) pszen.blg 1 Por (GLU) [keaf] 2 177,3
s [ 8 || Margaryna Rama 20 g Roladka drob-wp z warzywami | Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 80,2
£ | E | Baton szynkowy 40 g {SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 73,7
£ 1 8 |l Szynka gotowana extra wp 40 Sos pomidorowy 100 g (GLY, | Dzem niskostodzony 26 g Kwasy tluszczowe
S i D g (S04, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70 g nasycone ogblem [g] 12,1
%_ < | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
5§ & f Satataroszponka 10g 200 g (GLW) Herbata bez cukru 250 g 271,6
& m Herbata bez cukru 250 g Salatka z buraczka z olejem qm:wam cukréw prostych [g]
= 150 g ,
s Kompot owocowy bez cukru _gm.m L ONP O.I. m@m_ZQ Sad [mg] 1 554,9
250¢ IP- thet Blonnik pokarmowy [a]
50-304 Wroftaw, df. A. Stonimskiego 1 30,7

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodriowy_posilki_w_kolumnach.fr3

NIF 584750
tel. 800190 91,

mw*wﬂ REGON 932139104
#: ce.inf

T

Wykonawca nie ponosi odpowiedzlainosel za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawlajacege. Wykaz skladnikéw dan mum_ Uje sig w kuchni centralnej i dietelyka szpitala.
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Pieczywo razowe 120 g (GLY) | Salatka wiosenna z Zupa z zielonego groszku 400 | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | C- pleczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g makaronem razowym 1509 | g(GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 2107,8
S | Baton szynkowy 409 (S0J) | {(GLU) Roladka drob-wp z warzywami | Twarozek 80 ¢ (MLE) Biatko ogolem [g] 82,2
B | Szynka gotowana exira wp 40 120 g (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopocka wp 20 g Thuszez [g] 75,7
o | g (SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | (SOJ) Kwasy tluszczowe
M Rzodkiewka 80g MLE) Pomidor 70g nasycone ogolem [g] 16,1
m S, |l Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
@ [ & 1 Herbata bez cukry 250 g 200 g (GL Herbata bez cukru 250 g 246
g
w w, Satata z maslankg 80 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
ol 2 Kompot owocowy bez cukru 20,8
N 250 ¢g S6d [mg] 1 848
Il e Blonnik pokarmowy [g]
m lmﬂm 33,6
£
2
o
2
s
m.»
Z
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony 2 Pieczywo psz-2yt 60g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makarcnem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [kcai] 2 015
8 || Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogélem [g] 107,6
ol E | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ryba miruna gotowana na ogondwka wp. 40 g (SOJ) Tluszez [g] 63,3
o'l 8 1 S0J) parze. 130 g (RYB) Ser biaty polttusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
< [| & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g Salata masiowa 20 g nasycone ogolem {g] 14,3
= | < | Salataroszponka 10 g {GLU, MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogadlem [g]
< | & § Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 225,6
m & | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukréw prostych [¢]
S E (GLU, SEL) 68,6
N Kompot owocowy bez cukru Séd [mg] 1 767,2
300g Btonnik pokarmowy [g]
24,1
i
_svm_. CATERING
i P2 9,0,

Wydruk z MAPL Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospls_Tygodniowy_posilki_w_kofumnach.fr3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru 250 g

250 g

3 | Pieczywo razowe 120 g (GLY) | Jablko 130 g Zupa barszez czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) [ Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkceal]

m Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g [kcal] 2 143,4

S | Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogofem [g] 104

2 | S04 , Kotlet z ryby mintaj smazony | Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 77,2

@ || Jajko gotowane 50 g (JAJ) 120 g {GLU, JAJ, RYB) ogorek Swiezy 70 g Kwasy fluszczowe

hw“ Rzadkiewka 80g Ziemniaki 200g Salata maslowa 20 g nasycone ogoétem [g] 16,1
x | £ 1 Salata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g]
& | & [ Herbata bez cukru 250 g olejem 150 ¢g 228,3
= W Kompot owocowy bez cukru suma cukréw prostych [g]
3| 2 300g 415
= M S6d [mg] 2170,7
¢l o Blonnik pokarmowy [g]
QI E 30,8

£

D

o

8

&

&

[N

Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogbrkowa z ziemniakami | Pleczywo psz-zyt 60g Serek homogenizowany 150 g | Warto$¢ energetyczna[keal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g {GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 148

® || Margaryna Rama 20 g Ryz bialy nasypko 180¢g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogotem [g] 86,9
21 E | jajko gotowane 1szt. 1¢ Udziec drobiowy gotowany 90 | Szynkowa debowa drobiowa Tluszcz [g] 73,4
S 8| AL g (SEL) 409 (SOJ, SEL} Kwasy tluszczowe
a1 % | Szynka krucha z pieca 40 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogélem [g] 17,2
o s || {GLU, SOJ, MLE, SEL) MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
< | 8 | Salatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana | Salata masiowa 20 g 271,3
K| 8 | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 150 g {GLL) Pomidor 70g suma cukrow prostych [g]
& £ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 58,7

|

S6d [myg] 2 422,2
Mw_%zs_r pokarmowy [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24,7,3%

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolemnach.frd
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
jajko gotowane 1 szt 19

WAJ)

Grejpfrut 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 180 ¢
Udziec drobiowy gotowany 90

Pieczywo razows 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40
g (S0J, MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal)
[keal] 2 088,2

Biatko ogotem [g] 85,2

Tluszez [g] 73,5

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.7.314
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumaach.&3

=
2
m
o
3
& | Szynka krucha z pieca 40 g g {SEL) Pasta z soczewicy czerwone | Kwasy tiuszczowe
W {GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | fasoli 50 g nasycone ogoétem [g] 17,7
s [[ 'S || Salatka jarzynowa 80 Por MLE) Pomidor 70¢g Weglowodany ogodlem [g]
21 £ | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Suréwka z bialej i czerwone; Salata maslowa 20 g 261
& w || Salata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
& | @, || Herbata bez cukru 250 g (MLE) 30,2
= s Kompot owocowy bez cukru So6d [ma} 1 824,7
Slo 250 g , Blennik pokarmowy [g]
= m 37,7
b=
8
o
B
8
g
™~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szl Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeai]
pszen.60g 1 Por (GLY) Udko 2 kurczaka gotowane 1 | pszen.60g 1 Por (GLU) {GLU, JAJ) [keal} 1 931,5
« | ® | MargarynaRama 20g szt (SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 96,2
2 E || Poledwica wisniowa wp 40 g Sos koperkowy 100 g (GLU, | Ser bialy poltlusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 73,7
218 | (S0J) MLE, SEL) Szynka zielonogorskawp 409 Kwasy tluszczowe
‘= ﬁ Szynka drobiowa wedzona 40 Ziernniaki 200 ¢ (GLU, SOJ, GOR) nasycone ogdtem [g] 16,3
&Y € g(GLY) Salata z maslanka 70 g (MLE) | Pomidor 709 Weglowodany ogdlem [g]
5§ & Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru Salata maslowa 20 ¢ 189,7
18 Satata roszponka 10 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
g | £ | Herbata bez cukru 250 g 43,3
3 S6d [mg] 2 061,1
Blonnik pokarmowy [g]
18,6
i
P m_. CATERING
P.-2 0.0,
mOlmOk S\ﬁOO»—D_.é.\ iy

NIP 88425350, " REG
tel 80p j9p SN, efmg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoécl za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skiadnikéw dan znajduje sle w kuchni centralne] | distetyka szpitafa.




Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Jablko 130¢

Zuparyzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1

Placzywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

C- pieczywo razowe, mix f},
wedlina dr 1 Por (GLU, 50J)

Warto$é energetycznalkeal]
[kcal] 1 937,8

Wydsuk z MAP| Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posiiki_w_kolumnach.fr3

=
|-
W Poledwica wisniowa wp 40 g szt (SEL) Ser bialy poltiusty 50 g (MLE) Biatko ogolem [g] 23,5
B | (S04) Sos koperkowy 100 g {(GLY, | Szynka zielonogorskawp 40 g Ttuszez [g] 71,2
& | Szynka drobiowa wedzona 40 MLE, SEL) (GLU, 50J, GOR) Kwasy tluszczowe
M g (GLWY) Ziemniaki 200g ogorek kwaszony 70 g hasycona ogotem [g] 19,1
3 | 'S. | Pomidor 80¢ Salata z maslankg 70 g {MLE) | Salata maslowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
N i £ | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 198
2 w, Herbata bez cukru 250 g 250 g Nm::_m cukrow prostych [g]
w | B Ni
Y B Sod [mg] 2 640,2
il =) Blonnik pokarmowy [g]
M m 28,4
£
o
|
g
&
=4
M
Pleczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa harszez hiaty z Pieczywo psz-2yt 609 Jogurt naluralny kubek 150 g | Wartos¢ energetycznalkcal]
. pszen.80g 1 Por (GLU) ziemniakami 400 g {GLY, JAJ, | pszen.6g 1 Por (GLU) {MLE) [keal] 2 252,8
@ | g [ Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,7
N1 E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy Peledwica sopocka wp 40 g Thuszez [g] 77
31 8 1 Jajko gotowane 50 g {JAJ) pieczony 120 g {GLY, JAJ) {S0J) Kwasy fluszczowe
51 % | Pomidor 80g Sos koperkowy 100 g (GLU, | Paprykarz rybny 80 g (GLU, nasycone ogoélem [g] 15,7
=1 € ¢ Salataroszponka 10 g MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogotem [g]
3] & { Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g 23,5
<18 Satatka z buraczka z olejem | Salata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
L1 e 150 ¢ Herbata bez cukru 250 ¢ 63,4
K[~ Kompot owocowy bez cukru Sod [myg] 2 021,3
250 ¢ Blonnik pokarmowy [¢]
258
g
PEL ﬂubd.mwmzo
. °¢ .
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokenane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikdw dan znajduje sig w kuchni centraing] i dietetyka szpitala.




Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

3 || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 ¢ Zupa barszez bialy z Pieczywo razowe 120 g {GLU) | C- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 2 281,6
9 | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE, SEL) Poledwica sopockawp 40 g Biatko ogotem [g} 93,7
g | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy (S0J) Thuszez [g] 83,4
& || Rzodkiewka 80¢ pieczony 120 g {GLU, JAJ} Paprykarz rybny 80 ¢ (GLU, Kwasy thuszczowe
= W Salata roszponka 10 ¢ Sos koperkowy 100 g{GLU, | RYB, SFL) nasycone ogdtem [g] 18,6
® || 2 [ Herbata 250 g MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogolem [g)
.m = Zlemniaki 200 ¢ Salata mastowa 20 g 2274
=] T Surdwka 2 ogdrka kiszonego z | Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
3| & olejem 150 ¢ 35,8
Gy Kompot owocowy bez cukru Sod [my] 2 8355
=l 250 g Blonnik pokarmowy [g]
&l E 32,4
AV
Kie
@&
m
2
©
8
™~
Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pleczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 30g Wartosé energetycznafkeal]
pszen.6hg 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.6ldg 1 Por (GLY) {GLU, JAJ) [keal] 2 253,8
8 | Margaryna Rama 20 ¢ Makaron z miesemi - Margaryna Rama 20 g Bialko ogotem [g] 96
S || £ || Szynka drobiowa luksusowa dr szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | Twarozek z zielening 80 g Tluszcz [g] 82,6
;w & 1 40g{GLU, JAJ, SOJ, MLE, MLE, SEL) {MLE) Kwasy tluszczowe
= 1% || SEL, GOR) Suréwka z marchwi i seleraz | Szynka wisniowawp 40 g nasycone ogblem [g] 18,4
ol £ || Serzolty 40 g {MLE) maslankg 150 g (MLE, SEL) |{SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogdfem [g]
< | 8 || Pomidor 80¢g Kompot owocowy bez cukiu Pomidor 70 g 302,1
& I B | Salataroszponka 10g 250 ¢ Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& m Herbata bez cukru 260 g Herbata bez cukru 250 g 55,3 :
N S6d fmy] 1 822
Blonnik pokarmowy [g]
27,8
IMPEL CATERING
o Sp.zo.0.
304 Wrachq P
NP moﬁmﬂ@mﬁ. ul. A, 323«5@@0 1
" ' REGON 93213010
81800 190 9N, emrfrgif o : =104
m\m.u : 0.53@_3%2.3_
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka drobiowa luksusowa dr

Jablko 130g

Zupa jarzynowa z Ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zlelening 80 g

C- pieczywo razowe, mix ti,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé energetycznalkeal]
[keal] 2 215,7
Biatko ogétem [g] 91,3

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 ¢

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

54,3
So6d [mg] 2 036,3
Blonnik pokarmowy [g]

=

i)

&

B

3[40 g (6GLU, JAJ, SOJ, MLE, szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | (MLE) Tluszez [g] 77,1

& || SEL, GOR) MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 ¢ Kwasy tluszczowe

w Ser zolty 40 g (MLE) Surdwka zmarchwiiseleraz | (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 20,7
x5 1 S || ogorek swiezy 70 g maslankg 150 g (MLE, SEL} | Pomidor 70g Weglowodany ogolem [g]
5 1 < [ Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru Salata mastowa 20 g 308,4
M T Herbata bez cukiu 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
&l 2 39,4
s Sod [mg] 1 900,2
el o Blonnik pokarmowy [g}
< m 74

£

o

&

g

5

2

N

Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLUY) [kcal] 1 865,8

B | Margaryna Rama 20 g Filet drobiowy gotowany 90g | Margaryna Rama 20 g Biatko ogélem [g] 86,3
8| & | jajko gotowane 1 szt, 1¢ (SEL) Szynka z lisciem wp 40 g Tluszcz [g] 60,1
21 8 | (JA) Sos karmelowy 100 g (GLY, | (SOJ, SEL) Kwasy ftuszczowe
@ | | Szynka drobiowa wedzona 40 MLE) ogonéwka wp. 40 g (SOJ) nasycone ogétem [g] 9,6
o g | g(GLY) Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70¢ Weglowodany ogélem [g]
S | B | Selatka jarzynowa 80 Por Warzywa gotowane 150 g Salata masiowa 20 g 2141
N m {JAJ, SOJ, SEL, GOR) (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
= _

(23]

add

223
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Wydrak z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

2 || Pleczywo razowe 120 g (GLU) | Jabtke 130g Zupa pomidorowa z ryZem Pieczywo razowe 120 g (GLY) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Warto$¢ energetyczna[kcal]
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ [keal] 1 797,7
=] jajko gotowane 1szt. 1g Filet drobiowy gotowany 90g | Szynka z lisciem wp 40 ¢ Biatko ogéiem [g] 84,6
B | (JAJ) (SEL) (80OJ, SEL) Ttuszez [g] 55,7
& || Szynka drobiowa wedzona 40 Sos karmelowy 100 g {GLU, | ogonowka wp. 40 g (S0J) Kwasy tluszczowe
w g (GLU) MLE}) ogorek kwaszony 70 g nasycone ogolem [g] 10,7
w | S | Salatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
B & || (JAJ, SOJ, SEL, GOR) surowka z kapusty pekinskiej z | Herbata bez cukru 250 g 2071
o | 'S || Saiata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
&l | @ || Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru £y
S| 250 ¢ S6d [mg] 2 511,3
gl o Blonnik pokarmowy [g]
< m 285
E
&
g
2
&
g
~J
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400g Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
pszen.6lg 1 Por (GLU) {GLU, JAJ, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2139
x | 8 | Margaryna Rama 20 g Pleczen droblowo-wieprzowa | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,7
£ || E | Serzolty 50 g (MLE) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 78,1
m ﬁm Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos pomiderowy 100 g {(GLY, | Dzem niskostodzony 25 ¢ Kwasy tluszczowe
S || “ || Pomidor 80g MLE) Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 18,7
& | £ | Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [¢]
55 | 8 || Herbata bez cukru 250 g Bukiet warzyw na parze 150 ¢ | Herbata bez cukru 250 g 265,1
Sl 8 Kompot owocowy bez cukru suma cukrow prostych [g]
Sl E 250 64
3 S6d [mg] 2 032,2
Blonnik pokarmowy [g]
25,5
MPEL CATERING
00 B.z 0.0,
=304 Wrog
NP %S%m.ws. ul. A Stonimstiage 1
(L.800190 0, g o 12129104

strona 9z 11
Wydrukowak: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-15 13:23:51

Wykonawca nie ponosi edpowiedziainoscl za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawlajacego. Wykaz skladnikéw dan znajduje ste w kuchni cenlralnej  distetyka szpitala.
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& || Pleczywo razowe 120 g (GLY) | Salatka wiosenna z Zupa makaronowa 400g Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 ¢ Wartoé¢ energetycznalkeal]
.m Margaryna Rama 20 g makarcnem razowym 150 g | (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [kcal] 2132,7
S || Ser 26ty 50 g (MLE) {GLU) A'la gotgbek 200 g (JAJ) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 101,4
2 [ Baton szynkowy dr 40 g (S0J) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 Tluszez [g] 75,8
& | ogérek swiezy 80 g MLE) g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
= || Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200¢ Pomidor 70 g nasycons ogélem [g] 19,4
m 2, || Herbata bez cukru 250 g Bukiet warzyw na parze 150 g | Satafa masiowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S5 Kompot owocowy bez cukru | Herbata bez cukru 250 g 265,8
NI S 2509 suma cukréw prostych [g]
S| & 33,8
NG S S6d [mg] 1 967,8
ol e Btennik pokarmowy [g]
S5 33,7
=
8
o
8
5
s
™~
Pieczywo psz-zyt 80g Mus owocowy 1 szt Zupa harszez czerwony z Pieczywo psz-zyt 60g Masianka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal)
pszen.60g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [keal} 2 014,6
B || Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko og6lem [g] 107,6
% | E | Kurczak gotowany 40 g (GLY, Ryba miruna pieczona. 130¢ | ogonowka wp. 40 g (SOJ) Tluszcz [g] 63,3
b 8| So0J) (RYB) Ser bialy paitlusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
— | % | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g Salata mastowa 20 g nasycone ogélem [g] 14,3
= I € | Salataroszponka 109 (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [¢]
<2 | & [ Pomidor 809 Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 2256
m % || Herbata bez cukry 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukrow prostych [g]
S| E (GLUY, SEL) 68,6
| Kompot owocowy bez cukru Séd [mg] 1 763,3
300¢g Blonnik pokarmowy [g]
241
IMPEL CATERING
Sp. z 0.0.

o
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Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé energetycznafkcal]

m Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 ¢ [kcal] 1 868,6

] Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g {SOJ) Biatko ogotem [g] 100,8

B [ 80J) Ryba miruna pieczona. 130g | Ser bialy paittusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 56,8

& § Jajko gotowane 50 g (JAJ) (RYB) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

M Rzodkiewka 80g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g nasycone ogolem [g] 14,1
= < Satata roszponka 10 g Surdwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogolem [g]
| & || Herbatabez cukru 250 g olgjem 150¢g 208,5
o T , Kompot owocowy bez cukru suma cukrow prostych [g]
ol & 300 ¢ 47,6
= Sad [mg] 1 978,3
Sl o Btonnik pokarmowy [g]
Sk 207

£

&

o

2

©

&
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