Jadfospisy za okres od dnia 2026-07

Sniadanis

[l 5N

Obiad

Kelacja

Nocny

SUMA

Pieczywo psz-zyt 60g

pszen.60g 1 Por (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.80g 1 Por (GLY)

Kefir 360 mi (MLE)

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kecal] 2 325

Margaryna Rama 20 g

2026-07-11 sobota

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40g

400 g (GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z drobiowy gotowany

Margaryna Rama 20 ¢
Kielbasa szynkowa Jana 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR)

m Margaryna Rama 20 g Ryznasypko 200g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 106,1
= i Jajko gotowane 50 g (JAJ) Udziec z drobiowy gotowany | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Thuszez [g] M,3
W Szynka krucha z pieca 40¢ 90 g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extrawp 40 nasycone ogotem [g] 20,6
= Satatka jarzynowa 80 Por MLE) g {S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
£ | (JAJ, S0J, SEL, GOR) Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salata masiowa 20 g 2546 )
g | Salala roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru [ Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
& || Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g 47,5
~ Sod [my] 2 887,9

Blonnik pokarmowy [o] 17
Z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 g Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pleczywo razowe 120 g (GLU) | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]

[keal] 2 515,1
Biatko ogoltem [g] 107,3
Tiuszez [g] 102,6

Wydruk z MAPL Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kotumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w digtach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikbw dai znajduje sig w kuchni centrainej i dietetyka szpitala.
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MQY {GLU, SOJ, MLE, SEL) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwone) i Kwasy tluszczowe
Z | Salatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLU, |fasoli 50g nasycone ogétem [g] 21,6
G | (JAJ, SOJ, SEL, GOR) MLE) Pomidor 70 g Weglowodany ogdlem [g]
£ || Safata roszponka 10 g Surdwka z bialej kapusty i Salata mastowa 20 81,2
= g
- || Herbata bez cukeu 250 g ogbrka z olejem 150 Herbata bez cukru 250 ¢ suma cukréw prostych [g]
g | 9
& Kompot owoecowy bez cukru 44.4
& 260 g So6d [my] 2 446,3
b Blonnik pokarmowy [g]
=1 384
©
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_keclemnach.fr3 .
Wykonawca nie ponasi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajgacego. Wykaz skladnikow dan znajduje sig g:_ centralngj i distetyka szpitala.

Pleczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g ( SEL) Pieczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal]
- ﬂ_mmm:.mom L Por AmmorS Udko z kurczaka pieczone 1 vgmNm:.mo@ M Por ﬁmomhs (GLU, JAJ) _xmmm__wx‘“ wwwo_ 1] 958
@ || Margaryna Rama 20 g szt argaryna Rama 20 g iatko ogolem [g] 98,
m Poledwica wisniowawp 409 Ziemniaki 200 g ser bialy poitusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 76,2
& [ {SC Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe
w | Szynka drobiowa luksusowa dr opruszana 150 g {GLU) S0J) nasycone ogoiem [g] 16,2
S mw.u m Hmwmv JAJ, §OJ, MLE, mm%uoﬁ owocowy bez cukeu Pomidor 70 ¢ m“,%%_ozonma_ ogblem [g]
£ , g Salata mastowa 20 g )
g Pomidor 80g Herbata bez cukru 2509 suma cukrow prostych [g]
& || Salata roszponka 10 g 47
= I Herbata bez cukru 250 g S6d [mg] 1 663,9
Btonnik pokarmowy [g] 23
B | = | Pieczywo razowe 120 g (GLU} | Jablke 130 Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo razowe 120 g (GLU} | C- pleczywo razowe, mix t, Wartos€ energetycznalkeal]
el z g Y g \
B || 'S | Margaryna Rama 20g Udko z kurczaka pieczone 1 | Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLY, $OJ) | [keal] 1936,9
= | 8 | Polgdwica wisniowawp 409 szt ser bialy poltlusty 50 g (MLE) Biatko ogdtem wm_ 94,5
o E (SO drobiowa Lk ] Ziemniaki 200g ) Mcoqwmmx gotowany 40g(GLL, .Mcwunuz_ﬁ m,
2 [ ©» || Szynka drobiowa luksusowa dr surbwka z kapusty pekinskiej z wasy tluszczowe
& | €| 409 {GLU, JAJ, SOJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) ogorek Swiezy 70 g nasycone ogdiem [g] 18,9
& | B | SEL, GOR) Kompot owocowy bez cukru | Salata maslowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
£ | Pomidor 80¢g 2509 Herbata bez cukru 250 g 198,7
& || Satata roszponka 10 g suma cukréw prostych [g]
Z | Herbala bez cukru 250 g 29,8
9 86d [mg] 2 201,6
= Blonnik pokarmowy [g] 31
Z
m
£
2
5
o
(2
o
N
Pleczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupadyniowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 60g Serek wiejski lekki 1509 Wartos¢ snergetycznafkeall
pszen.6lg 1 Por(GLU) MLE, SEL) pszen.8lg 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2 300,7
% | g | Margaryna Rama 20 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 105
z E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 120 g {GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g Tiuszez [g] 82,5
2 om ,_m__a%oasmzm 50 g (JAJ) m%m _.mﬁ.svoé. 100 g {GLU, rowc_ mo% _shmmv Kwasy #Emun#nos_m
b Pomidor 80g LE, SEL yba mintaj gotowana z nasycone ogotem [g} 18,3
nm m Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g (GLU, RYB, Weglowodany egolem [g]
| & | Herbata bez cukru 260 g 2009 N GLU) , SEL) 2228
S m Buraczki gotowane 150 g mOﬂaoﬂ 70g 2 mw_.ms._m cukrow prostych [g]
5 {GLU) alata mastowa 20 g s
15 wm%uo# owocowy bez cukiu | Herbata bez cukru 250 g IMPEL CATERING wwa [mg] 2 389,7 il
g Sp.zo0.0. onnik pokarmowy [g
299

strona2z 10




Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLY)
Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)
Jajko gofowane 50 g (JAJ)

Jablke 130g

Zupa dyniowa 400 g (GLU,
MLE, SEL}

Zrazik wieprzowo-drobiowy

pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g

GLU, S0J, MLE)

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznafkcall
[keal] 23121

Biatko ogotem [g] 105,3

Tiuszcz [g] 844

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3

=
S
[ =
o
=2
o
=
'nm!w Pomidor 80g Sos jarzynowy 100g (GLU, ybha mintaj golowana z Kwasy tlhuszczowe
% | = | Satataroszponka 10 g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, nasycone ogotem [g} 18,9
X m, Herbala bez cukru 250 g Mmmo& _m;aNm:mx m_mo g({GLY) | SEL) Weglowodany ogotem [g}]
= urbwka z ogorka kiszonego z | Rzodkiewka 80 g 266,4
21 olejem 150 g Salata mastowa 20 g suma cukréw prostych [d]
2l 2 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 357
ol & 2509 Sod [mg] 2 978,6
Y Blonnik pokarmowy [g]
m m 38,5
S =
B~
2
=
=
cn
(]
~
Pieczywo psz-zyt £0g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo psz-#yt 60g Biszkoply bez cukru 309 Wartos¢ energefycznalkeai]
pszen80g 1 Por (GLY) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen60g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ) [kcal] 2 179,6
g || Margaryna Rama 20 g Ryz bialy na sypko 200g Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 89,5
S | E || Szynka zielonogorskawp 40g Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g Tiuszoz [g] 81,7
2] 3 (GLY, SOJ, GOR) pomidorowym 150 g (GLU, {MLE) Kwasy tluszczowe
& ﬁ wﬂ Nm_a_ m% g (MLE) W_..m. .Nmt " Me%%mé_am sopockawp 40g :q%un_osm mwama mm_ ,_..._.m_
- | = || Pomidor g urowka z selera i jablka z eglowodany ogolem g
S m Salata roszponka 10g jogurtem 150 g {MLE, SEL) Pomider 70g 2917
m m Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukeu mm_mmm swaozmx 20 mmmo mwﬁam cukréw prostych [g]
3 250 ¢ erbata bez cukru g )
3 Sod [mg] 2 461
Blonnik pokarmowy [g]
276
IMPEL CATERING
$p. z0.0.

NIP 89425
tel. 800190

50-304 ESQQ%. ul A, Stonimskiego )
2, REGON 932139104

178«
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Margaryna Rama 20 g

GLU, 504, GOR
er2olty 40 g (MLE)

ogérek Swiezy 80 g

Salata roszponka 10 g

2026-07-14 wiorek
Z ograniczeniem tatwo przyswajainych weglowodanow

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Szynka zielonogbrska wp 40 g

Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g

N%m _.mnmzos.m NNaB:_.mmem
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypke 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabika z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250¢

Pieczywo razowe 120 g{GLU)
Margaryna Rama 20 g
TwaroZek z zielening, 80 g

(ML

Polgdwica sopockawp 40 g
(S0J)

papryka 7049

Salata mastowa 20 ¢

Herbata bez cukry 250 g

C- pieczywo razowe, mix tl,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

:

Wartosc energetycznalkeal]
[keal] 2 119,8

Biatko ogotem [g] 84,8

Tiuszez fg] 75,9

Kwasy Huszczowe
nasycone ogodtem [g] 19,9

Weglowodany ogotem [g]
2931

suma cukréw prostych [g]
335

So6d [mg] 2 536,86

Btonnik pokarmowy [u]
36,7

Pleczywo psz-Zyt 60g
Margaryna Rama 20 g

SEL, GOR)

alata roszponka 10 g

2026-07-15 $roda
1 afwostrawna Scanmed

pszen60g 1 Por (GLU)

Jajko gotowane 50 g {J
Filet zapiekany dr 40 g

Salatka jarzynowa 80 Por
JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa Z ryzem

400 g (GLU, MLE, SEL)

Filel drobiowy gotowany 90 g
{SEL)

Sos pietruszkowy 100 g

{GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 ¢

Salata z maslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
260¢g

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisclem wp 40 ¢
(S0J, SEL)

Szynka wisniowa wp 40¢
(SQJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartoé¢ energetycznatkeal]
[keal] 1 925

Biatko ogdtem [g] 104,1

Tiuszez [g] 66,3

Kwasy Hluszczowe
nasycone ogotem [g] 13,3

Wegliowodany ogolem [g]
195

suma cukrow prostych [g]
45,9

Sod [mg] 1 794,3

Btonnik pokarmowy [g]

17,1

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3
Wykonawca nie ponosi cdpowiedziatnodcl za zmiany w distach dokonane na polecenie zamawiajgcego. Wykaz skladnikow dafh znajduje sig w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

IMPEL CATERING

$p. z 0.0.

50=304 Wroclaw,
NIP 89425089
tel. 800 190 9), ¢-

ti A, Stonimskiego |
- REGON 832130104
o] .oo._:qo@ﬁ:bm_ﬁ_
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodriowy_posilki_w_kelumaach.frd
Wylenawea nie ponosi odpowledzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenls zamawiajacego. Wykaz skladnikow dar znajduie sie w kuchni centeatnej i dietetyka szpitala,

= || Pieczywo razowe 120 g (GLU} | Jabtko 130¢ Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 g Warto$¢ energetycznafkeal]

m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [kcal] 1 876,7

g %___% @oﬁo__ﬁ,‘%mqmo&m Eﬂm_w.c mmm“. %qogoé, gotowany 80 ¢ mm%_xmm w.,m mw&ms wp 409 W_mmzs omo_*mmqw wm_ 99,9

= [ Filet zapiekany dr 40 g , uszez [g] 63,

%!v SEL, GOR) 0s pietruszkowy 1009 Né__ﬁ wisniowawp 40 g Kwasy ttuszczowe

= || Salatka jarzynowa 80 Por {GLU, MLE, SEL) ($0J, MLE, SEL) nasycone ogélem [g] 13,6
o€ (JAJ, 80J, SEL, GOR) Ziemniaki 200 ¢ ogorek kwaszony 70 ¢ Weglowodany ogélem [g]
B | £ | Selata roszponka 10 g Salata z mastanka 70 g (MLE) | Satata maslowa 20 g 193,1 .
N W Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g mwcmam cukrow prostych [¢]
S| 8 209 Sod [mg] 2 274,2
B Blonnik pokarmowy fu] 25
E

E

2

[

8

5

oD

[w)

~

Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa z ziglonego groszku 400 | Pieczywo psz-zyt 60g Owslanka lruskawka 100 g Wartoé¢ energetycznalkcal]
pszen.B0g 1 Por (GLU) g {GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal] 2172,5
~ | § | Margaryna Rama 20 g Roladka drob-wp z warzywami | Margaryna Rama 20 g Biatko og6tem [g] 81,7
£ || £ [ Baton szynkowy 40 g (S0J) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez {g] 75,1
m & || Szynka krucha z pieca 40 g Sos mwogaosé. 100 g (GLU, | DZem niskoslodzony 25 ¢ Kwasy tluszczowe
a1 < | (GLU, S0J, MLE, SEL) ML Pornidor 70 ¢ nasycone ogolem [g] 12,3
e m Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
px | @ | Salata roszponka 10g 200g mm__.s Herbatabfc 250 ¢ 2709
o =) ' 2
< m Herbatablc 250 g Mm_mmxm z buraczka z olejem qmm_wam cukrow prostych {g}
[ 50 g )
A Kompot owocowy bfc 250 g Sod [mg] 1 827,7
Btonnik pokarmowy [g]
30,7
IMPEL CATERING
Sp.z0.0.
B0=304 Wroctaw, yl. A, Stonimskiego |
NIF 8942598 W.,xmooz 932139104

tel 8O0 190 91)fe I: ce.info@impelpl
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy 40 g {SOJ)
Szynka krucha z pisca 409

Salatka wiosenna z
makaronem razowym 150 ¢

(GLY)

Zupa z zielonego groszku 400
g (GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Poledwica sopockawp 26 ¢

G- pieczywo razowe, mix i,
wedlina dr 1 Por (GLU, S0J)

Warto§¢ energetycznalkeal)
[kcalj2212,8

Biatko ogolem [g] 84,6
Tluszcz [g] 87,1

g
3
2
m% (GLU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, 1(S0J) Kwasy tluszczowe
M= ogorek swiezy 80g MLE) . Pomidor 70g nasycone ogolem [g] 16,8
& || © 1 Salataroszponka 10g Kasza jeczmienna na sypko Salata maslowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
& | £ | Herbatablc 250 g 200g xm__.s Herbata bic 250 g 249,7
w = Suréwka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [g]
ol olejem 150 g 218
. W; Kompot owocowy bic 250 g S6d [mg} 2 929
Il e Blonnik pokarmowy [g]
S = 34,7
| B
=
&
B
8
&
=3
I~
Pleczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony Z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny 150 g (MLE)} | Wartos¢ energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makaronem 400 g {GLU, JAJ, | pszen.80g 1 Por (GLU) [keal] 1 996,5
g | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 % Biatko ogotem [g] 103,2
% £ || Szynkowa debowa drobiowa w«vm miruna pieczona. 130g | Szynka z lisciem wp 40 g Thuszez [g] 65,6
.;M % | 409 (SOJ, SEL) YB) {SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
~ [ & |l Jajko gotowane 50 g (JAJ) 0s plefruszkowy 100 ¢ ser bialy pottiusty 50 g { MLE) nasycone ogétem fg} 15,2
N = Salata roszponka 109 {GLU, MLE, SEL}) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
< || 8 j Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢ 219
m m Herbata bez cukru 250 g Warzywa golowane 150 g Herbata bez cukry 250 g mmpwam cukréw prostych [g]
= (GLU, SEL) '
S Kompot owocowy bez cukru Sod [mg] 2 350,9
300g Nm_%zaw pokarmowy [d]
IMPEL CATERING
8p.zo.0.
56=304 Wroelkaw, ul. A. Stonimsklego ]
NIF BB325080I12, REGON 932139104
tal. B66 186 81), ok i: cclnfo@impel.pt
il

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedziainosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikbw dan znajdule slg w kuchni centralnej i dietelyka szpitala,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLLU)
Margaryna Rama 20 g

Jabtko 130 g

Zupa barszoz czerwony z
makaronem 400 g {GLU, JAJ,

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 %
0g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
fkeal] 1 850,5

Wydruk z MAPE Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_ pesilki_w_kolumnach,fr3
Wykenawca nie ponos! odpowiedzlainosct za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacege. Wykaz skladnikow dan znajduje sig w kuchni centralne| | distetyka szpitala.

Wydrukowal: Administrafor, Data | godzina wydruku: 2026-07-07 09:05:18

=
2
=
m Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL) Szynka z lisciem wp Biatko ogotem [a] 96,4
= [409(S0J, SEL) Ryba miruna pieczona. 130g | {SQV, SEL) Tluszcz [g] 59,1
= Jajko gotowane 50 g (JAJ) {RYB) ar bialy pottiusty 50 g (MLE) Kwasy fluszezowe
= | Rzodkiewka 80g : Zismniaki 200 ¢ Pomidor 709 nasycone ogdlem _m_ 15
~ m, Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Salata maslowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
£.1 £ 1 Herbata bez cukru 250 ¢g olejem 1509 Herbata bez cukru 250 g 209
= Kompot owocowy bez cukru suma cukrow prostych [g]
=| 2 300 g 38,9
Bl & Sod [my] 2 565,9
&S| = Blonnik pokarmowy [9]
AE 29,7
N I !
=
B
 vaeg
8
<
8
~l
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 60g, 2y!ni Kefir 360 ml {MLE) Warto$¢ energatycznafkeal]
pszen.B0g 1 Por{GLY) ziemniakami 400 g {GLU, 60g N 1 Por (GLU) [keal] 2231,5
g || Margaryna Rama 20 ¢ MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,8
A R= @xo gotowane 1 szk 1g Ryznasypko 200g Schabowa kanapkowa wp 40 Tiuszez [g] 75,3
218 Wb.c . Schab wieprzowy gotowany 90 | g (GLU) Kwasy tluszezowe
= ﬁ zynka krucha z pieca 40 g g (SEL) Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogotem [g] 16,4
Tl s mm,_.c. SOJ, MLE, SEL Sos pomidorowy 100 g (GLU, |g (S04, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
S | & | Selatka jarzynowa 80 Por MLE) Satata mastowa 209 284
S| B (JAL SOJ, SEL, GOR) Salata z maslankg 70 g (MLE) | Pomidor 7Cg suma cukrow prostych [g]
S m atata roszponka 10 g Kompot owocowy hez cukru Herbata bez cukru 250 g 68
-1 | Herbata bez cukmu 250 g 260 g Socl [mg] 2 55,4
Btonnik pokarmowy {g]
22,6
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

= | Pieczywo razowe 1209 (GLU) | Grejpfrut 1309 Zupa kalafiorowa 2 Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Kefir 380 mi (MLE) Wartost energetycznalkcal]
m Margaryna Rama 20 g ziernniakami 400 g (GLU, Margaryna Rama 20g [keal] 2 316,2
g @__6 gotowane 1szt. 1g MLE, SEL) Schabowa kanapkowa wp 40 Biatko ogotem [g] 99,3
z m\g Ryz brazowy nasypko 2009 g (GLU) Tiuszez [g] 86,1
'S [ Szynka krucha z pieca 40g Schab wieprzowy gotowany 90 | Pasta z soczewicy czerwone) | Kwasy tluszczowe
= || (GLU, SOJ, MLE, SEL) g (SEL) fasoli 50 g nasycone ogoélem [g] 17,2
« | & | Satatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLU, | ogorek swiezy 70 g Weglowodany ogotem [g]
g | 2| (JAJ, SO, SEL, GOR) MLE) o Salata maslowa 20 g 2819
2 | ‘S || Satataroszponka 10 g Surdwka z bialej kapusty z Herbata bez cukeu 250 g suma cukréw prostych [g]
@ | Z | Herbata bez cukru 250 g olejem 1509 446
S Kompot owocowy bez cukru S6d [mg] 1 924,9
& = 2509 Blonnik pokarmowy [g]
St 2 38,8
Nt ©
&
£
el
N
(]
| g
o
o
O
~
Pieczywo psz-zyt 80g Mus owocowy 1 szt Rosol z makaronem 400 g Pieczywo psz-2yt 80g Biszkoply bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, JAS) [kcal] 1 995,2
o | B | Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka golowane 1 | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
@ | E { Poledwica wisniowa wp 409 szt (SEL) ser gm_m péitiusty 50 g (MLE) Tluszez [g} 73,7
m S mmo.\_w drobiowa luk ¢ Mﬁmﬁﬁ%ﬁ 100 g (GLU, | Kurczak golowany 40g(GLU, Kwasy ttuszczowe |
21 @ § Szynka drobiowa luksusowa dr A SO nasycone ogolem [g} 16,
@ W 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Ziemniaki 2009 vo%noq 709 Weglowodany ogo6lem [g]
5 | 8 | SEL, GOR) Marchewka z groszkiem Salata maslowa 20 g 204,2
& | B i Pomidor 80g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
m = || Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 48,5
3 || Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Sod [mg] 1 682,6
Btonnik pokarmowy [g]
241
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
v%%%_om wisniowawp 40¢g

Jabtke 130 ¢

Rosét z makaronem 4009
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka pieczene 1
szt

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

sef gm_m ptitiusty 50 m {MLE)
Kurczak gotowany 40 g { GLU,

Wartos¢ energetycznalkeal]
{kcai] 1 878,7

Biatko ogbtem [g] 95
Tiuszez [g] 67,1

C- pleczywo razowe, mix i,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.24.7,31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.{r3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w distach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikow dag znajduje sig w kuchni centralne] i dietetyka szpitala.

=

S

2

Mm!v zynka drobiowa luksusowa dr Ziemniaki 2009 S0J) Kwasy Huszczowe

= 1 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, suréwka z kapusty pekinskiej z | ogérek kwaszony 70 g nasycone ogétem [g] 18,6
3 | © || SEL, GOR) jogurtem 150 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
N & | papr m}m 80g Kompot owocowy bez cukru | Herbata bez cukru 250 g 192,4
2 & I Salata roszponka 10 g 250 g suma cukrow prostych [g]
o [| & [ Herbata bez cukru 250 g 29,8
TR Sod [mg] 2 200,5
il =y Blonnik pokarmowy [g]
m ;m.m 30,8

=

o

o

g

=

B

=3

™~

Pieczywo psz-zyt 60g Arbuz 1209 Zupa z soczewicy czerwonej | Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Warto$é energetycznafkeal]
@mwm?mom 1 Por {(GLU) 400 g {GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 253,7
B | g | Margaryna Rama 20 g Zrazik wieprZowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,5
K E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 77,8
B S [ Jako gotowane 50 g (JAJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, GLU, SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S| % I Pomidor 80g MLE, SEL) yba mintaj gotowana z nasycone ogétem [g] 15,1
= = Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g {GLU, RYB, Weglowodany cgotem [g]
| 8 | Herbatabez cukru 250 g 2009 xmrs SEL) 2335
=B Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70g suma cukrow prostych [g]
S (GLU) Salata mastowa 20 g 48,1
&~ Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 927,5
2604 Btonnik pokarmowy [g]
235
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Wydruk z MAPI| Jadiospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3

= || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130g Zupa z soczewicy czerwonej | Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Warto$¢ energetycznafkcal
m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [kcal] 2 320,5
2 | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 409 Bialko ogotem [g] 104,5
Z | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 120 ¢ (GLU, JAJ (GLU, SOJ, MLE) Tluszez [g] 81,1
= || Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, | Ryba mintaj gotowana z Kwasy ttuszczowe
x | = | Salalaroszponka 10g MLE, SEL) warzywami 100 g {GLU, RYB, nasycene ogdlem [g] 16,6
® [| ‘B || Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) § SEL) Weglowodany ogétem [g]
NiZ Surdwka z ogérka kiszonego z | Rzodkiewka Nom 2B4
2l olejem 150 g Salata maslowa 20g suma cukrow prostych [g]
Sl 3 Kompot owocowy bez cukru | Herbata bez cukru 250 g 37,3
Sl & 250 ¢ Sod [mg] 2 600,5
o =y Blonnik pokarmowy [g]
& | & 36,6
N =
| E
&
&
2
&
g
~
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