Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA g INO ~(MREL CREVUNG

$nladanie it SN Obiad Kolacja Nocny SUMA
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Serek homogenizowany 1509 | Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLY, MLE, SEL) pszen.80g 1 Por (GLU) [kcal} 2 163
B | Margaryna Rama 20 ¢ Ryz bialy na sypko 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 85,8
E | jajko gotowane 1szt. 1g c%.movaagoé. gotowany 80 m%s_mmﬁw Q@mﬂ,‘m drobiowa ._.Emunng_@ 75,7
8 | (JAJ) g (SEL g , S Kwasy tluszczowe
mm Avaﬁ_Am krucha z pleca 40 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogdtem [a} 17,4
= (GLU, SOJ, MLE, SEL) MLE) g (S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogélem [g]
& | Salatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana | Safata masfowa 20 g 21,3 ]
@& 1 (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 150 g (GLU) Pomidor 70g suma cukréw prostych [g]
= | Salataroszponka 109 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 58,7
5 | Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ mwa E_xm: 2 Mo.rm il
onnik pokarmowy [0
22,6
m Z 1 Pieczywo razowe 120 g (GLU) j Grejpfrut 100 ¢ Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Serek homogenizowany 1509 | Wartos¢ energetycznalkcal]
21 & | MargarynaRama 20 ¢ 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ [kcal] 2 186,7
5 "8 || jajko gotowane 152t 1g Ryz brazowy na sypko 180 g | Szynka gotowana extra wp 40 Bialko ogotem [g] 83,6
b m (JAJ) Udziec drobiowy gotowany 90 | g (SOJ, MLE, SEL) Tiuszez [g] 85,5
< | B I Szynka krucha z pieca 40 g g (SEL) Pasta z s0czewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe
S = [ (6LU, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | fasoli 50 ¢ nasycone ogétem [g] 18,6
Nt o | Salatka jarzynowa 80 Por MLE) o Pomidor 70g Weglowodany ogolem [g]
£ | (JAJ, 8OJ, SEL, GOR) Suréwka z bislei kapusty z Satata maslowa 20 ¢ 260,2 .
T Satata roszpanka 10 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
% [l Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukru 29,6
& 250 g S6d [mg] 1 802
- Blonnik pokarmowy [g]
= 37,5
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-02 niedziela

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Mus cwocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen60g 1 Por (GLU)

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Warto$¢ energetycznalkeal]

[keal] 1 963,9

2 | Margaryna Rama 20g Udko z kurczaka gotowane 1 | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 96,7

£ 1 Poledwica wisniowa wp 40 g szt (SEL) Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,1

2 | (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, | Szynka zielonogorska wp 40 g Kwasy tluszczowe

£ || piers drobiowa gotowana 409 MLE, SEL) (GLU, SGJ, GOR) nasycone ogotem [g] 16,2

£ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]

% GOR) Salata z maslankg 70 g (MLE)| Safata maslowa 20 g 193,8

m Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukry 250 ¢ suma cukrow prostych [g]

Z Salata roszponka 10 g 250 g 431

5 1 Herbata bez cukru 2560 g mn_:_ E__m_ 1 _mmﬂu il

onnik pokarmowy fg

18,7

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢
Poledwica wisniowa wp 40 ¢
(S0J)

Piers drobiowa gotowana 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 80g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jablko 130g

Zupa grysikowa 400 g {GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200g

Salata z maslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU} | C- pieczywo razowe, mix Y,

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy poltiusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogdrska wp 40 g
(GLU, SOJ, GOR)

ogérek kwaszony 709

Salata maslowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SO}

Warto$¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 970,2

Biatko ogélem [g] 94

Tiuszez [g] 72,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem {g} 19
Weglowodany ogotem [g]
2021

suma cukrow prostych [g]
26,6
$6d [mg] 2 266,4
mmmmo:ax pokarmowy [g]

2026-08-03 poniedzialek

Pieczywo psz-2y1 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszez bialy z
zZiemniakami 400 g (GLU, JAJ,

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen.80g 1 Por {GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Warto§¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 2931

B I Margaryna Rama 209 MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Bialko ogdtem [g] 101,4
£ | Baton szynkowy dr 40 g (50J) Pulpet drobiowo-wieprzowy Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tiuszez [g] 83,2
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 1209 fmrc, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy fluszczowe
< || Pomidor 809 Sos jarzynowy 100 g{(GLU, | Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogdlem [g} 18
€ | Salata roszponka 10 g MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogélem [g]
® || Herbata bez cukru 250 ¢ Ziemniald 200 g Pomidor 70g 225,17
m Salatka z buraczka z olejem | Satata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
S 150 ¢ Herbata bez cukru 250 ¢ 63,2
3 WMSUQ owocowy bez cukru _anm_. CATERING m%g [mg] 2 _M_Mo.h
0g Btonnik pokarmowy [g]
Sp.z qw.o. 256
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Jadfospisy za ‘oxam od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Z || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Grejpfrut 130 g Zupa barszcez bialy z Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Jogurt naturainy 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkeal]
& | Margaryna Rama 209 Ziemniakami 400 ¢ (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g [kcall 2 229,6
B | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE, ..w__m__.wu Kielbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogolem [g] 97,1
S Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet droblowo-wieprzowy (GLY, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Tluszez {g] 85,8
2 | Rzodkiewka 80g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
% W Salata roszponka 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, | RYB, SEL) nasycone ogotem {g] 19
| S, | Herbata bez cukiu 250 g MLE, SEL) Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
Bl g Ziemniaki 200 g Satala maslowa 20 g 206,2
2= Suréwka z ogdrka kiszonego z | Herbata bez cukry 250 ¢ suma cukréw prostych [g]
2l & olejem 150 g 37
el ) Kompot owocowy bez cukru Sod [mg] 2 907,4
Sl o 250 g Bionntk pokarmowy [g]
P 30,2
o i B
K| E
B
i
k3,
5
8
™~
Pieczywo psz-zyt 60g Arbuz 120 g Zupa brokulowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-2yt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU} {GLU, JAJ) [kcal} 2001,5
3 || Margaryna Rama 20 g RyZ bialy na sypko 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem {g] 78,7
¥ | E | Kurczak gotowany 409 (GLU, Gulasz warzywny z soczewica | Twarozek z Zielening 80 g Tluszez [g] 68,2
m 8 i S0J) 200 g (GLU, SEL) {MLE) Kwasy tluszczowe
ZH2 hserzoly 409 (MLE) Sur6wka z selera i jablka z Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogdtem [g] 15,3
2 | g | Pomidor 80g jogurtem 150 g (MLE, SEL) g{S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
3 & | Salata roszponka 109 Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70g 285,6
© [ B | Herbata bez cukru 250 g 250 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
S0 3 Herbata bez cukru 250 g 359
3 S6d [mg] 2 027,8
Blonnik pokarmowy [g]
28,6
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Z | Pieczywo razowe 120 g {GLU) Jablko 130g Zupa brokutowa 400 g {GLU, | Pleczywo razowe 120 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznalkeal)
& || Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal} 2 061,3
B | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ryz brazowy na sypko 180 g | Twarozek z zlelening 80 g Biatko ogolem [g] 76,6
z [ so4) Gulasz warzywny z soczewica | (MLE) Thuszez [g] 67
R |l Ser 2oty 40 g (MLE) 200 g {GLU, SEL) Szynka gotowana extra wp 40 Kwasy tluszczowe
= |l ogorek swiezy 70¢ Surowka z selera i jablka z g (S0J, MLE, SEL) nasycone ogdtem [g] 18,3
x m.. Salata roszponka 10g jogurtem 150 g (MLE, SEL) | Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [a]
S | £ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Salata masiowa 209 306,3
s ) 250¢ Herbata bez cukru 250 ¢ suma cukrow prostych [g]
= 373
e S6d [mgl 1 7777
Sl e Blonnik pokarmowy [g]
St 2 44,4
N s
=
3
o
R
8
=4
~
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szl 1 szt Zupa pomidorowa z Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkcall
pszen.80g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal} 2 060,4
B | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogélem [g] 94,2
w | E |l jajko gotowane 1szt. 19 Schab wieprzowy gotowany 90 | Szynkowa dgbowa drobiowa Tluszcz [g] 67,1
21 s\ way g (SEL) 40 (SOJ, SEL) Kwasy tiuszczowe
e | @ || Szynka z piersi kurczaka 40 g Sos karmelowy 100 g (GLY, | Schabowa kanapkowa wp 40 nasycone ogotem [g] 13,5
21 £ |0 MLE) g (GLU) Weglowodany ogotem [g]
3 & | Salatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 ¢ Pomidor 70g 239,7
8 m (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Szpinak na cieplo 150 g (GLY, | Salata maslowa 20 g suma cukréw prostych [g]
& | £ |l Salata roszponka 10 ¢ MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g 62,9
9 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru $6d [mg] 1 693,4
250 g Bionnik pokarmowy [g]
223
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.24.7.3¢

__m%omu_mlj.m_cn_:_ofsnomm_ansl_s_:awsmn__.:w

NIP 8942538612/

B | Pi razowe 120 g (GLU} | Grejpfrut 100 Zupa pomidorowa z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkcal]
m ﬂw@m&mmﬂmam 20 % (6t P S makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama 20 g [kcal] 1 832,6
8 | jajko gotowane 1szt. 1g MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogolem [g] 88,6
5 (JA Schab wieprzowy gotowany 90| 40 g (SOJ, SEL) Tuszcz [g] 58,9
™ gw iersi k ka 40 (SEL) Schabowa kanapkowa wp 40 Kwasy tluszczows
2 || Szynka z piersi kurczaka 40 g g _ (
= | (S0J) Sos karmelowy 100 g (GLU, |g(GLU) nasycone ogotem [g] 13,9
o | ©. | Salatka jarzynowa 80 Por MLE) ogérek kwaszony 70 g Weglowodany ogdtem [g]
S £ | (JAJ, S0J, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g 2023
& | % | Satata roszponka 109 Fasolka szparagowa 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g slima cukrow prostych [g]
8| & | Herbatabez cukru 250 g (GLY) 27,3
& & Kompot owocowy bez cukru S6d [mg] 2 260,1
& = 250 ¢ Blonnik pokarmowy [a]
= = 244
Sl e
£
2
g
s
=
~
i -2yt 60 Mus owocowy 1 szt Zupa szpinakowa z ziemnikami | Pieczywo psz-zyt 60g Owsianka z owocami bez cukru| Wartosé energetycznalkeal]
w_mw%ﬁ%%mw vmq ﬁomm.s / 400 g {GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) 1 szt (GLU) {keal] 2 274,8
B || Margaryna Rama 20 g Pieczen drobiowo-wieprzowa | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 91,2
m E | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) TwaroZek 809 {MLE) Tluszcz [g] 85,7
g m Poledwica sopecka wp 40 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Kwasy tluszczowe
82 | (soy MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) nasycone ogaotem [g] 16,3
g 2 | pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g Weglowedany ogoiem [g]
& | & | saataroszponka 10g 200 g (GLY) Salata masfowa 20 g 253,3
b7t @ | Herbata b/fc 260 g Buraczki golowane 150 g Herbata bic 250 g mm_m:_m cukrow prostych [g]
S GLU) !
] m rosuoﬁ owocowy bez cukry S6d [mg] 2 406
260 ¢ Btonnik pokarmowy gl
331
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)
Poledwica sopockawp 40 g

Salatka wiosenna z
makaronem razowym 150 ¢

(6LY)

Zupa szpinakowa z ziemnikami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20g
Twarozek 80 g (MLE)
Kielbasa szynkowa Jana 40 g

C- pieczywo razowe, mix i,
wedlina dr 1 Por (GLU, SQJ)

Wartoéé energetycznalkeal}
[kcall 2 362,5

Biatko ogolem [g] 91,1

Tluszez {g] 99,1

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31
,_ma_Su_mkﬁ_oaaoin@oa__A_wzxra_cs__mg.:m

=

2

M

o

2

2 (S0J) Sos pomidorowy 100 g (GLY, | (GLY, JAJ, SOJ, MLE, GOR} Kwasy tluszczowe

W ogorek swiezy 80 g MLE) papryka 70g nasycone ogétem [g] 19,5
% | 2. | Salataroszponka 10g Kasza jgczmienna na sypko Salata maslowa 20 g Weglowodany ogdlem [g]
% | = | Herbata bic 250 ¢ 200 g me_.s Herbata blc 250 g 244,7
gl Surdwka z ogorka kiszonego z suma cukrow prostych [ai
ol & olejem 150 g 24
| E Kompot owocowy bez cukru $6d [mg] 3 187,4
=3 By 250 g Blonnik pokarmowy [g]
Qb2 33,2
Q=

=

B

o

B

5

on

(=)

~

Pieczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-2yt 60g Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartoéé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) fkeal] 1 999,3

B I Margaryna Rama 20 g Ryba miruna pieczona. 130g | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
% | € | Plers drobiowa golowana 40 ¢ {RYB) Szynka z lisciem wp 40 ¢ Tiuszez [g] 66,0
@i 8 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Sos pietruszikowy 100 g {§QJ, SEL) Kwasy tiuszczowe
= 1< || GOR) (GLU, MLE, SEL} ser biaty poltiusty 50 g (MLE) nasycone ogdlem [g] 15
S| £ | Jako gotowane 50 {JAJ) Zlemniaki 200 g Satata masiowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
& | & || Salataroszponka 109 Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g 189,3
& [ 8 | Pomidor 80¢ {GLU, SEL) Hetbata bez cukru 250 ¢ suma cukréw prostych [g]
& | £ || Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 54,6

3 300 g Sod [mg] 1942,2

Bionnik pokarmowy [¢]
24,6
IMPEL CATERING
Sp.z @m@.

50-304 E..QQEEH/W. » Stonimskiego 1
NIP 8942590912, REG

ON 832139104
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Piaczywo razowe 120 g (GLU)

Jablko 130g

Zupa krupnik 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 120 g {GLU}

Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartosc energetycznalkeal]

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodaiowy_posilki_w_kolumnach.fr3

=
&
m Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 209 {kecal] 1 853,2
S [l Pier$ drobiowa gotowana 40 ¢ Ryba miruna pieczona. 130 g | Szynkazlisciem wp 409 Biatko ogdtem [g] 93,7
3 | (6L, JAJ, SOJ, MLE, SEL, (RYB) (80J, SEL) Thuszez [g] 60,1
Z| GOR) Zierniaki 200 g Ser bialy poitiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
W. Jajko gotowane 50 g (JAJ) Surowka z kiszonej kapusty z | Pomidor 70 g nasycene ogotem [g] 14,8
~ | S, || Rzodkiewka 80¢ olejem 150 ¢ Salata masiowa 20 ¢ Weglowodany ogotem [g]
£ &5 | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukiu 250 ¢ 172,2
m. ) Herbata bez cukru 250 g 300¢g wwcqsm cukrow prostych [g]
ol @ y
= Sy S6d [mg] 2 157,2
@ o Blonnik pokarmowy [g]
Sk 30,2
£
k)
P
S
&
on
o
™~
Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Pieczywo psz-Zyt 60g Kefir 360 ml {MLE) Wartos¢ energetycznafkeal)
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [keal] 2 437
B [ Margaryna Rama 20 g Ryz na sypke 200 ¢ Margaryna Rama 20 g Biatko ogdiem [g] 106,1
2| £ [ Jajko gotowane 50 g {JAJ) Udziec z drobiowy gotowany | Kielbasa szynkowa Jana 40 g Ttuszcz [g] 93,8
2| 8§ | Szynka krucha z pieca 40 g 90 g (SEL) (GLY, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy fluszczowe
2 < I (GLY, SOJ, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana exira wp 40 nasycone ogotem [g] 21
< | € | Salatka jarzynowa 80 Por MLE) g (S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
S B | {4AJ, SOJ, SEL, GOR) Salata z maslankg 70 g (MLE) | Salata masiowa 20 g 278,1
@ 12 || Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70g suma cukrow prostych [g}
S | Z | Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g 66,7
3 sod [mg] 2 668,5
Blonnik pokarmowy [d]
18,7
IMPEL CATERING
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)
Satatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Salata roszponka 109
Herbata bez cukru 250 g

2026-08-08 sobota
Z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Grejpfrut 1309

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brgzowy na sypko 200 ¢
Udzlec z drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Surowka z bialej kapusty i
ogorka z olejem 150 g
Kompot owocowy hez cukru
250 g

Pieczywo razowe 120 ¢ (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kielbasa szynkowa Jana 40 g
(GLU, JAJ, 8OJ, MLE, GOR}
Pasta z soczewicy czerwonej |
fasoli 60 g

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 ¢

Kefir 360 ml (MLE)

Wartoé¢ energetycznalkeal]
{keal] 2 530,1

Biatko ogotem [g] 106,3
Tiuszez [g] 104,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 21,8
Weglowodany ogotem [g]
281,2

suma cukrow prostych [g]
44,4

S6d [mg] 2 425,98
mmﬂ;ax pokarmowy fa]

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.BOg 1 Por {GLU}
Margaryna Rama 20 g
Poledwica wisniowa wp 40 g
(S04

Szynka drobiowa luksusowa dr
40 g (GLU, JAJ, 80J, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Salata roszponka 10 ¢
Herbata bez cukru 250 g

2026-08-09 niedziela
t atwostrawna Scanmed

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g {SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1
szt

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 ¢ (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

Pieczywo psz-2yt G0g
pszen.60g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g

ser bialy pditiusty 50 g {MLE)
Kurczak gotowany 40 g {GLU,
S0J)

Pomider 70 g

Salata mastowa 20 ¢

Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartoéé energetycznalkcal]
[keal] 1 999

Bialko ogdtem [g] 98,8

Tiuszez [g] 76,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,2

Weglowodany ogolem [¢]
200,6
awcsm cukréw prostych [g]

$Sad [mg] 1 663,9

Btonnik pokarmowy [g] 23
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Wydruk z MAP! Jadlespis 2.24.7.31
Jadlospls_Tygodniowy_positki_w_kelumnach.frd
Wykenawca nie ponosi adpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenle zamawlajacego. Wykaz skladnikéw dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

3 | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pigczywo razowe 120 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix , Wartos¢ energetycznalkeal]
m Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka pieczone 1 | Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 1 938,3
S Poledwica wisniowawp 40 g szt ser bialy piitiusty 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 94,3
& [ (S0 Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g {GLU, Tluszcz [g} 71,9
& || Szynka drobiowa luksusowa dr surowka z kapusty pekinskiej z | SOJ) Kwasy thuszczowe
= | 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) ogorek swiezy 70 g nasycone ogélem [g] 18,9
Sl S| SEL, GOR) Kompot owoecowy bez cukru Satalamaslowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
B & | Pomidor 80g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g 1974
21T Safafa roszponka 10 ¢ suma cukrow prostych [g]
o || &, | Herbata bez cukiu 250 9 30,9
2| & S6d [mg] 1 717,2
ol e Btonnik pokarmowy [g] 31
Sk
=
o)
]
2
&
g
I~
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa dyniowa 400 g (GLU, Piaczywo psz-2yt 60g Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢ energetycznalkeai]
o pszen.60y 1 Por (GLU) MLE, SEL) pszen.80g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2 300,7
@ [| '8 [ Margaryna Rama 20 ¢ Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogélem [g] 105
S i E | Baton szynkowy dr 40 g (S0J) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40g Thuszez [g] 82,5
B R 8 | Jako gotowane 50 g {(JAJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, | (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
5| < | Pomidor 80g MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z nasycone ogétem [g] 18,3
= S | Salataroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko warzywami 100 g (GLU, RYB, Weglowodany ogotem [g]
< § B || Herbatabez cukru 250 g 2009 x@_.s SEL) 2228
Eha Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70¢ suma cukrow prostych [g]
A (GLU) Salata maslowa 20 g 63,9
&~ Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 260 g §6d [mg] 2 389,7
250 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
29,9
iIMPEL CATERING
Sp. N&Q‘.@.
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Wydruk z MAPI Jacdtospis 2.24.7.31
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tel, BOO 100 8, e~ma

W Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Jablke 130 g Zupa dyniowa 400 g (GLU, Pieczywo razowe 120 g {GLU) | Serek wiejski 150 g (MLE) Warto$¢ energetycznajkeal]
& | Margaryna Rama 20g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [kealf2 3121
= Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 409 Biatko ogotem [g] 105,3
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) {GLU, SOJ, MLE) Thuszez [g] 84,4
o | Pomidor 80¢ Sos jarzynowy 100 g (GLU, | Ryba mintaj gotowana z Kwasy ftuszczowe
x M Salata roszponka 10g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, nasycone ogétem [g] 18,9
© | < | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) | SEL) Weglowodany agolem [g]
slE Surowka z ogorka kiszonego z | Rzodkiewka 80g 266,4
= w, olejem 150 g Salata maslowa 20 g suma cukrow prostych [g]
=y Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 35,7
215 250 ¢ Sod [my] 2 978,8
Kl o Btonnik pokarmowy [g}
e = 36,5
[
) e
2
S
k3
&
e
~
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