Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA LOWND —MPEL Cfven &

$niadanle 15N Obiad Kolacja Nocny SUMA
Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 4009 | Pieczywo psz-2yt 80g pszen.60g | Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal)
B | 1Por{GLU) (GLU, MLE, SEL) 1 Por (GLU} fkcal] 1 865,8
£ | Margaryna Rama 20 ¢ Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 m Biatko ogatem Ig] 86,3
3 | jajko gotowane 1 szi. 1 g{JAJ) (SEL) Szynka z lisclem wp 40 g{S0J, Tluszez [g] 60,1
< | Szynka drobiowa wedzona 40 g Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) | SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
s | (GLY) Ziemniaki 200 g ogonowka wp. 40 g (50J) ogdlem {g] 9,6
8 | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Warzywa gotowane 150 g (GLU, | Pomidor 70'g Wealowodany ogdlem [g]
2 | 504, SEL, GOR) SEL) Satata mastowa 20 g 2141
m Salata roszponka 109 Kompat owccowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 54,3
~i | Herbata bez cukru 250 g Séd [mg)] 2 036,3
Blonnik pokarmowy [g] 22,3
o | & | Pieczywo razowe 120 g (GLY) Jabtko 130g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jogurt naturatny 150 g {MLE) Wartoé¢ energetycznafkcal]
B m Margaryna Rama 20 g (GLU, MLE, SEL) Mazgaryna Rama 20 m [keall 1797,7
a]g jajko gotowane 1 szt. 19 (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g Szynka z lisciem wp 40 g {SQJ, Bialko ogdtem [g] 84,6
S | & | Szynka drobiowa wedzona 409 (SEL) SEL) Ttuszez [g] 55,7
=18 6Ly Sos kametowy 100 g (GLU, MLE) | cgondwka wp. 40 g(S0J) Kwasy fluszczowe nasycone
< Z | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 10,7
S| £ | S0J, SEL, GOR) surowka z kapusty pekinskiej z Satata maslowa 20 g Weglowodany ogdlem [g]
% | Satata roszpenka i0g jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 27,1
'€ | Herbata bez cukru 256 g Kompot owocowy bez cukru 250 g suma cukroéw prostych [g} 37.7
@ Sod [mg] 2 511,3
W Blonntk pokarmowy [g] 28,5
o
i
5
g
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&
g
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Pieczywo psz-2y! 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLY, | Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Jogurt naturainy skyr 1509 Wartoé¢ energetycznalkeal]
~ | 8 | 1Por{GLL} JAJ, MLE, SEL) 1 Per (GLU) [kcail 2 1398
2| E | Margaryna Rama 20 g Pieczef drobiowo-wieprzowa 120 | Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 97,7
m & | Serzotty 50g(MLE) g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [gf 78,1
“> | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskoslodzeny 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
& |  |Pomidor 80g MLE) Pomidor 70 g ogétem [g] 18,7
5 | & | Salata roszponka 10 ¢ Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem [g]
& | 8 | Herbata bez cukru 260 g Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g 265,1
2| 2 Kempot owocowy bez cukry 250 g m__ﬁmﬂ_ S_xmo._m wmoma.% [a] 64
~ ou [mg s
mgﬂmm..lﬂ..ubm.mﬂ_zm Blonnik pokarmowy [g] 25,5
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Wykonawea nle ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacegd. Wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser zolty 50 g (MLE)

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ}
ogdrek swiezy 804

Salata roszponka 10 g

Salatka wiosenna z makaronem
180 g (GLY)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ala golabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g {GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 ¢

Pieczywo razowe 120 g (GLY)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

Szynka gotowana extrawp 40g
{80J, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 132,7

Bialko ogdlem [g] 1014

Ttuszez [g] 75,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 19,4

tatwo przyswajalnych weglowodan

ograniczeniem

z

Kompot owocowy bez cukru 300 g
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¥ | S | Herbata bez cukru 250 g Bukiet warzyw na parze 150 g Satata masiowa 20 g Wegtowodany ogéiem [g]
T | £
ol Kompot owocowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g 265,8
w T suma cukrow prostych [o] 33,8
Nl g Sod [mg] 1 967,8
< g Blonnik pokarmowy [¢] 33,7
A
Sls
£
&
g
g
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Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszez czewany 7 Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
B [ 1Por(GLLY makaronem 400 g (GLU, JAJ, 1 Por {GLL} Tkecal] 2 014,6
E I Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 1076
8 | Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ryba miruna pieczona. 130 ¢ ogonowka wp. 40 g (S0J) Tluszcz [} 63,3
@ [ sog (RYB) Ser bialy pttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Jaiko gotowane 50 g(JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Satata mastowa 20 g ogodtem [g] 14,3
& | Satataroszponka 10 g MLE, SEL) Pomider 70 g Weglowodany ogélem [g]
% | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 260 g 225,6
£ | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g (GLU, suma cukrow prostych [g] 68,6
i SEL) Sod [mg] 1 763,3
Kompot owecowy bez cukru 300 g Btonnik pokarmowy [g] 24,1
« | B | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jablke 13049 Zupa barszcz czerwony z Pleczywo razowe 120 g (GLU) Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
£ Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g {GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g [kcal] 1 868,86
a Kurczak gotowany 40 g {GLY, MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g(50J) Biatko ogotem [g] 100,8
3 S04} Ryba miruna pleczona. 130 g Ser bialy polttusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 56,8
55 Jajko golowane 50 g {JAJ) (RYB) Pomidor 70g Kwasy fluszczowe nasycone
@ Rzodkiewka 80 ¢ Ziemniaki 200 ¢ Satata masiowa 20 ¢ ogolem [g] 14,1
S Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszone] kapusty z Herbata bez cukiu 250 g Weglowodany ogdiem [g]
Herbata bez cukru 250 g olejem 150 ¢ 2085

suma cukrow prostych [g] 47,6
Sod fmg] 1978,3
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Latwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g

1 Por (GLY)

Margaryna Rama 20 g

jajko golowane 1 szt. 19 (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g (GLY,
S0J, MLE, SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por {JAJ,
$QJ, SEL, GOR)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypke 180 ¢

Udziec drobiowy gotowany 90 g
{SEL)

Sos pomidorowy 100 g {GLU,
MLE)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pleczywo psz-zyt 80g pszen 60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa droblowa 40 ¢
(80J, SEL)

Szynka golowana extrawp 40 ¢
(80J, MLE, SEL)

Salata maslowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g Wartosé energetycznalkeall
[keal] 2 148

Biatko ogdtem [g] 86,9

Tluszcz [g] 73,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem [g] 17,2

Weglowodany ogdlem [g]
27,3

suma cukrow prostych [g] 58,7

Sod [my] 2 422,2

Blonnik pokarmowy [g] 22,6

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kompol owocowy bez cukiu 250 g

Hesbata bez cukiu 250 g

m | & | Pleczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 100 g Ncmm ogorkowa z ziemniakami Pieczywo razowe 120 g {(GLU) Serek hemegenizowany 150 g Warto$¢ energetycznalkeal]
8 ,m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL} Margaryna Rama 20 g [kcal] 2 171,7
] =) jajko gotowane 1 szt. 1g({JAJ) Ryz brazowy na sypko 180 g Szynka golowana extrawp 40 ¢ Biatko ogolem [a] 84,6
& | B | Szynka krucha z pieca 40 g (GLU, Udziec drobiowy gotowany 90g | {SOJ, MLE, SEL) Ttuszez [g] 83,3
5 | & | S04, MLE, SEL) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy Huszczowe nasycone
& | = | Satatka jarzynowa 83 Por {JAJ, Sos pomidorowy 100 g (GLY, fasoli 50 g ogalem [g] 18,3
m 2. | 80J, SEL, GOR) MLE} Pomidor 70 g Wagfowodany ogdlem [g}
= | Salataroszponka 10 g Surowka z biale] kapusty z olejem | Satatamasiowa 20 g 260,2
'S | Herbata bez cukru 2509 1580 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych fy] 29,6
m Kompot owocowy bez cukru 250 g S6d [mg] 1 822,4
g Btonnik pokarmowy [g] 37,5
o
8
=
g
g
©
54
™~
< | Pleczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g pszen.80g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, Wartos¢é energetycznalkeal]
21 € | 1Por(GLY) SEL) 1 Por (GLUY JAS) [kcal] 1 949,9
H | & | MargarynaRama 20 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt | Margaryna Rama 20 ¢ Blatko ogdlem [g] 97,1
2 &3 | Poledwica wisniowa wp 40 g mv,ms Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,9
w | 9| (S0 os koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorskawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
70_; m Pier$ drobiowa gotowana 40 g MLE, SEL) (GLU, S0J, GOR} ogbtem [g] 16,3
< | & | {GLY, SEL) Ziemniaki 260 g Pomidor 709 Weglowodany ogélem [g] 193
% m. Pomidor 80 g Salata z maslankg 70 g (MLE) Salata maslowa 20 g suma cukrow prostych [g} 43,1
o g
waed

S64 [my] 1 706,5
Blonnik pokarmowy [g] 18,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)

Jablko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Pieczywo razowa 120 g (GLU}

C- pieczywo razowe, mix ti,

Wartos¢ energetycznafkeal]

ograniczeniem

z

IMP

50-304 Wro

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

=z
R
m Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, $0J) [keal] 1 956,2
2 Poledwica wisniowawp 40 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt | Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Bialko ogaotem [g] 94,4
5 | (80J) (SEL) Szynka zieloncgorskawp 40g Tluszez [g] 71,4
& | Piers drobiowa gotowana 40 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (GLU, S0J, GOR) Kwasy tfuszczowe nasycene
= | (6L, SEL) MLE, SEL) ogdrek kwaszony 70 g ogdlem [g] 19,1
.% 2, | Pomidor 804 Ziemniaki 2009 Satata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem [q]
H | < | Satataroszponka 10 ¢ Satata z maslankg 70 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 201,3
2 | T | Herbata bez cukru 250 g Kompot owacowy bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 26,6
sl @ §éd [mg] 2 285,6
% = Blennik pokarmowy [g] 28,5
ME
Sle
£
2
5
S
e
M~
Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z ziemniakami | Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Joguri naturainy kubek 150 g Wartosé energetycznalkeal]
B | 1Por (GLU} 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 1 Por (GLU) {MLE) [keal] 2 293,1
E | Margaryna Rama 20 ¢ Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 101,4
& 1 Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 120 g (GLU, JAS) Kiethasa szynkowa Jana 40 g Tiuszcz [g] 83,2
moa Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos jarzynowy 100 g {GLU, MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pomidor 804 SEL} Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, ogolem [g] 18
B | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200g SEL) Weglowodany ogétem [g]
@ | Herbata bez cukru 250 g Salatka z buraczka z olejem 150 g § Pomidor 70 g 225,7
£ Kompot owocowy bez cukru 250 g | Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych fg] 63,2
- Herbata bez cukru 250 g Sod [my] 2 129,4
Blonnik pokarmowy [g] 25,6
.;m & | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 130 ¢ Zupa barszcz bialy z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jogurt naturalny 50 g (MLE} Wartos¢ energetycznalkcal]
4 | 5 | Margaryna Rama 20 ¢ 400 g (GLY, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 229,6
2 | ¢ | Balon szynkowy dr 40 g (SOJ) Pulpet drabiowo-wieprzowy Kielbasa szynkowa Jana 40 g Bialko ogétem [g] 87,1
2| & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pleczony 120 g (GLY, JAJ) {GLU, JAJ, S0OJ, MLE, GOR) Tiuszez [g] 85,8
© | & | Rzodkiewka 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Kwasy tluszczowe nasycone
s w Satata roszponkz 10 g SEL) SEL) ogalem [g] 19
2 | . | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogélem [g]
m = Suréwka z ogdrka kiszonego z Salata maslowa 209 208,2
3 clejem 150 g Herbala bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 31,7
m. Kompot owocowy bez cukru 250 g Sad [mg] 2 907,4
[=%
2
o
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 260 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satala mastowa 20 g
Herbata hez cukru 250 g

suma cukréw prostych [g] 62,9
Sod [mg] 1 693,4
Blonnik pokarmowy [¢] 22,3

Pieczywo psz-zyt 60g pszen60g | Arbuz 12Cg Zupa brokutowa 400 g {GLU, Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Biszkoply bez cukiu 20 g (GLU, Wartos¢ energetyczna[keal]
& | 1Por(GLY) MLE, SEL) 1 Por (GLU) JAJ) [kcat] 2 001,5
£ | Margaryna Rama 20 ¢ Ryz bialy na sypka 180 ¢ Margaryna Rama 20 g Bialko ogolem [g] 78,7
&3 1 Kurczak gotowany 40 g (GLY, Gulasz warzywny z soczewicg TwaroZek 2 zielening 80 g (MLE) Thuszcz [y] 68,2
“ 1504 200 g {GLU, SEL} Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Serztily 40 g{MLE) Surowka z selera i jablka z {SOJ, MLE, SEL) ogolem [g] 15,3
£ | Pomidor 80g jogurtem 150 g (MLE, SEL} Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
2 | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Salata mastowa 20 g 285,6
Z | Herbata bez cukru 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 35,9
4 Sod [mg} 2 027,8
Blonnik pokarmowy [g] 28,6
= & | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130g Zupa brokulowa 400 g (GLY, Pleczywo razowe 120 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkeal]
o3 m Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ} fkeal] 2 061,3
= ] Kurczak gotowany 40 g {GLU, Ryz brazowy nasypko 180 g Twarozek z zielening 80 g (MLE} Biatko ogatem [g] 76,6
515150 Gulasz s.mﬁ.s:N 2 s0cZewica Szynka gotowana extrawp 409 Tiuszcz [g] 67
s | 8| Serzolty 40g(MLE) 200 g (GLU, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& = 1 ogorek Swiezy 70g Suréwka z selera| jablka z Pomidor 70g ogodlem fg] 18,3
S § £ | Salataroszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Salata maslowa 20 g Weglowodany ogélem [g]
= | Herbata bez cukry 250 g Kompot owecowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g 306,3
T suma cukrow prostych [g] 37,3
@ Sod [mg}1777,7
] Blonnik pokarmowy [g] 44,4
o
=
T
=
&
o
g
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Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Banan 1szt 1szl Zupa pomiderowa z makaronem | Pleczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Jogurl owocowy 150 g (MLE) Wartoscé energetycznafkcai]
8 | 1Por (GLY) 400 g {GLU, JAJ, MLE, SEL) 1 Por (GLU) [keal] 2 060,4
8| E | MargarynaRama 20 g Schab wieprzowy gotowany 90 g | Margaryna Rama 20 ¢ Biatko ogotem [g] 94,2
£| 8 | jaiko gotowane 1szt. 19 (JAS) (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Tluszez [g] 67,1
® <> | Szynka z piersi kurczaka 40 g Sos karmslowy 100 g (GLU, MLE) | (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
| & (S04 Ziemniaki 200 ¢ Schabowa kanapkowawp 40 g ogolem [g} 13,5
21 B | Salatkajarzynowa 80 Por (JAJ, Szpinak na cieplo 150 g (GLY, (GLY) Weglowodany ogolem [g]
pt m $0J, SEL, GOR) MLE, SEL) Pemidor 70 g 239,7
N
(3]
-

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posiki_w_kolumnach.frd

IMPEL CATERING
$p. z o.0.
50-304 Wroctaw, ul, A. Stonimskiego 1

strona5z7

Wydrukowal: Administeator, Data | godzina wydruku: 2026-06-16 13:29:37
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skiadnikow dan znajduje sig w kuchni centralne] | dietetyka szpitala.



Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLY)
MargarynaRama 20 g

jajko gotowane 1 szt. 1g (JAJ)
Szynka z plersi kurczaka 40 g
(S0J)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

Grajpfrut 100 g

Zupa pemidorowa z makaronem
400 ¢ (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
(S0J, SEL)

Schabowa kanapkowawp 404
(GLU)

Jogurt naturainy 150 g (MLE}

Wartoéé energetycznalkcal]
[kcal] 1 832,6

Biatko ogdlem [g] 88,6

Ttuszez [g] §8,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem fg] 13,9

ograniczeniem

z

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

z
o
m
W
k=]
3
z
8 m 504, SEL, GOR) Fasolka szparagowa 150 g (GLU) | ogbrek kwaszony 70 g Weglowodany ogélem [g]
S | & | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Salala mastowa 20 g 202,3
w | T | Herbata bez cukru 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 27,3
Sl & ) Sod [mg} 2 260,1
W m Blonnik pokarmowy [g] 24,4
o o
S5
E
]
®
8
&
=4
~
Pieczywo psz-2yt 80g pszen.60g | Mus owocowy 1 sz Zupa szpinakowa z ziemnikami Pieczywo psz-2yt 50g pszen.60g | Owsianka z owocami bez cukru 1 | Wartosé energetyczna[keal]
B | 1Por{GLY) 400 g {GLY, MLE, SEL) 1 Por (GLU) szt (GLU [keal] 2 274,8
E | Margaryna Rama 20 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 91,2
& | Balon szynkowy dr 40 g (SO g {GLU, JAJ, mmJ Twarozek 80 g (MLE) Tiuszcez [g] 85,7
< | Poledwica sopacka wp 40 g (SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Klelbasa szynkowa Jana 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Pomidor 80g MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) ogdfem [g] 16,3
£ | Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g | Pomider 70g Weglowodany ogélem [g]
& | Herbatablc 250 g (GLU) Salata masiowa 20 g 253,3
£ Buraczki gotowane 150 g (GLU) | Herbata bic 250 g suma cukréw prostych [g] 58,8
-~ Kompot owocowy bez cukru 250 g Sod [mg] 2 406
Blonnik pokarmowy [g] 33,1
% | & | Pleczywo razowe 120 g (GLU) Salatka wiosenna z makarenem | Zupa szpinakowa z ziemnikami Pieczywo razowe 120 g (GLU) C- pieczywa razowe, mix i, Wartosc energetycznalkcal]
5 m Margaryna Rama 20 g 150 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wediina dr 1 Por {GLU, SO/} [keal] 2 362,5
w S Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Pleczen droblowo-wieprzowa 120 | Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g} 91,1
o | & | Poledwica sopocka wp 40 g {SOJ} g (GLU, JAJ, mm_.ﬁ Kielbasa szynkowa Jana 40 g Tluszez [g] 99,1
| 2| ogorek swiezy 80 w Sos pomidorowy 100 g (GLU, (GLU, JAJ, 80J, MLE, GOR) Kwasy fluszczowe nasycone
2 = | Salata roszponka 10g MLE) papryka 70 g ogolemn [g] 19,5
= | 2. | Herbatablc 250 g Kasza jeczmienna na sypke 200 g | Salala masiowa 20 g Weglowodany ogdtem [g]
S| = {GLY) Herbata bic 250 g 2447
2 Surdwka z ogarka kiszonego z suma cukrow prostych [g] 22,4
m. olejem 150 g S6d [mg] 3 1874
[=%
[ =
5
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-10 pigtek

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g

Mus owocowy 1 szt

Zupakrupnik 400 g {GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartosc energetycznalical]

B | 1 Por(GLY) Ryba miruna pieczona. 130g 1 Par (GLU) [keal] 1 985,3
E | Margaryna Rama 20 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 101
& | Piers drobiowa gofowana 40 g Sos piefruszkowy 100 g (GLUY, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 65,4
@ | {GLY, SEL) MLE, SEL) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
< | Jajko golowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g ser bialy pdttlusty 50 g (MLE) ogolem [g] 15,1
B Wmmmﬁ Bmwngm g Emﬁwgm gotowane 150 g (GLY, mmim Bmm_%sm 20g \_%nm_oso%é ogdlem [g]
& | Pomidor 80g SEL Pomidor 70 g )
m Herbata bez cukru 260 g Kompot owocowy bez cukru 300 g | Herbala bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 54,6
3 S6d [mg] 1 961,4
- od jmg |
Blonnik pokarmowy [g] 24,6
Z | Pleczywo razowe 120 g (GLU) Jablko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 120 ¢ (GLU) Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartoé¢ energetycznalkcal]

tatwo przyswaiainych weglowodan

iczeniem

Zogran

Margaryna Rama 20g

Piers drobiowa gotowana 40 g
(GLU, SEL)

Jajko gotowane 50 g (JAJS)
Rzodkiewka 8049

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 260 g

Ryba miruna pieczona. 130 ¢
(RYB}

Ziemniaki 200 g

Surdwka z kiszonej kapusty z
olejems 180 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser bialy polttusty 50 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

[kcal] 1 839,2

Biatko ogdlem [g] 94,2

Tluszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem fg] 14,9

Weglowodany ogdtem [g}
171,4

suma cukréw prostych [g] 33,7

S6d [mg} 2 176,4

Blonnik pekarmowy [g] 30,2
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