Jadiospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA Y\iN¢y ~IMPEL CRUEUNG

Sniadanie i1 SN Obiad Kolacja Nocriy SUMA

Pleczywo psz-2yt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej | Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny kubek 150g | Wartos¢ energetycznalkeal]
w [/ Pszen80g 1 Por{GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) {MLE) fkeal] 2 253,8
& | Margaryna Rama 20 g Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 102,8
£ [ Baton szynkowy dr 40 g (SO) pieczony 120 g (GLU, JAJ) | Poledwica sopockawp 40 g Tluszcez {g] 75,6
3 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos koperkowy 100 g(GLU, |(SOJ) Kwasy tluszczowe
w [l Pomidor 80g MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, nasycone ogolem [g] 15,5
2 Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g}
& | Herbata bez cukru 250 g Salatka z buraczka z clejem Pomider 70g 2439
g 150 g Salata masfowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& W%%ﬁoﬁ owocowy bez cukru | Herbata bez cukru 250 g mm_mn [mg] 19995
od [Ing )
. : Blonnik pokarmowy [g] 28
[0
N { & || Pleczywo razowe 120 g (GLU) { Grejpfrut 130 g Zupa z soczewicy czerwonej | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny 150 g (MLE) | Wartoé¢ energetycznalkcal]
B m Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 190,1
§ | g ( Baton szynkowy dr 40 g (S0, Pulpet drobiowo-wieprzowy | Poledwica sopocka wp 40 g Biatko ogotem [g] 98,5
2| = | Jako golowane 50 g (JAS) pieczony 120 g (GLU, JAJ) | (SOJ) Tluszez [g] 78,2
3 | 5 || Reodkiewka 80g S0s koperkowy 100 g {GLU, | Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
S | = I Salata roszponka 10 g MLE, SEL) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 16,6
§ | € | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
S = Suréwka 2 ogorka kiszonego z | Salata mastowa 20 g 2243 .
ko) olejem 150 ¢ Herbata hez cukru 250 ¢ suma cukréw prostych [g]
3 Kompot owocowy bez cukru 32,8
g 250g S6d [mo] 27779
oy Btonnik pokarmowy [g]
= 326
=
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-zyt 60y
pszen.60g 1 Por (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-2yt 60g
pszen.60g 1 Por (GLU)

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Wartosé energetycznalkeal]
[keal] 2 253,8

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnodel za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacege. Wykaz skiadnikw dari Nsm_.as.w&@s.xc ni centralne; i dietetyka szpitala.

g [ Margaryna Rama 20 g Makaron z miesem | Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 96
& [ Szynka drobiowa luksusowa dr szpinakiem 380 g (GLU, JAJ, | TwaroZek z zielening, 80 g Ttuszcz [g] 82,6
=
K 1409 MLE, SEL) . (ML) Kwasy tluszczowe
o> | Serzofty 40 g (MLE) Surowka z marchwiiseleraz | Szynka winiowa wp 40 ¢ nasycone ogblem [g] 18,4
g Pomidor 80g maslanka 150 g (MLE, SEL} {(SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
i Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70g 3021
% | Herbata bez cukru 250 ¢ 250 g Salata maslowa 20 g suma cukréw prostych [g]
= Herbata bez cukru 250 g 55,3
- 36d fmg] 1 822
Btonnik pokarmowy [g]
218
m E Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jablko 130g Zupa jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo razowe 120 g (GLU) | C- Emowszo. zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkceal]
% | S | Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica ¢r.20 g 1 Por | [keal] 2 215,7
o | B { Szynka drobiowa luksusowa dr Makaron z miesem | Twarozek z zielening 80 g {GLU, SOJ) Bralko ogdtem [g] 91,3
<) E 409 szpinakiem 350 g (GLU, JAJ, | (MLE) Thuszez [g] 77,1
i = Ser zotly 40 g (MLE) MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 ¢ Kwasy tluszczowe
& | = | ogorek Swiezy 70g Surowka z marchwi i seleraz | (SOJ, MLE, SEL nasycone ogolem [g] 20,7
(3]
m, Safata roszponka 10 g maslankg 150 g (MLE, SEL) | Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
£' | Herbata bez cukru 250 ¢ Kompot owocowy bez cukru” | Safata maslowa 20 g 308,4
T 250 g Herbata bez cukru 250 g wwﬂsm cukréw prostych [g]
oy ¥
nmw, Sod [mg] 1 900,2
P Blonnik pokarmowy [g]
= T4
=
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Pieczywo psz-Zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa Z ryZem Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE} | Warto$é energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal] 1 865,8
g i Margaryna Rama 20 g Filet drobiowy gotowany 90g | Margaryna Rama 20 g Biatko ogofem [g] 86,3
= | £ [ jajko gotowane 1szt. 19 {SEL) Szynka z lisciemwp 40 g Tiuszez [g] 60,1
=
1 8[{VA) . S0s karmelowy 100 g (GLU, | (SOJ, SEL) Kwasy tluszczowe
© & || Szynka drobiowa wedzona 40 MLE) ogonowka wp. 40 g (S0J) nasycone ogdlem [g] 9,6
& | € [ 9(GLY) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
I | & | Selatka jarzynowa 80 Por Warzywa gotowane 150 g Safata mastowa 20 ¢ 214,1
S| B | Satata roszponka 10 g {GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
& m Herbata bez eukru 250 g Kompot owocowy bez cukruy IMPEL CATERING | 543
3 250 g $p.z 0.0 wﬂg_ ma_m_ 2 _Ma%. l
. ot onnik pokarmowy [g
B~204 Wroctuw, yt. A. Stonimsklego | 22,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

= Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naluralny 150 g (MLE) | WartoSc energetyczna[kcal]
= .z.mamézm Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 17977
2 | jajko golowane 1 szt, 1g Filet drobiowy gotowany 90g | Szynka z lisciemwp 40 g Bialko ogdlem [g] 84,6
Z || (JAS) _ (SEL) (SQ.J, SEL) Tiuszez [g] 55,7
s, | Szynka drobiowa wedzona 40 Sos karmelowy 100 g {GLU, | ogondwka wp. 40 g (S0J) Kwasy Huszczowe
= | g(6LY) MLE) ogorek kwaszony 70 g nasycone ogdtem g] 10,7
- ,W Salatka jarzynowa 80 Por Zismnlakl 200 g Salata maslowa 20 g Weglowodany ogolem [g]
B | & | Safata roszponka 10 g surowka z kapusty pekifiskiej z | Herbata bez cukru 250 g 207,
o = || Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
< & Kompot owocowy bez cukru 37,7
=4 ISy 2509 $6d [mg] 2 511,3
A Blonnik pokarmowy {g]
= = 28,5
....nm
=
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S
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Pieczywo psz-zyt 60gy Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt naturalny skyr 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLY) [keal] 2 005,4
« 1 8 [ Margaryna Rama 20 g Pieczen drobiowo-wieprzowa | Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 91,9
£ | £ | Szynkowa dgbowa drobiowa 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 65,0
2| s |499 Sos pomidorowy 100 g (GLU, | DZzem niskoslodzony 25 g Kwasy tluszczowe
N @ Baton szynkowy dr 40 g ( SOJ} MLE) Pomidor 70¢ nasycone ogolem [g] 12
S £ Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Satata maslowa 20 g Weglowodany ogolemn [g]
2 | & | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g | Herbata bez cukru 250 g 264,5
& m Herbala bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru M.::._m cukrow prostych [g]
o 250 g 6
i Séd [mg] 1 956,4
Btonnik pokarmowy [g]
255
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

tel, BOO 190 91}, e-

=z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Salatka wiosenna z Zupa makaronowa 400g Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal]
< | Margaryna Rama 20 g makaronem 150 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g fkeal] 1 999,1
= | Szynkowa debowa drobiowa A'la golgbek 200 g (JAS) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogolem [g] 95,6
Z [40g Sos pomidorowy 100 g (GLU, [ Szynka gotowana extra wp 40 Tluszez [g] 63,3
= | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE) g({SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
| = | ogdrek Swiezy 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g nasycone ogotem [g] 12,6
ol m, Salata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 1509 [ Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
S| E Herbata bez cukry 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 265,2
w 5 250 g mw_.wam cukrow prostych [g]
- 773 )
m N 56d [mg] 1 892
e By Btonnik pokarmowy [g]
Sl & 33,7
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E
o
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Pieczywo psz-Zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-2yt 80g Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por (GLU) [kcal) 2 014,6
g i Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 107,6
¥ 1 £ || Kurczak gotowany 40 g { GLU, Ryba miruna pieczona. 130g | ogonéwka wp. 40 g{S0J) Tuszez [g] 63,3
Tl s S0 (RYB) Ser bialy poltusty 50 g {(MLE) Kwasy tluszczowe
w4 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g Satata maslowa 20 g nasycone ogotem [g] 14,3
Y £ Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
i IS Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukiu 250 g 2256
& | & | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g suma cukréw prostych fg]
ol = {GLU, SEL) 68,6
-l Kompot owocowy bez cukru Sod [mg] 1763,3
300¢ Btennik pokarmowy [g]
24,1
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

= || Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Jabtko 130 g Zupa harszcz czerwony z Pieczywo razowe 120 g (GLU) | Mastanka 330 ml (MLE) Warto$¢ energetycznalkeal]

m Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, | Margaryna Rama Nom [kcal] 1 868,6

= | Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogolem [g] 100,8

= | SO Ryba miruna pieczona. 1309 | Ser bialy péliusty 50 g { MLE) Tluszez [g] 56,8

™ [ Jajko golowane 50 g (JAJ) {RYB) Pomidor 70g Kwasy ttuszczowe

= | Rzodkiewka 80g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g nasycone ogdtem [g] 14,1
« | & || Safata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Herbata bez cukru 250 ¢ Weglowodany ogodlem [g]
£.| £ | Herbata bez cukru 250 g olejem 1509 g
alE Kompot owocowy bez cukiu suma cukrow prostych [g]
3|z 300¢ 47,6
s|& Sod [mg] 1978,3
B Blonnik pokarmowy [g]
Q| E 29,7

E

&

5

g

S

S

N

Pieczywo psz-zyt 60g Banan 1 szt 1 szt Zupa ogbrkowa z zlemniakami | Pieczywo psz-zyt 60g Serek homogenizowany 1509 | Wartost energetyczna[kcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen6lg 1 Por (GLU) [kecal] 2 148

g { Margaryna Rama 20 g Ryz bialy na sypko 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 86,9
2| £ [ jako gotowane 1szt. 1g Udziec drobiowy gotowany 90 | Szynkowa dgbowa drobiowa Tiuszez [g) 734
21 g | (JAH g {SEL} 409 Kwasy ttuszczowe
o | @ | Szynka krucha z pieca 40 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, | Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogélem [g] 17,2
2| = Salatka jarzynowa 80 Por MLE) g (S0J, MLE, SEL) Weglowodany ogotem [g]
< | & | Selata roszponka 10 g Marchew gotowana opruszana | Salata maslowa 20 g 2713
& | g | Herbata bez cukru 260 g 150 g (GLU) Pomidor 709 suma cukréw prostych [g]
N w Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 58,7

o 2509 Sod [myg] 2 422,2

Nwms:_x pokarmowy [g]

tet, 500 190 8

I, 8- ".“_". 920@3_8._1
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
jajko gotowane 1szt. 1g

(JAJ)

Grejpfrut 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 180 g
Udziec drobiowy gotowany 90

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka gotowana exira wp 40
g(S0J, MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150 g

Wartosé energetycznalkeal]
[keal] 2 088,2

Biatko ogotem [g] 85,2

Tluszez [g] 73,5
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=
2
m
5 _
= Szynka krucha z pieca 40 g g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe
= || Salatka jarzynowa 80 Por Sos pomidorowy 100 g (GLU, |fasoli 50 ¢ nasycone ogolem [g] 17,7
© m; Safata roszponka 10 g MLE) Pomidor 709 Weglowodany ogolem [g]
2l Herhata bez cukru 250 g Suréwka z biale] i czerwone] [ Salata mastowa 20 g 261
m ) ”A@wzqu Z jogurtem 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
Sl & 30,2
ol & Kompot owocowy bez cukru Sod [my] 1 824,7
S = 25049 Blonnik pokarmowy [g]
S m 317
£
]
v
g
[ oo
©
&
N
Pieczywo psz-zyt 60g Mus owocowy 1 szt Zupa grystkkowa 400 g (GLU, [ Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) SEL) pszen.60g 1 Por (GLY) (GLU, JAJ) [keal] 1 949,9
w | 8 | Margaryna Rama 20 g Udko z kurczaka gotowane 1 | Margaryna Rama 20 g Biatko ogdlem [g] 97,1
T]E Poledwica wisniowa wp 40 g szt (SEL) Ser bialy poltlusty 50 g {MLE) Tiuszez [g] 73,9
o | g j(S0) . Sos koperkowy 100 g (GLU, | Szynka zielonogorskawp 40 g Kwasy Huszczowe
= | 9 | Piers drobiowa gotowana 40 g MLE, SEL) {GLU, SOJ, GOR) nasycone ogdtem [g] 16,3
5| € | {GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogdiem [g]
81E Pomidor 80 g Salata z maslanka, 70 g (MLE) | Salata maslowa 20 g 193
< 1 8 | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
< | £ | Herbata bez cukru 250 g 2509 43,1
N S6d [mg] 1 706,5
Blonnik pokarmowy [g]
18,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Margaryna Rama 20 g
(S04)
{GLU, SEL)

Pomidor 80g
Safata roszponka 10 g

2026-06-07 niedziela
Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Pisczywo razowe 120 g (GLU)
Poledwica wisniowa wp 409

Pier$ drobiowa gotowana 40 g

Herbata bez cukru 250 ¢

Jablko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udke z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200g

Salata z maslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 209

Ser bialy pdittusty 50 g (MLE)

Szynka zielonogtrska wp 40 ¢
(GLU, 80J, GOR)

ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pleczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLY, 504)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 956,2

Biatko ogdtem [g] 94,4
Tiuszez [g] 71,4

Kwasy ttuszczowe
nasycane ogolem [g] 19,1
Weglowodany ogolem [g]
2013

suma cukréw prostych [g]
26,6

S6d [mg] 2 285,6
Nm_%::; pokarmowy [g]

Pieczywo psz-2yt 60g
Margaryna Rama 20 ¢

Pomidor 80 g
Salata roszponka 10 g

2026-08-08 poniedziatek
Latwostrawna Scanmed

pszen.60g 1 Por (GLY)

Baton szynkowy dr 40 ¢ {SOJ)
Jajko gotowane 50 g (JAJ)

Herbaia bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz hialy z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g {GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukiu
25049

Pieczywo psz-zyt 60g
pszen,60g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kielbasa szynkowa Jana 40 ¢
Paprykarz rybny 60g{GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70¢

Salata mastowa 20 g
Herbala bez cukiu 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartoé¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 293,1

Biatko ogdtem [g] 1014

Tiuszcz [g] 83,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18

Weglowodany ogofem [g]
2257

suma cukrow prostych [g]
63,2

$6d [mg] 2 129,4

Bionnik pokarmowy [g]

256

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoscei za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawlajacego. Wykaz skladnikéw daik zeajduje sig w kuchni centraine] i dietetyka szpitala.
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Grejpfrut 130 g

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,

Pieczywo razowe 120 g {GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 269,5

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24,7,31

Jadlospis_Tygoedniowy_posilki_w_kolumnach. fr3
Wykonawca nie penosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikow dar znajduje sie w kushni centraine} | dietetyka szpitala.

=
O
[
m Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) MLE, SEL) Kiethasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogotem [g] 97,1
Z | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Pulpet droblowo-wieprzowy Paprykarz rybny 60 g (GLU, Tiuszcz [g] 85,8
= | Rzodkiewka 80 g pieczony 120 ¢ (GLU, JAJ) | RYB, SEL) Kwasy tluszczowe
x| = | Satata roszponka 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, [ Pomidor 70g nasycone ogodtem [g} 19
3 | © | Herbata bez cukru 250 g MLE, SEL) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
m £ Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 260 g 216,2
21& Suréwka z ogorka kiszonego z suma cukréw prostych [g]
gl 2 olejem 150 g M7
3 ) Kompot owocowy bez cukru Sod {mg] 2 907,5
wl S 250¢ Blonnik pokarmowy [g]
ol 3 30,2
ol R
N E
=
o
B
=
©
&
[ ]
Pieczywo psz-zyt 60g Arbuz 1209 Zupa brokutowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-zyt 60g Biszkopty bez cukry 20 ¢ Wartos¢ energetycznalkeal]
pszen.60g 1 Por (GLU) MLE, SEL) pszen60g 1 Por (GLL) (GLU, JAJ) [keal] 2 001,5
_ | 8 | Margaryna Rama 20 g Ryz bialy na sypko 180 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 78,7
$ | £ | Kurczak gotowany 409 (GLUY, Gulasz warzywny z soczewica, | Twarozek z Zielening 80 ¢ Tiuszez [g] 68,2
gls S04y 200 g (GLU, SEL) (MLE) Kwasy thuszczowe
& | % f Serzolty 409 (MLE) Surdwka z selera i jabtka z Szynka gotowana extra wp 40 nasycone ogbtem [g} 15,3
< | | Pomider 80g jogurtem 150 g (MLE, SEL) | g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
< | £ | Salataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru | Pomidor 70 g 2856
g m Herbata bez cukru 250 g 250 g Mm_m%ﬁ swa%mx 20 N@mo suma cukréw prostych [g]
~ erbata bez cukru 250 g 35,9
3 S6d [mg] 2 027,8
Nw_%sar pokarmowy [0]
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

w%wNm gotowany 40g{GLU,
Ser 20ty 40 g (MLE)

ogérek swlezy 70 g

Jablko 130 g

Zupa brokulowa 400 g {GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 180 g
Gulasz warzywny z s0CZewicg
200 g {GLU, SEL)

Surdwka z selera i jabtka z

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g
mﬁ.m

zynka gotowana extra wp 40
g {SOJ, MLE, SEL)

Wartos¢ energetyczna[keall
[keal] 2 064,3

Biatko ogolem [g] 76,6
Tiuszcz [g} 67

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem [g} 18,3

C- pleczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
{GLU, 80J)

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kofumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoéci za zmiany w distach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skiadnikéw dalh znajduje sig w kuchni centrainej i dietetyka szpitala,

g
g
a
=
<& Salata roszponka 10g jogurtem 150 g (MLE, SEL)} | Pomidor 70g Weglowodany ogotem [g]
g | £ | Herbatabez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru | Salata mastowa 20 g 306,3
=& 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g]
813 373
Sl & Sod [myg] 1 777,7
gl o Blonnik pokarmowy [g]
R1E 44,4
=]
D
g
2
©
S
B
Pieczywo psz-zyl 60g Banan 1 szt 1szt Zupa pomidorowa 2 Pieczywo psz-zyt 60g Jogurt owocowy 150 g (MLE) | Wartos¢ energetycznalkcal]
pszen.60g 1 Por (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, | pszen.60g 1 Por {GLU) [keal] 2 060,4
g [ Margaryna Rama 20 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 94,2
| E | jalko gotowane 152t 1g Schab wieprzowy gotowany 90 | Szynkowa dgbowa drobiowa Tluszez [g] 67,1
elg(ay g (SEL) 409 Kwasy Huszczowe
o | & | Szynka z piersi kurczaka 40 g Sos karmetowy 100 g {GLY, | Schabowa kanapkowawp 40 nasycone agdtem [g] 13,5
& | € (S0 MLE) g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 1 8 | Salatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 239,7
S| @ 1 Safata roszponka 10 g Szpinak na cieplo 150 g (GLU, | Salata masiowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Dl Herbata bez cukru 250 g MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g 62,9
d Kompat owocowy bez cukry $6d [mg] 1693,4
250 g Blonnik pokarmowy [g]
223
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

jajko gotowane 1szt, 1¢g
(JAJ)

Szynka z piersi kurczaka 40 g

mmo

alatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 ¢
Herbata bez cukru 250 g

2026-06-10 $roda
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Grejpfrut 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 120 g (GLL)
Margaryna Rama 20 g
m%‘:_ssﬁ debowa drobiowa

g
Schabowa kanapkowa wp 40
g (GLW)
ogorek kwaszony Tl g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 ¢

Jogurt naturalny 150 g {MLE)

[keal] 1 832,6

nasycone ogolern fg] 13,9
2023
213

24,4

Wartos¢ energetycznalkeal]
Biatko ogotem [g] 88,6
Tluszcz [g] 58,9

Kwasy ttuszczowe
Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych [g]

86d [mg] 2 260,1
Blonnik pokarmowy [g]

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniewy_paositki_w_kolumnach.ir3
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