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t atwostrawna Scanmed

Pleczywo psz-2yt 60g pszen 60g
1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Polgdwica wisniowawp 40 g
(S04

Szynka drobiowa luksusowa dr 40
g (GLY, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Rostl z makarorem 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
{SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL) _

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g rmh.s

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-2yt 60g pszen.6g
1 Por {GL

Margaryna Rama 20 g

ser biaty péitlusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g{GLU,
S0J)

Pomidor 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukeu 250 g

Biszkoply bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartoéc energetycznafkeal)
[kcal] 1 995,2

Biatko ogdtem [g] 100,6

Tluszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,1

Weglowodany ogdtem [g]
204,2

suma cukréw prostych [g] 48,5

$6d [mg] 1 682,6

Blonnik pokarmowy [g] 24,1

Herbata bez cukru 250 g

2 & | Pieczywo razowe 120¢g (GLY) Jabtko 130g Rosol z makaronem 400 g {GLU, | Pieczywo razowe 120 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznalkcal]
N m Margaryna Rama 20 g SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 1 878,7
21 g Poledwica wisniowa wp 40 g Udko z kurezaka pieczone 1 szt | ser bialy poitiusty 50 g (MLE) Bialko ogblem [g] 95
- | & | (804} Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, Tluszez [g] 67,1
2 | & | Szynka drobiowa luksusowa dr 40 surdwka z kapusty pekinskiej z $0J) Kwasy tluszczowe nasycone
2 = 1 g{GLY, JAJ, SOJ, MLE, SEL, jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g ogdtem [g} 18,6
N | 2| GOR) Kempot owocowy bez cukey 250 g | Satata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem g}
~ | & | Pomidor 80¢ Herbata bez cukru 250 g 192,4
o | Salata roszponka 109 suma cukréw prostych [g] 29,8
& | Herbata bez cukru 250 g Sad [mg] 2 200,5
- Blonnik pokarmowy [g] 30,8
o
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. Pleczywo psz-zyl 60g pszen.60g | Arbuz 120 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 | Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Jogurt awocowy 150 g (MLE) Wartosc energetycznalkcal]
S | B |1Por{GLY) g{GLU, MLE, SEL) 1 Por {GL [keal] 2 280,5
S| £ | Margaryna Rama 20 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,4
@ | & | Baton szynkowy dr 40 (S0J) pleczony 120 g {GLY, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g {(GLU, Tluszez [g] 77,9
5% Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
| £ | Pomidor 8Gg SEL Ryba mintaj golowana z ogolem [g] 15,1
318 Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g | warzywami 100 g (GLU, RYB, Weglowodany ogolem [q]
S | B | Herbata bez cukru 250 ¢ (GLL) SEL) 239,4
S m Buraczki gotowane 150 g (GLU)} | Pomidor 70 g suma cukrow prostych {g} 64,8
x|~ Kompot owocowy bez cukne 250 g | Satata mastowa 20 g Séd [my] 1 964,3

Btonnik pokarmowy [g] 30,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razawe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Baton szynkowy ¢r 40 g (SOJ)
Jajko golowane 50 g (JAJ)

Jablke 130g

Zupa z soczewicy czerwonej 400
g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
piaczony 120 g MQ.S JAS)

Pieczywo razows 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 ¢

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
S0J, MLE)

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 307,5

Biatko ogdlem [g} 104,8

Thuszez [g] 80,9

IMPEL CATERING

50-304
NiP 88

$p. zo.0.
Wroctaw, ul.A:Skonimskiego |

932132104

Blonnik pokarmowy [g] 42,8
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Wm Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | Ryba mintaj gotowana z Kwasy tluszczowe nasycone
35 | = | Salataroszponka 10¢ mmﬁw warzywami 100 g (GLU, RYB, ogolem [a] 16,6
B | £ | Herbatabez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g{GLU} SEL) Weglowodany ogdlem [9] 281
=1 = Surdwka z ogorka kiszonego z Rzodkiewka 70g suma cukrow prostych [g] 34,8
S8 olgjem 150 g Satata mastowa 20 g $6d [my] 2 600,5
& W Kompot owocowy bez cukru 25C g | Herbala bez cukru 250 g Blonnik pokarmowy [g] 36,5
o =1
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= Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierky Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, Warto$¢ energetyczna[kcal]
£ | 1Por{GLY) 400 g {GLU, SEL) 1 Por (GLU) JAJ) [kcal] 2 031,3
& | Margaryna Rama 20 ¢ Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 ¢ Bialko ogolem [g] 78,4
&3 | Kurczak zapiekany dr 40 ¢ (GLU, Leczo z migsem drobiowym 150 g | Twarozek z zielening 80 g (MLE) Tuszez [g] 72,2
@ | SEL, GOR) (GLL} Szynka zielonogdrskawp 40 g Kwasy thuszczowe nasycone
% | Serolty 40g(MLE) Surdwka z selera i jablka z {GLU, S0J, GOR) ogdtem [g] 15,9
i | Pomidor 80g jogurtem 150 g {MLE, SEL) Pomidor 70 g Weglowodany ogdtem {g] 287
£ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Salata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 52
& | Herbala bez cukru 250 g Herbata bez cukru 260 g Séd [mg] 2 222,8
Blonnik pokarmowy [g] 26,9
Z | Pieczywo razowe 120 g (GLU) Jabkko 130g Zupa ziemniaczana z zacierkq Pieczywo razowe 120 g {GLU} C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznafkeal
& m Margaryna Rama 20 ¢ 400 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2 046,1
m © | Kurczak zapiekany dr 40 g (GLU, Ry2 brazowy na sypko 200 g TwaroZek z zielening 80 g {MLE) Bialko ogotem [g] 79
& | B | SEL, GOR) Leczo z kietbasa 150 g (GLU, Szynka zieloncgorska wp 40 g Tluszcz [g] 68,6
S| S| Serzolty 40g(MLE) $0J, GOR GLU, 504, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
& )
< = | ogérek kwaszony 80 g Surdwka z selera i jabfka z Pomidor 70 g ogotem fg] 20,8
& | £ | Salata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Salala mastowa 20g Weglowodany ogdtem [g]
~ | 5 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukeu 250 g | Herbala bez cukru 250 g 3031
g suma cukrow prostych [g] 37,5
@ Séd fmg) 2 934,2
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-2yt 60g pszen60g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem | Pieczywo psz-2yl 60g pszen.80g | Jogurt naturalny kubek 150 g Warlos¢ energetycznalkcal]
B | 1Por(GL 400 g (GLY, JAJ, MLE, SEL) 1 Por {GLU) (MLE) [kecal] 20484
E | Margaryna Rama 20 Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 105,5
8 | Jajko gotowane 50 g m&g {SEL) Kietbasa szynkowa Jana 40 ¢ Tiuszez [g] 71,5
“ | Schabowa kanapkowa wp 40 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR) Kwasy tiuszczowe nasycone
5 mm...s MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (50J) ogolem [g] 15,6
B | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Zismniaki 200 g Pomidor 70g Weglowodany ogéiem [g]
& | SOJ, SEL, GOR) Marchew gotowana 150 g (GLU} | Salata mastowa 20 g 214,7
m Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 50,7
~I | Herbata bez cukru 250 g Sod img] 1 967,5
Blonnik pokarmowy [g] 21,5
o | B | Pleczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 130 g Zupa pomidorowa z makaronem | Pieczywo razowe 120 g (GLUY) Jogurt naturalny kubek 1509 Warto$¢ energetycznalkcal]
B m Margaryna Rama 20 ¢ 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g {MLE) [keal] 2 086,9
Rl = Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g Kielbasa szynkowa Jana 40 g Bialko ogolem [g] 104,5
& | S | Schabowa kanapkowawp 40¢ (SEL) (GLU, JAJ, 8OJ, MLE, GOR) Tiuszez [g] 69,5
S| &|(6LY Sos koperkowy 100 g (GLU, ogonowka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
< W Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 15,8
S 2| 80, SEL, GOR) Ziemniaki 200 g Salata masiowa 20 g Weglowodany ogdlem [g] 236
& | Salata roszponka 10 g Kapusia biala zasmazana 150 g | Herbata bez cuksu 250 g suma cukréw prostych [g] 44,9
&' | Herbata bez cukru 250 g (GLU) $6d [mg] 2 611,6
(2} Kompot owocowy bez cukru 250 g Blonnik pokarmowy [g] 31
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Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus cwacowy 1 szt Zupa z ziglonego groszku 400 g | Pieczywo psz-2yl 60g pszen.60g | Owsianka truskawka 100 g Wartosé energetycznalkeal]
x| 8| 1Por(GL {GLU, MLE, SEL) 1 Por {GLU) fkeal] 2 177,3
2| £ | Margaryna Rama 20 g Roladka drob-wp z warzywamt Margaryna Rama 20 g Bialko ogdtem [g] 80,2
2| & | Baton szynkowy 40 a{S0J) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g{MLE) Tluszez fg] 73,7
81 4 | Szynka gotowana exirawp 40 Sos pomidorowy 100 g (GLY, Dzem niskosfodzony 25¢ Kwasy tluszczowe nasycone
% & | (SOJ, MLE, SEL) MLE) Pomidor 70 g ogolem [g] 12,1
S| 8 [ Pomidor 80g Kasza jgczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogdtem [g]
& | 8 | Satataroszponka 109 mﬂ.s Herbata bez cukru 250 g 216
=1 m Herbata bez cukru 250 g alatka z buraczka z olejem 150 g suma cukréw prostych [g] 70,3
-~ Kompot owocowy bez cukry 250 g Sod [my] 1 554,9
Blonnik pokarmowy [g] 30,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

,W Pieczywo razowe 120 g (GLU) Salatka wiosenna z makaronem | Zupa z zielonego groszku 400 g | Pieczywo razowe 120 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix ti, Wartoé¢ energetyczna[keal]

& | Margaryna Rama 20 g 150 g (GLY) (GLU, MLE, SEL} Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Per (GLU, SOJ) [keal] 2 107,8

e Baton szynkowy 40 g{S0J) Roladka drob-wp z warzywami Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogolem [g] 82,2

& | Szynka gotowana extrawp 40 ¢ 120 g (GLU, JAJ, SEL) Potedwica sopocka wp 20 g {(S0J) Tluszez [g} 75,7

Wn §0J, MLE, SEL) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowa nasycone
. | & | Reodkiewka 80 g MLE) Salata masiowa 20 g ogotem [a] 16,1
o m, Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogdlem [g] 246
m 5, | Herbata bez cukry 250 g (GLL) suma cukrow prostych [g] 20,8
e Satata z maslanka 80 g (MLE) Sod [mo] 1 848
ol 2 Kompot owecowy bez cukru 250 g Blonnik pokarmowy [g] 33,6
1B
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Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pleczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Maslanka 330 ml (MLE) Wartoéé energetycznalkceal]

B | 1Por{GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, 1 Por (GLU) [kcal] 2 015

£ | Margaryna Rama 20 g MLE, SEL} Margaryna Rama 20 g Bialko ogdlem [g] 107,6

me Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ryba miruna golowana na parze. | ogondwka wp. 40 g (SOJ) Tiuszez [a] 63,3

« | $04) 130 g{RYB) Ser biaty pottusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone

& | Jajko gotowane 60 g (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Salata mastowa 20 g ogotem [g] 14,3

E | Salataroszponka 10g MLE, SEL} Pomidor 70g Weglowodany ogdtem [g]

& | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g 2258

m Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g (GLY, suma cukrow prostych {g} 68,6

=~} SEL) Sod [my] 1767,2

Kompot owocowy bez cukru 360 g Blonnik pokarmowy [g] 24,1

- m Pieczywo razowe 120 g {GLL) Jablko 130¢g Zupa barszcz czerwony Z Pieczywo razowe 120 g (GLU) Maslanka 330 ml (MLE} Wartosc energetycznalkcai]
w | S | Margaryna Rama 20 g makaronem 400 g {GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g [keal] 2 143,4
alg Kurczak gotowany 40 g (GLU, MLE, SEL) ogondwka wp. 49 g{S0J) Bialko ogolem [g] 104
F | & | S04 Kotlet z ryby mintaj smazony 120 | Ser bialy péitiusty 53 g (MLE) Thuszez [g] 77,2
8 Ww. Jajko gotowane 50 g (JAJ) g (GLU, JAJ, RYB) ogorek swiezy 70 g Kwasy Huszczowe nasycone
& | £ | Reodkiewka 80 g Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g ogotem [g] 16,1
< | £ | Salataroszponka 10g Surdwka z kiszonej kapusty z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem {g]

5 | Herbata bez cukru 250 g olejemn 150 2283

| ) Y

g Kompot owocowy bez cukru 300 g suma cukrdw prostych [g] 47,5

2 S6d [mg] 2 176,7

g Btonnik pokarmowy [g] 30,8

.m

£ IMPEL CATERING
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Scanmed

Pieczywo psz-zyl 60g pszen.60

1 _uowﬁ.mh i |
Margaryna Rama 20 g

jalko gotowane 1 szt, 1 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 40 g (GLUY,
SOJ, MLE, SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
$0J, SEL, GOR)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukiu 250 g

Banan 1 szt 1 szt

N:wm omo}o&mmmﬁaamxma_
400 g (GLY, MLE, SEL}

Ryz bialy na sypko 180 g

Udziec drobiowy gotowany 50 g
{SEL)

Sos pomidorowy 100 g {GLU,
MLE)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLY)

Kompot cwocowy hez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por {GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
(80J, SEL)

Szynka gotowana extrawp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keaf] 2 148

Biatko ogotem [g] 36,9

Thiszez [g] 73,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [¢] 17,2

Weglowodany ogdlem [g]
27,3

suma cukroéw prostych [g]} 58,7

Sod [mg] 2 422,2

Blonnik pokarmowy [g] 22,6

= m Pieczywo razowe 120 g (GLU) Grajpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pleczywo razowe 120 g (GLU) Serek homogenizowany 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
£ | 8 | Margaryna Rama 20 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g [keal] 2 088,2
& 2 | jajko gotowane 1 szt. 1g (JAJ) Ryz brazowy na sypko 180 g Szynka gotowana extrawp 40 g Bialko ogdtem [g] 85,2
& | & | Szynka krucha z pieca 40 g (GLU, Udziec drobiowy gotowany 80g | (S0J, MLE, SEL) Tiuszez [g] 73,5
o] nM S0J, MLE, SEL) {SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy fluszczowe nasycone
&l = Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Sos pomidorowy 100 g (GLU, fascli 50 g ogotem {y] 17,7
@ | .| 504, SEL, GOR) MLE) Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 261
mj Salata roszponka 10 g Suréwka z bialej i czerwone Salata maslowa 20 g suma cukrow prostych [g] 30,2
&' | Herbata bez cukru 250 g kapusty z jogurtem 150 g (MLE) | Herbata bez cukru 250 g Séd [mg] 1 824,7
m. Kompot owocowy bez cukru 250 g Blonnik pokarmowy [g] 37,7
o
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Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g {SEL} Pieczywo psz-zyl 60g pszen.60g | Biszkapty bez cukru 20 g (GLU, Wartodé energetycznalkeai]
o | B | 1Por(BLY) Udke z kurczaka gotowane 1 szt § 1 Por (GLU) JAJ) [keal} 1931,5
@ | E | Margaryna Rama 20 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Bialko ogdtem [g] 96,2
m & | Poledwica winiowa wp 40 g Sos koperkowy 100 g{GLU, Ser bialy poitiusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 73,7
€| 2804 MLE, SEL) mNN:_Am zielonogorskawp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
& | £ | Szynka drobiowa wedzona 40 g Ziemmiaki 200 g (GLY, $0J, GOR} ogélem [g] 16,3
S| e[ty Salataz maslanka 70 g (MLE) | Pomidor 70g Weglowodany ogélem [g]
@ | & | Pomidor 80g Kompot owocowy ez cukru 250 g | Salata maslowa 20 g 189,7
= m Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 260 g suma cukrow prostych [g] 43,3
-~ | Herbata bez cukry 250 g Sdd fmg] 2 061,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,6

IMPEL CATERING
S$p. z 0.0.

50-304 Wraciaw, ul,
Nif 82425089
tel. 800 190 gy,
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 120 g {GLY)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica wigniowawp 40 g
(504

Szynka drobiowa wedzona 40 g
(GLU)

Jablke 130¢

Zupa ryzanka 400 g (SEL}
Udke z kurczeka gotowane 1 sz
(SEL)

Sos koperkowy 100 g {GLU,
MLE, SEL}

Ziemniakl 200 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty poltlusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogdrskawp 40 ¢
(GLU, S0J, GOR)

ogérek kwaszony 709

C- pieczywo razowe, mix fl,
wedlina dr 1 Por {GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 1 937,8

Biatko ogolem [g] 93,5

Tluszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 19,1

g
%
[=]
=1
g
= fl
..m m Pomidor 80 g Salata z maslanky 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g] 198
g | 5. | Salataroszpenka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g | Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych fg] 26,7
2 | T | Herbata bez cukru 250 g S6d [mg] 2 640,2
ol A Blonnik pokarmowy [g] 28,4
)
812
S
E
8
[
g
S
g
™~
Pieczywo psz-2yt 60g pszen.60g | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, | Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g | Jogurt naturainy kubek 150 g Wartoéé energetycznalkcal]
B |t Por(GLLY JAJ, MLE, SEL) 1 Por (GLLY (MLE) [keal] 2 155,1
E | Margaryna Rama 20 g Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 96,9
hm Baton szynkowy dr 40 g (S0J) pleczony 120 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ) Ttuszez [g] 75,1
= | Jajko golowane 50 g (JAJ) Sos koperkowy 100 g {GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Kwasy tluszczowe nasycone
€ 1 Pomidor 80g MLE, SEL) SEL) ogdtem [g} 15,5
B | Salataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogolem [g]
& | Herbata bez cukru 250 g Salatka z buraczka z olejem 150 g | Salala mastowa 20 g 2438
£ Kompot owocowy bez cukri: 250 g | Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 65,1
- Sod [my] 2 027,9
» Blonnik pokarmowy [a] 24,6
.m m Pieczywo razowe 120 g (GLU) Grejpfrut 1309 Zupa makaronowa 400 g (GLU, | Pieczywo razowe 120 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix i, Wartos¢ energetycznajkeal]
m 8 | Margaryna Rama 20 g JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, S0J) [keal] 2 183,9
]2 Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Pulpet drobiowo-wieprzowy Poledwica sopocka wp 40 g {80J) Biatko ogdtem fg] 90,9
& | & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Thuszez [g] 81,6
& W,y Rzadkiewka 80 ¢ Sos koperkowy 100 g (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S| Safata roszponka 10 g MLE, SEL) Pomidor 70g ogdotem fg] 18,5
<& m, Herbala 250 g Ziemniaki 200 g Salata maslowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
S1E Suréwka z ogdrka kiszonego 2 Herbata bez cukru 250 g 2397
g oiejem 150¢ suma cukrow prostych [g] 37,5
(2 Kempot owccowy bez cukzu 250 g Séd EE 28421
& Blonnik pokarmowy [g] 31,1
Q
5 IMPEL CATERING
g $p. 2 0.0.
=y
m B0-B04 Wroctow, fw\w_oa:,_mzmuo_
5 NI 8942598912 REGON 932139104
2 tet. 80 190.1}, e-Ipaj coipig@impelpl
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Latwostrawna Scanmed

Pleczywo psz-2yt B0g pszen.60

1 muoum;m_.s R k
Margaryna Rama 20 g

Szynka drobiowa luksusowa dr 40
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ser 2ty 40 g (MLE)

Pomider 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 ¢

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL}

Makaron 2 miesem i szpinakiem
350 ¢ wm..c_ JAJ, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i selera z
mastanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 60g pszen.60g
1 Por {GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (S04,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Salata masfowa 20 g

Herbata bez cukru 250 ¢

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 253,8

Biatko ogdlem [g] 96

Tluszez [y} 82,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 18,4

Weglowodany ogdtem [g]
302,1

suma cukeow prostych [g] 55,3

Sod [mg] 1 822

Blonnik pekarmowy [g] 27,8

Pieczywo razowe 120 g (GLL)
Margaryna Rama 20 g
Szynka drobiowa luksusowa dr 40

Jablko 130 g

GOR)

Ser 26ty 40 g (MLE)
ogarek swiezy 70 g
Salata roszponka 10g
Herbata bez cukru 250 g

2026-06-30 wiorek

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g {GLY, MLE, SEL)

Makaron z miesem i szpinakiem
3509 ﬂﬁ.c_ JAJ, MLE, SEL)
Surowka z marchwi i selera 2
mastanky 150 g (MLE, SEL)
Kompot owacowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 120 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
TwaroZek z ziglening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

G- pleczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Warto$¢ energefycznafkcal]
[keal] 2 215,7
Biatko ogolem [g] 91,3

Tluszez [g] 77,1
Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem [g] 20,7
Weglowodany ogdlem [g]

oo K h [g} 39,4
suma cukrow prostych [g] 39,
Sod [mg] 1 $00,2
Blonnik pokarmowy [g] 37,4

Wydruk z MAPE Jadlospis 2,24.7.31
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Wykanawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dekonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz skladnikow dan znajduje sig w kuchni centralnej i dietetyka szpitala,




