07.ma;j.26 - czwartek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa ogorkowa 350g [1/8] -
= Energia: 2447kcal,
E Biatko 114, Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 822755‘”“’“" "“‘;w“e
- 2, W owodan
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy | jgg, ,,ffym cuktyy
g 1 szt., ogorek kiszony 60g, roszponka 10g 50g, btonnik 33g, sé
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Mus tubka 100g
jogurt 150g [6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
= Energia: 2401 kcal,
H Biatko 113, Ttuszcze
‘g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72g w tym nasycone
_-E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy Z:Oig“ﬁ:::;”:::t;y
£ 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bonnik 34g,
2 sél 5,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
jogurt 150g [6] Zupa ogorkowa 350g [1/8] ---

E Energia: 2538 kcal,
= 115Biatko 94Ttuszcze
S =|Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] w tym nasycone 25,
_*E E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], serek deliser 1 ‘”"-gt'°“’°d:t"V;:33

=) L, . w tym cul y
= % szt. [6], ogdrek kiszony 60g, roszponka 10g b,on:i“ogl Zé, 4g,9g

—d

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kanapka 1 szt.

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.maj.26 - $Sroda

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
Energia: 2427 kcal,
g Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;';";::: I'W”ZZS;’e
£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
& |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], 312'225' WQ5'°W°‘I’(3"V
[} t t
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g s3g, EI:,nr:’i:‘;:g, Zél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
jogurt 150g [6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2427 kcal,
S Grillowana pier$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;’s'm 129, I‘“““e
£ . . . . . t
‘g‘ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] t,usixv:::,a:;z,e
Li poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 31’:5;?5::2‘,’(::"
g serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, btonnik 34g, s6l
53
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
jogurt 150g [6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---

'E_ Energia: 2234kcal,
= Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biatko 120g, Ttuszcze
& £|Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 7331‘56“";‘;';"::;"::::
& E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6], zal'gwtym cukty
= £ [satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sol

= 4,7g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.maj.26 - wtorek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2269kcal,
g Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], Bi;:)';";‘:::rw”:zs;ze
£ |pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
= Surowka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek kiszony 60g, 25,7g, weglowodany
;.E Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g 130g[2/9] rukola 10g 6::?5,:;‘::‘::;2,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
jogurt 150g [6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
@ Energia: 2309kcal,
S Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], b‘;f:m 10531:'“5““
= . . . . .. . . t
%@ |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] t,usixv:::,a:;z,e
-E 25,5g, weglowodany
':,' 247g w tym cukry
g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g | 61g, btonnik 33, s6l
4,8
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
jogurt 150g [6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
= Energia: 2282kcal,
. _E' Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], ':;;k;zmTL‘;:z:
E E pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ &|Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], safata 10g Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek kiszony 60g, 2-’;371& Wetg'°w°‘l’:“y
S 5 g w tym cukty
% 130g[2/9] rukola 1Og 65g, btonnik 40g, sél
~'|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g

jabtko 120g

Budyn bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.maj.26 - poniedziatek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Barszcz ukrainski z fasolg 350g [8] ---
= Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny Energia: 2228 keal,
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :‘;:':f’tii?’n?:;z;ee
-;g serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogorek kiszony [Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
= |60g, satata mix 10g satata mix 10g 249g w tym cukty
= 50g, btonnik 29g, sol
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
jogurt 150g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
@ Energia: 2108 kcal,
g Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny Biatko 112, Thuszcze
‘E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym nasycone
_'E serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, [Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1szt [6], Pomidor 60g, :;z‘évffltx"cﬁ:z
£ |safata mix 10g satata mix 10g 50g, btonnik 29g, s61
= 5,2

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek kiszony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny
200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2275kcal,
Biatko 116 Ttuszcze
78g w tym nasycone
23,5, weglowodany
242g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sél
5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.maj.26 - niedziela

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Rosot z makaronem 350ml [1/2/8] ---
o Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2295, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 64g w
-;g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “:‘é;;o':::‘(’i:;';ez";;’g
E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 200g [6]
jogurt 150g [6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8] -
g Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E:ze;gi: 2293r:;a"‘°
‘E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty,; n:z?:ne fo‘,ﬂ
:E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Surdwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i [Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g weglowodany 285g
.';.E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g b"gnt:i':;::’t‘s’;?"zg

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt 150g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2272, Biatko
120, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 30,

weglowodany 183g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.ma;j.26 - sobota

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa fasolowa 350 ml [1/8] -
g Energia: 2486 Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 79, Tluszcze 69g w
-;g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, W;‘g;;f;’::;;:f’w
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g tym cukty 100g,
g btonnik 37g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus tubka 100g
jogurt 150g [6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2351, Biatko
E H . 63, Ttuszcze 70g w
% |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
_'E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, weglowodany 346g
;:.E pomidor 60g, satata mix 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g bm'.-';;ikgt,ys;f’z,gég

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt 150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

mus tubka 100 g

Energia: 2383, Biatko
101, Ttuszcze 79g w
tym nasycone 28,
weglowodany 287g
w tym cukty 100g,
btonnik 33g, sél 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.ma;j.26 - piatek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
o Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Energia: 2262keal,
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :‘;Z':f’ti?:’n?:;z;ee
-;g pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
= |pomidor 60g, satata 10g )130g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 200g w tym cukty
= 75g, btonnik 42g, sél
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
jogurt 150g [6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
@ Energia: 2355 kcal,
= Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Biatko 103, Thuszcze
‘E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
:E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. Z:éig“ﬁ:’:v::;';y
£ |pomidor 60g, safata 10g )130g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 758, bionnik 42g, s6l
=] 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt 150g [6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

gruszka 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2283 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
76g w tym nasycone
24,3, weglowodany
220g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




