06.cze.26 - sobota

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa szczawiowa [1/2/8] -

Energia: 2555 kcal,
§ Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Bi;;k;v:‘:'iﬁ; I'wu:::lze
+ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy Z?Zzgéues;w:;:::y
= 1 szt., ogodrek zielony 60g, roszponka 10g 658, btonnik 44, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

Mus tubka 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
: E Energia: 2349 kcal,
§ g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 111 Tiuszcze
‘E E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8:?":’“’2;'::);3:;’::?
£ &|serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zsir,gwtym cukty
-.HE % 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 43g, s6l
S B|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528

Mus tubka 100g

Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

jogurt naturalny 150g [6]
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], serek deliser 1
szt. [6], ogdrek deliser 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kanapka 1 szt.

Energia: 2314 kcal,
113 Biatko 79
Ttuszcze w tym
nasycone 25,
weglowodany 255g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 4,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.cze.26 - pigtek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa pomidorowa 350 ml [8] -

Energia: 2450 kcal,
£ Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 116g, Thuszcze
= 72g w tym kwasy
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], zi'zzgéues;‘”:‘::‘y
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g 658, btonnik 30g, s6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

jogurt 150g [6] Zupa pomidorowa 350 ml [8] -
N E Energia: 2297kcal,
g 8 Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Bi:;kg°‘;(::§;l'w”:;ze
‘E E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ E wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowodany
-.HE ; 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 63;?§,°Wn‘,}’i:‘3°1"g'ftsyé,
2 Blkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g
[1/6/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
rzodkiewka 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2327kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
80g w tym nasycone
31,6, weglowodany

211g w tym cukty
56g, btonnik 38g, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.cze.26 - czwartek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2327 kcal,
; . . .. Biatko 118g, Ttuszcze
g Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki 1018 w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |kietbaska z cebulg 100g/50g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek zielony 60g, 252'175' Wetg'°‘”°"’(i‘“y
E g W tym cukty
E |10g 130g([2/9] rukola 10g 65g, blonnik 35g, sl
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
jogurt 150g [6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
N E Energia: 2281 kcal,
S 8 Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki bi:::’;?;'ri’;:l‘:;’e
‘E E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola z:;;‘”e‘ibmd:“y
-~ 9 g w tym cukry
_‘E E satata 10g 1Og 61g, btonnik 27g, sél
2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

jogurt naturalny 150g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]

Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu
130g[2/9]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

ser z6fty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek zielony 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

Budyn bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 1974kcal,
Biatko 92g, Ttuszcze
94g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
161g w tym cukty
65g, btonnik 29g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.cze.26 - sroda

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350g [8] -
Energia: 2202 kcal,
g Biatko 118g, Ttuszcze
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
8 |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, g:s;;z:v‘:;::f::::;
E 60g, satata mix 10g safata mix 10g 247g w tym cukty
g 65g, btonnik 35g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 1985 kcal,
Biatko 102 Ttuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
245g w tym cukty
52g, btonnik 30g, sél
5,2g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2442kcal,
Biatko 119 Ttuszcze
78g w tym nasycone
23,5, weglowodany
286g w tym cukty
45g, btonnik 43g, sél
5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.cze.26 - wtorek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa pieczarkowa 350 ml [8] -
. . . Energia: 2077kcal,
z Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 104g, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 61g w tym kwasy
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek Mizeria z jogurtem naturalnym 110g/30g[6] Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata g:s;gcz:v‘:;::f::::;
E zielony 60g, satata roszponka 10g 10g 181g w tym cukty
g 65g, btonnik 28g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2025, Biatko
110, Ttuszcze 62g w
tym nasycone 21,
weglowodany 242g
w tym cukty 80g,
btonnik 30g, sél 4,7g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8]

Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g
Mizeria z jogurtem naturalnym 110g/30g[6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2177, Biatko
108, Ttuszcze 68 w
tym nasycone 30,

weglowodany 177 w

tym cukty 75g,
btonnik 39g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.cze.26 - poniedziatek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa z ciecierzycy 350 ml [1/8] -
. . . ) Energia: 2243 kcal,
z Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz paraboliczny Biatko 96g, Thuszcze
g Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 69g w tym kwasy
8 |twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, g:s;gcz:v‘:;::f::::;
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 283g w tym cukty
g 65g, btonnik 31g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz paraboliczny

200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Energia: 2315 Biatko
100, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 27,
weglowodany 307g
w tym cukty 93g,
btonnik 31g, sél 5,2g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz brgzowy
200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2336, Biatko
101, Ttuszcze 77g w
tym nasycone 28,
weglowodany 282g
w tym cukty 100g,
btonnik 33g, sél 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




31.maj.26 - niedziela

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2380 kcal,
g Biatko 115g, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym kwasy
8 |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Buraczki duszone na ciepto 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. g:s;;z:v‘:;::f::::;
E pomidor 60g, satata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 194g w tym cukty
g 65g, btonnik 32g, sél

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wiasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2375 kcal,
Biatko 122g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 30g, sol
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2269 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
88g w tym nasycone
24,3, weglowodany

175g w tym cukty
75g, btonnik 36, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




30.ma;j.26 - sobota

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] -
3 . . 3 Energia: 2139 kcal,
z Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Biatko 84g, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 5g [6] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 77g w tym kwasy
8 |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemieniem serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g g:s;gcz:v‘:;::f::::;
E roszponka 10g Inianym 130g 170g w tym cukty
g 65g, btonnik 34g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g[1/2/6], sos pomidorowy

80g[1/8]
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2470 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
68g w tym nasycone

21, weglowodany

335g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol

5,2g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem
5g [6]

Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2044kcal,
Biatko 67, Ttuszcze
75g w tym nasycone
25, weglowodany
165g w tym cukty
58g, btonnik 38g, sél
4,2¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




29.maj.26 - pigtek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa pomidorowa 350 ml [8] -
) , . . . . . L. Energia: 2415kcal,
z Sledz w jogurcie z cebulj i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki Biatko 97g, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 97g w tym kwasy
8 |parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogérek zielony 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g ser 26ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata g:s;gcz:v‘:;::f::::;
E safata 10g mix 10g 267g w tym cukty
g 65g, btonnik 23g, sél

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

jogurt 150g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350 ml [8]
Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/6/8],

ziemniaczki 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2321kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
78g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
301g w tym cukty
60g, btonnik 27g, sol
4,3g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodaniw

jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogérek zielony 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [8]

Sledz w jogurcie z cebulg i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki
200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2382 kcal,
Biatko 93, Ttuszcze
94g w tym nasycone
30,4 weglowodany
266g w tym cukty
46g, btonnik 27g, sél
51g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




28.maj.26 - czwartek

SCANMED ItAWA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt 150g [6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -

Energia: 2191 kcal,
E Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym B':g;o‘;(:sirwu:z;ze
_'_% pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g([1/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek zielony 252’27;?5;‘”:‘::”
g satata 10g 130g [1/8] 60g, satata mix 10g 65g, btonnik 38, s6l

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

jogurt 150g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym
110g/80g[1/8], kasza bulgur 200g[1]

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s
60g, saftata mix 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2236kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
265g w tym cukty
65g, btonnik 38g, sol
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

jogurt naturalny 150g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym
110g/80g[1/8], kasza bulgur 200g[1]

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2251kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
83g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
238g w tym cukty
65g, btonnik 44g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




