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kawa zbozowa — chleb
mieszany — kajzerka —
margaryna — miod —
poledwica sopocka —
ogorek — satata
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL

I1 Sniadanie
Mandarynki
A: -

Obiad
Zupa curry z
kurczakiem, cukinig 1
ryzem — pierogi z serem
bialym — suréwka z
marchewki — kompot

mieszany —kajzerka -
margaryna — szynka

— salata
A: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL

II Sniadanie
Budyn waniliowy
A: GLU, MLE

Obiad
Zupa pieczarkowa z
makaronem
petloziarnistym — kotlet

kawa zbozowa — chleb

rzeznika — pasta jajeczna
z koperkiem — pomidor

kawa zbozowa — chleb

mieszany — kajzerka —
margaryna — lopatka

konserwowa — pasta z

twarogu z ogorkiem —
rzodkiewka — salata
A: GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR

II sSniadanie
Drozdzowka z serem
A: GLU, JAJ, MLE

Obiad
Zupa jarzynowa z
ziemniakami — gulasz z
szynki wieprzowej —

manng — kawa zbozowa

— chleb mieszany —

kajzerka — margaryna —

pasztet z kurczaka —

serek Tartare — papryka
— safata

A: GLU, JAJ, MLE

I1 Sniadanie
Jabtko
A: -

Obiad
Zupa koperkowa z
ryzem — pulpet
gotowany — sos
pietruszkowy — bukiet
warzyw gotowanych —

orkiszowa — kawa
zbozowa — chleb

salata
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II Sniadanie
Koktajl mleczno-
bananowy
A: MLE

Obiad
Zupa brokutowa z
makaronem
peloziarnistym — jajka

mieszany — kajzerka —
margaryna — ser zotty —
szynka biata — ogorek —

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z zacierka
ptatkami owsianymi — brazowym ryzem — ptatkami gryczanymi —

ptatkami owsianymi —

kawa zbozowa — chleb

mieszany — kajzerka —
margaryna — jaja

gotowane — szynka

konserwowa — pomidor

— salata

A: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR

II Sniadanie
Mus owocowy
A -

Obiad
Zupa z ciecierzycg —
makaron petnoziarnisty

— potrawka szpinakowa kompot
z piersi kurczaka, kasza jeczmienna — ziemniaki — kompot w sosie chrzanowym — z indykiem — kompot A: GLU, SEL
A: GLU, MLE pieczony — surowka z kompot A: GLU, JAJ, MLE, surowka z marchewki — A: GLU, MLE, SEL
kapusty pekinskiej — A: GLU, MLE, SEL SEL ziemniaki — kompot Kolacja
Kolacja ziemniaki — kompot A: GLU, JAJ, MLE, Kolacja Herbata - chleb
Herbata - chleb A: GLU, JAJ, MLE, Kolacja Kolacja SEL Herbata - chleb mieszany — margaryna -
mieszany — margaryna — SEL Herbata - chleb Herbata - chleb mieszany — margaryna - | szynka dgbowa — dzem
szynkowa debowa — mieszany — margaryna — | mieszany — margaryna — Kolacja serek Hochland — OWOCOWY,
dorsz w galarecie z Kolacja szynka konserwowa — | szynkowa z kurczakiem Herbata - chleb szynka rzeznika — niskostodzony —
warzywami — pomidor Herbata - chleb serek Hochland - — paprykarz — ogérek | mieszany — margaryna — ogorek pomidor
A: GLU, RYB, MLE, | mieszany — margaryna — pomidor A: GLU, RYB, SOJ, poledwica sopocka — A: GLU, SOJ, MLE, A: GLU, MLE
SEL ser zOlty — szynka biala A: GLU, SOJ, MLE, MLE, GOR pasta z czerwonej SEL
— ogorek SEL, soczewicy rzodkiewka Posilek nocny
Posilek nocny A: GLU, SOJ, MLE, Posilek nocny A: GLU, SOJ, MLE, Posilek nocny Jogurt naturalny
Jogurt naturalny SEL, GOR Posilek nocny Jogurt naturalny SEL Serek homogenizowany A: MLE
A: MLE Serek homogenizowany A: GLU, JAJ A: MLE
Posilek nocny A: MLE Posilek nocny
Satatka z kaszg gryczang Satatka makaronowa z
1 warzywami warzywami
A: GLU A: GLU, JAJ, MLE

— kawa zbozowa — chleb
mieszany — margaryna —
parowki — ogorek —
satata
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

Il Sniadanie
Sok warzywno-
OWOCOWY
A: -

Obiad
Rosot z ryzem —
pieczony schab w sosie
wlasnym — buraczki
tarte — ziemniaki —







