BADANIE ®A|_p e g

Gruppo San Donato

HOLTER a

ar

y 4
CISNIENIOWY g

To jedno z najpopularniejszych badan kardiologicznych, ktére polega
na automatycznym monitorowaniu cisnienia tetniczego krwi przez

cata dobe.

PRZEWODNIK DLA PACJENTA

www.ahop.pl
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PRZYGOTOWANIE

1. Przed badaniem (w dniu zatozenia urzadzenia) nalezy wykapac sie.
2. Leki przyjmowane na state zazy¢ o zwyktych porach, chyba ze lekarz

kierujacy zalecit inaczej.
POSTEPOWNIE W TRAKCIE BADANIA

1. Kategorycznie nie nalezy brac¢ kapieli ani prysznica - urzadzenie nie jest
wodoodporne. Zamoczone elektrody odklejaja sie od ciata, a rejestrator pod
wptywem wilgoci ma prawo ulec awarii.

2. Pacjent nie moze odpina¢ mankietu, wytaczac urzadzenia, wyciggac baterii.

3. W trakcie pomiaru reka pacjenta powinna by¢ wyprostowana. Reka zgieta
w tokciu podczas badania moze zaburzy¢ pomiar lub zafatszowac wyniki.

4. Do spania utozy¢ sie na plecach z rekoma wyciggnietymi wzdtuz ciata.

Urzadzenie zaktada, zdejmuje i odczytuje personel.
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Badanie Holter ci$nieniowy



