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Badanie Holter EKG polega na ciggtym monitorowaniu rytmu Gruppo San Donato
i czestosci pracy serca przez 24, 48 godzin do tygodnia. Pozwala to
oceni¢ prace migsnia sercowego nie tylko w spoczynku, ale i w czasie
normalnej codziennej aktywnosci chorego (podczas pracy, wysitku

fizycznego, wypoczynku, w czasie snu).

PRZEWODNIK DLA PACJENTA
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PRZYGOTOWANIE

1. Przed badaniem (w dniu zatozenia urzadzenia) nalezy wykapac sie,
a nastepnie nie uzywac w okolicy klatki piersiowej balsamoéw i kreméw do
ciata.

2. Mezczyzni powinni pozby¢ sie owltosienia na klatce piersiowej, nastepnie
skére przetrze¢ Srodkiem  dezynfekcyjnym  zawierajagcym  alkohol
izopropylowy.

3. Panie proszone sg o noszenie stanika przez caty czas badania - najlepiej bez
metalowych elementéw.

4, Zaleca sie, aby dzien przed badaniem nie spozywaé alkoholu ani nie
wykonywac zbyt intensywnych ¢éwiczen fizycznych.

5. W dniu badania powinno zrezygnowac¢ sie z picia mocnej herbaty, kawy,
alkoholu i palenia papieroséw.

6. Leki przyjmowane na state zazy¢ o zwyktych porach, chyba ze lekarz

kierujacy zalecit inaczej.
POSTEPOWNIE W TRAKCIE BADANIA

1. Kategorycznie nie nalezy brac¢ kapieli ani prysznica - urzadzenie nie jest
wodoodporne. Zamoczone elektrody odklejaja sie od ciata, a rejestrator pod
wptywem wilgoci ma prawo ulec awarii.

2. Nie nalezy nosi¢ telefonu blisko ciata - moze zaktéci¢ dziatanie Holtera EKG,
ograniczy¢ prace przy komputerze.

3.  Nie uzywac elektrycznych maszynek do golenia, suszarki do wioséw, kosiarki
itp.

Nie nalezy spa¢ na brzuchu.
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Pacjent nie moze odpinac elektrod, wytaczac urzadzenia, wyciggac baterii.
Nie wolno pacjentowi okleja¢ dodatkowo elektrod plastrami, szczegdlnie

przewodoéw.

Urzadzenie zaktada, zdejmuje i odczytuje personel.

Badanie Holter EKG



