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Badanie stuzy do oceny wydolnosci uktadu krazenia oraz kontroli ci$nienia ar

krwi u osoby obcigzonej wysitkiem fizycznym. Ma na celu zdiagnozowanie scamnmebD
tych zmian w ukrwieniu i czynnosci serca, ktérych nie mozna wychwycié¢ Gruppo San Donato
podczas badania EKG spoczynkowego. W trakcie wysitku zwieksza sie
zapotrzebowanie serca na tlen i w przypadku niewydolnosci naczyn
wiencowych dochodzi do przejsciowych stanéw niedokrwienia miesnia
sercowego, co uwidacznia EKG. Do klatki piersiowej i tutowia pacjenta
przyklejane s3 elektrody, a nastepnie badany chodzi na ruchomej biezni.
Aparat EKG monitoruje i zapisuje prace serca.

PRZEWODNIK DLA PACJENTA
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AP
PRZYGOTOWANIE

1.  Przed badaniem (w dniu) nalezy wykapac¢ sie, a nastepnie nie uzywaé balsamoéw
i kremoéw do ciata.

2. Mezczyzni powinni pozby¢ sie owiosienia na klatce piersiowej, nastepnie skére
przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym zawierajacym alkohol izopropylowy.

3. Panie proszone s3 o pozostanie w staniku przez caly czas badania - najlepiej bez
metalowych elementow.

4, Na badanie zgtosi¢ sie co najmniej 3 godz. po lekkim positku.
Do 6 godz. przed badaniem unikaj duzych wysitkéw fizycznych, nie pij mocnej herbaty,
kawy czy innych napojéw energetyzujacych, alkoholu, nie pal tytoniu.

6. Dotychczas przyjmowane leki przyjmij lub odstaw zgodnie z zaleceniami lekarza
kierujgcego na badanie.

7. Badanie nie powinno by¢ wykonywane w trakcie lub bezposrednio po infekcji, a fakt
ich istnienia nalezy zgtosi¢ przed badaniem.

8. Nalezy zgtosi¢ ewentualne dysfunkcje narzadu ruchu uniemozliwiajgce maszerowanie
W coraz szybszym tempie na biezni ruchomej.

9. Na EKG wysitkowe nalezy zabra¢ luzne, wygodne ubranie nie krepujace ruchéw oraz

lekkie, czyste i wigzane obuwie sportowe na zmiane.
POSTEPOWNIE W TRAKCIE BADANIA

1.  Pacjent podpisuje zgode na wykonanie badania po zapoznaniu sie z informacjami
dotyczacymi przebiegu, wskazan i przeciwwskazan do wykonania testu wysitkowego.

2. Badanie przeprowadza lekarz w asyscie pielegniarki.

3. Pacjent jest informowany na biezaco o kolejnych etapach badania i powinien
postepowac wg. zalecenh personelu przeprowadzajacego badanie.

4.  Wszelkie dolegliwosci w trakcie badania (bdl w klatce piersiowej, dusznosé) pacjent
powinien niezwiocznie zgtosi¢ przeprowadzajgcym test.

5. Badanie wysitkowe konczy sie wraz z osiggnieciemn danej czestosci akcji serca lub

wczeséniej, na zadanie osoby poddawanej badaniu.

EKG wysitkowe na biezni



