DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

06-12.01.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Sniadanie
Kawa zbozowa — zupa
mleczna z zacierkg —
chleb graham — buiki
grahamki — jaja kurze —
szynkowa debowa —
pomidor — satata
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II $niadanie
Jogurt naturalny — ptatki
owsiane
A: GLU, MLE

Obiad
Zupa pomidorowa z
ryzem — brokuty
gotowane — gotowana
piers$ z kurczaka w sosie
koperkowym — ziemniaki
gotowane w wodzie —
kompot
A: GLU, MLE, SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — pasta z
twarozku z koperkiem —
pomidor
A: GLU, MLE

Posilek nocny
Mandarynki
A: -

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem — zupa mleczna
z ptatkami owsianymi —
chleb graham — butki
grahamki — ser 26ty —
szynka konserwowa —
ogorek — satata
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II sSniadanie
Koktajl jabtkowy z
imbirem
A: -

Obiad
Kompot — zupa
brokutowa z

ziemniakami — kotlety
schabowe panierowane —

ziemniaki gotowane w

wodzie — suréwka z

marchewki — kompot

A: GLU, JAJ, MLE, SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — paprykarz —
ogorek
A: GLU, RYB, MLE,
SEL

Positek nocny
Maslanka
A: MLE

Sniadanie

Kawa zbozowa — zupa

mleczna z kasza manng —
chleb graham —
margaryna — butki

grahamki — pasta jajeczna
z koperkiem 1 majonezem

— twarozek — papryka —

safata
A: GLU, JAJ, MLE

II $Sniadanie
Mandarynki
A -

Obiad
Kompot — zupa
pieczarkowa z
makaronem — risotto z
migsem mielonym,

marchewka 1 cukinig —

kompot
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — pasztet z
kurczaka pieczony —
ogorek
A: GLU, JAJ, MLE, SEL

Posilek nocny
Jabtko
A: -

Sniadanie
Kawa zbozowa — zupa
mleczna z ptatkami
owsianymi — kawa
zbozowa z mlekiem —
margaryna — chleb
graham — butki grahamki
— parowki z szybki —
serek $mietankowy —
ogorek — satata
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

I1 sniadanie
Kiwi
A: -

Obiad
Kompot — zupa
koperkowa — gulasz
wieprzowy — ogorki
kiszone — kasza
jeczmienna — kompot
A: GLU, MLE, SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — pomidor —
szynka biata
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

Posilek nocny
Jogurt naturalny
A: MLE

Sniadanie
Kawa zbozowa — zupa
mleczna z ryzem —
margaryna — chleb
graham — butki grahamki
— ser zOlty — szynka
konserwowa — pomidor —
satata
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II $niadanie
Sok pomidorowy
A: -

Obiad
Kompot — zurek z
ziemniakami 1 kietbasg —
pierogi leniwe z mastem 1

cynamonem
A: GLU, JAJ, MLE, SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — ryba w
galarecie z brokulem —
ogorek
A: GLU, RYB, MLE,
SEL

Posilek nocny
Jabtko
A: -

Sniadanie
Kawa zbozowa — zupa
mleczna z kasza manng —
chleb graham —
margaryna — butki
grahamki — jaja kurze —
szynka biata — satata —
rzodkiewka
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II $Sniadanie
Jogurt naturalny —
nasiona stonecznika
A: MLE

Obiad
Kompot — barszcz
czerwony z ziemniakami
— makaron z kurczakiem
1 sosem szpinakowym —
kompot
A: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna —ser Hochland
— pomidor
A: GLU, MLE

Posilek nocny
Kefir
A: MLE

Sniadanie
Kawa zbozowa — zupa
mleczna z ptatkami
owslanymi — margaryna
— chleb graham — butki
grahamki — poledwica
sopocka — papryka
czerwona — satata — pasta
z twarozku z koperkiem
A: GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR

II $Sniadanie
Gruszka
A: -

Obiad
Kompot — rosét z ryzem
—roladka z indyka — sos
pietruszkowy — bukiet
warzyw — ziemniaki
gotowane w wodzie
A: GLU, MLE, SEL

Kolacja
Herbata — chleb graham —
margaryna — satatka z
tunczykiem i ryzem —
ogorek
A: GLU, RYB, MLE

Posilek nocny
Maslanka
A: MLE







