Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo ?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
© [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
& |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
" |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce  [niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ,
' [niejadalnej 50 g (SOJ, Pomidor 50¢g Satata zielona 5g
‘D |Pomidor 50 g Satata zielona 59 Pomidor 50g i
Satata zielona 5g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
Z Jabtko 1 szt 1 szt
o 2 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
% Brokutowa zryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa zryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Nig Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200g
E ® [Ziemniaki z tltuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tyuszczem gotowane () gO Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
5 8 Suréwka z marchwi z olejem () 100 Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
N Satata zielona z jogurtem 60g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 60g (MLE,)
8 Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna ?ranulowana z/lc 125 m Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
<+ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
N | @ |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
S| Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB, SEL,) Satata zielona 20 g . Pomidor 50 g
o |Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Satata zielona 5g
X |Safata zielona 5g JECZ,) Szprot w sosie pomidorowg g (RYB, ,Z
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem mI ( LE GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkq drobiowa ( chleb razowy 30g, margaryna
o 5g, szynka 25g) 1szt(GL PSZ SOJ, MLE,
Wartos¢ energetyczna: 1905.29 kcal; Biatko ogétem: 59.41 g; |Warto$¢ energetyczna: 1990.38 kcal; Biatko ogotem: 65.97 g;  |Wartos¢ energetyczna: 2070.04 kcal; Biatko ogétem: 69.93 g;
Tiuszcz: 64.84 g; Kw. t. nasy.: 15.83 g; Weglowodany Ttuszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.: 15.55 g; Weglowodany Thuszcz: 75.66 g; Kw. t. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogotem: 285.82 g; W tym cukry: 50.83 g; Btonnik pok.: 30.06  |ogotem: 300.45 g; W tym cukry: 80.03 g; Btonnik pok.: 26.54 ogotem: 294.05 g; W tym cukry: 64.52 g; Btonnik pok.: 34.90
g; Sol: 7.26 g; g; So6l: 6.24 g; g; Sol: 7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Jo ?urt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkdow migsa wieprzowego, parzony 50 g
(S0J.)

Satata zielona 5g

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE.,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

(z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50 g

Satata zielona 59

Pomidor 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g
Satata zielona 5 8
Ogorek Swiezy 5
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ.)
JECZ,)
% Kanapka z serem topionym (chleb razowy 30g, margaryna 5g,

ser topiony 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g

@ [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
& |wieprzowiny érednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
o |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL GOR, SEZ.) GOR, SEZ,)
< |GOR, SEZ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Satata zielona 5¢ Satata Z|elona 59 Satata zielona 5g .
Pomidor 50g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
o Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2005.46 kcal; Biatko ogdtem: 96.08 g;
Thuszcz: 59.96 g; Kw. t. nasy.: 15.18 g; Weglowodany
ogdtem: 285.25 g; W tym cukry: 37.40 g; Btonnik pok.: 27.94

g; Sal: 8.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2032.99 kcal; Biatko ogétem: 94.22 g;
Ttuszcz: 56.36 g; Kw. t. nasy.: 14.73 g; Weglowodany
ogoétem: 297.23 g; W tym cukry: 64.12 g; Blonnik pok.: 18.03
g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.76 kcal; Biatko ogétem: 104.76
g; Tluszcz: 72.25 g; Kw. t. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogdétem: 276.86 g; W tym cukry: 39.71 g; Btonnik pok.: 33.93
g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo g?urt naturalny 100g 1 szt (MLE.) gI;urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
B | Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Serzotty 509 (MLE,/)
= [Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 50g Satatka wiosenna () b/c 70 g .
0 |Satatka wiosenna () b/c 70 g i Satata zielona 59 i Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,)
JECZ) JECZ)
% Kiwi 1 szt 1szt
e Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Zupa z soczewicy z kaszg () 350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy z kaszg () 350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU
JECZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) JECZ,)
olo Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)
<5 | .8 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
\g 8 Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200
o Cwikta z chrzanem () 100g (MLE, S02 ? Buraczki gotowane () 200 g Cwikta z chrzanem () 100g (MLE, S02 ?
N Satatka szwedzka z olejem 100g (GOR,) Satatka szwedzka z olejem 100g (GOR,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
S Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘@ | Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
g' Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
5 |50 g (SOJ,) Satata zielona 59 Satata zielona 5g
X |Safata zielona 5¢ Pomidor 50 g . Pomidor 50 g .
Pomidor 50g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
z Banan 1szt. 1 szt Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 30g, margaryna 5g,
o jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2348.99 kcal; Biatko ogétem: 104.08 Wartos¢ energetyczna: 2051.55 kcal; Biatko ogétem: 90.82 g;  [Warto$¢ energetyczna: 2354.39 kcal; Biatko ogotem: 113.44
g; Ttuszcz: 70.64 g; Kw. t. nasy.: 22.20 g; Weglowodany Ttuszcz: 44.42 g; Kw. t. nasy.: 11.12 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 80.14 g; Kw. t. nasy.: 25.37 g; Weglowodany
ogotem: 341.75 g; W tym cukry: 72.99 g; Btonnik pok.: 33.49 ogotem: 333.57 g; W tym cukry: 103.42 g; Btonnik pok.: 23.00 |ogdtem: 312.93 g; W tym cukry: 56.74 g; Btonnik pok.: 34.35
g; Sol: 9.23 g; g; Sél: 5.53 g; g; Sol: 8.91 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Jo ?urt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g i

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g
Satata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
Z Maslanka 200 ml (MLE,)
2 Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, SEL,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, SEL,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 50 g (SOJ,

Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)

Satata zielona 59 .
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka z piersia kurczaka-wedl|.z drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)

Satata zielona 59 .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w
ost.niejadalnej 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)

Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

PN

Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,)

Kanapka z twarozkiem ( chleb razowgmg, margaryna 5g,
twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2183.82 kcal; Biatko ogotem: 82.24 g;
Thuszcz: 79.20 g; Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany
ogétem: 310.00 g; W tym cukry: 50.91 g; Btonnik pok.: 31.64
g; Sol: 6.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2069.49 kcal; Biatko ogétem: 78.90 g;
Thuszcz: 66.72 g; Kw. th. nasy.: 15.85 g; Weglowodany
ogotem: 307.54 g; W tym cukry: 65.34 g; Bfonnik pok.: 18.48
g; Sol: 4.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2144.77 kcal; Biatko ogotem: 94.94 g;
Thuszcz: 75.47 g; Kw. t. nasy.: 20.45 g; Weglowodany
ogoétem: 297.48 g; W tym cukry: 42.79 g; Btonnik pok.: 33.05
g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo ?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
© [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Dzem25¢g 1 szt Ser zolty 50 g (MLE.)
B [Dzem25g 1 szt Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g
‘c [Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 5g Twarozek 30 g (MLE,)
‘D |Satata zielona 5g Jabtko 1 szt 1 szt i Jabtko 1 szt 1 szt i
Jabtko 1 szt 1 szt . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
% Kanapka z szynkq drobiowa ( chleb razowy 30g, margaryna
e 5g, szynka 25g) 1szt(GL PSZ SOJ, MLE,
« Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
o MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
-g o |Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
218 | ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200
 [O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
8 Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g
§I Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Q Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
% Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
O |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 59 Salata zielona 5g
2 [Satata zielona 5 g Pomidor 50 g Pomidor 50g i
Pomidor 50 g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt %MLE
o Podptomyki b/c 20 g(GLU PS
Wartos¢ energetyczna: 2276.61 kcal; Biatko ogétem: 91.98 g; |Wartos¢ energetyczna: 2061.81 kcal; Biatko ogétem: 83.43 g; [Wartos¢ energetyczna: 2258.21 kcal, Blalko ogotem: 104.11
Thuszcz: 76.43 g; Kw. t. nasy.: 17.31 g; Weglowodany Ttuszcz: 58.24 g; Kw. t. nasy.: 15.17 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 82.00 g; Kw. t. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogbtem: 317.86 g; W tym cukry: 62.96 g; Btonnik pok.: 29.63  |og6tem: 310.53 g; W tym cukry: 81.10 g; Btonnik pok.: 19.35 ogbtem: 291.73 g; W tym cukry: 52.67 g; Btonnik pok.: 30.57
g; Sol: 6.51 g; g; S6l: 4.91 g; g; Sol: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo ?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkdw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

JECZ,)

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (
Pomidor 50g
Satata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Miegso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g ( GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Buraczki gotowane () 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g ( GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Miegso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g ( GLU
PSz,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ))

Satata zielona 5g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g
SEL,

gl'waro)g poittusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 125 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %

Twardg potttusty 30 g (MLE,) .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI ( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ)
JECZ)
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z serem z6itym i satatg ( chleb razowy 30g,
% margaryna 5g, ser zotty 25g, satata 5g) 1 szt XGLUPSZ

MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2256.45 kcal; Biatko ogétem: 96.41 g;
Thuszcz: 64.07 g; Kw. t. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 342.78 g; W tym cukry: 73.22 g; Btonnik pok.: 37.00
g; Sol: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.48 kcal; Biatko ogétem: 90.75 g;
Ttuszcz: 55.84 g; Kw. t. nasy.: 13.01 g; Weglowodany
ogotem: 353.16 g; W tym cukry: 108.55 g; Btonnik pok.: 29.95
g; S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.57 kcal; Biatko ogétem: 106.29
g; Ttuszcz: 81.94 g; Kw. t. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogo6tem: 289.13 g; W tym cukry: 39.13 g; Btonnik pok.: 35.76
g; Sal: 10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
B |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem (wody. 50 g (SOJ, MLE,) wody. 50 g(SOJ, MLE,)
‘€ |wody. 50 g(SOJ, MLE,) Pomidor 50g Papryka swieza 50 g
‘D |Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g i Satfata zielona 59 i
Satata zielona 5g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
e Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
o Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
-% Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
BB Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘2 |3 |Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g
o [ O |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
§ Herbata czarna granulowana b/c 125 ml . Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
13 Chleb mieszany pszenno-2ytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
% Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) |Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
O [Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,) Satata zielona 5g Salata zielona 5g
2 [Satata zielona 5 g Pomidor 50 g i Pomidor 50g i
Pomidor 50 g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 30g, margaryna 5g,
o jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2310.13 kcal; Biatko ogétem: 122.71 Wartos¢ energetyczna: 2289.21 kcal; Biatko ogotem: 123.63 Wartos$¢ energetyczna: 2462.41 kcal; Biatko ogétem: 134.21
g; Ttuszcz: 88.92 g; Kw. t. nasy.: 23.57 g; Weglowodany g; Thuszcz: 79.23 g; Kw. t. nasy.: 22.71 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 95.46 g; Kw. t. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogbtem: 266.77 g; W tym cukry: 42.93 g; Btonnik pok.: 26.83  |og6tem: 280.48 g; W tym cukry: 64.43 g; Btonnik pok.: 20.04 ogbtem: 282.39 g; W tym cukry: 60.55 g; Btonnik pok.: 32.56
g; Sol: 7.34 g; g; S6l: 6.22 g; g; Sol: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
(SOJ., moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Ogorek swiezy 50 g

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,)

Satata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)
Ogorek swiezy 50 g
Satata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
JECZ,)
% Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto
e 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami () 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) EL, PSZ MLE, SEL,)
© |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
% Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Leczo wegetarianskie. 150 g
O |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
% Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Ser z6ity 40 g (MLE,)
T |Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
S |Satata zielona 5g Satata zielona 5g . Satata zielona 5g .
Pomidor 50 g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mlI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1853.35 kcal; Biatko ogétem: 60.19 g;
Thuszcz: 53.46 g; Kw. t. nasy.: 18.37 g; Weglowodany
ogo6tem: 299.38 g; W tym cukry: 66.83 g; Btonnik pok.: 22.20

g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.81 kcal; Biatko ogétem: 59.56 g;
Ttuszcz: 42.70 g; Kw. t. nasy.: 10.25 g; Weglowodany
ogotem: 324.20 g; W tym cukry: 95.70 g; Btonnik pok.: 14.64
g; Sél: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.63 kcal; Biatko ogétem: 78.41 g;
Thuszcz: 72.97 g; Kw. t. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogotem: 305.81 g; W tym cukry: 59.44 g; Btonnik pok.: 36.92
g; Sal: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo ?urt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ)
% Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 30g, margaryna 5g,

twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE.)

Obiad

Jarzy)nowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kotlet drobiowy panierowany 100 g( GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g

Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

.‘Jsarlz_y)nowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g

Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

:lsarzy)nowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g

Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka wiosenna () 70 i
125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka wiosenna -diety 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml( MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Satatka wiosenna () 70 g .
125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

JECZ,)

Mleko Smakowe UHT 1

5% t 0,21 1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Podplomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2150.38 kcal; Biatko ogdtem: 85.19 g;
Thuszcz: 76.22 g; Kw. t. nasy.: 16.50 g; Weglowodany
ogétem: 292.42 g; W tym cukry: 34.00 g; Btonnik pok.: 26.73

g; Sol: 7.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2068.29 kcal; Biatko ogétem: 94.40 g;
Ttuszcz: 56.61 g; Kw. t. nasy.: 14.85 g; Weglowodany
ogoétem: 303.93 g; W tym cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 18.16

g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.76 kcal; Biatko ogétem: 104.01
g; Tluszcz: 72.70 g; Kw. t. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogdétem: 266.60 g; W tym cukry: 37.33 g; Btonnik pok.: 27.27
g; Sol: 6.66 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Ser topiony 50 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Satata zielona 5g Pomidor 50 g i Pomidor 50 g i
Pomidor 50g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |(Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
5 Maslanka naturalna 0,331 1 g (MLE,)

Podplomyki bic 20 g(GLU PSZ, MLE.)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE, S02,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE, S02,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g ]

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Satata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g i
125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

JECZ,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-b

urak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto
59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2211.80 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g;
Tiuszcz: 79.48 g; Kw. tt. nasy.: 24.38 g; Weglowodany
ogoétem: 304.60 g; W tym cukry: 50.52 g; Btonnik pok.: 30.79

g; Sol: 7.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2167.60 kcal; Biatko ogétem: 80.90 g;
Ttuszcz: 70.42 g; Kw. t. nasy.: 16.54 g; Weglowodany
ogotem: 309.15 g; W tym cukry: 68.26 g; Bfonnik pok.: 18.39
g; S6l: 6.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.52 kcal; Biatko ogétem: 107.95
g; Tluszcz: 76.12 g; Kw. t. nasy.: 21.47 g; Weglowodany
ogoétem: 333.91 g; W tym cukry: 55.83 g; Btonnik pok.: 34.25
g; Sol: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-06 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem

o [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pomidor 50 g
S |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Satata zielona 5g wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
2 wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ZI, MLE, SEL,
-= [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g GOR, SEZ,)
‘0 |GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL Pomidor 50g
Satata zielona 59 GOR, SEZ,) ] Satata zielona 59 .
Pomidor 50g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
% Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto

59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos boloniski z migsawp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Szpinakowa z Z|emn|akam|8) 350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU P Z,)

Sos bolonski z migsa wp () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasztet z fasoli (% 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,) i

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z
dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkéw miesa 50 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli ( % 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mleklem b/c

JECZ,)

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30g
o Serek Almette mini 309 1szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2275.26 kcal; Biatko ogétem: 85.65 g;
Thuszcz: 82.76 g; Kw. t. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 312.38 g; W tym cukry: 44.19 g; Btonnik pok.: 30.08
g; Sal: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.70 kcal; Biatko ogétem: 87.60 g;
Ttuszcz: 67.26 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
ogotem: 304.99 g; W tym cukry: 64.57 g; Btonnik pok.: 14.82
g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.90 kcal; Biatko ogétem: 99.47 g;
Thuszcz: 88.42 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogotem: 311.85 g; W tym cukry: 31.74 g; Btonnik pok.: 38.27
g; Sol: 7.18 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Dzem 259 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Dzem 25g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowg,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g .

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ

JECZ,) Satata zielona 5g
Pomidor 50 g
= Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb razowy 30g,
D margaryna 5g,serek sniadaniowy 25g) 1 szt ( GLU PSZ

MLE,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
o |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g
-2 |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej zolejem () 100 g
O |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml 3 Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
® | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
© |Ogorek $wiezy 50 g Satata zielona 5g Ogorek swiezy 50 g
X [Satata zielona 5 g i Pomidor 50 g i Satata zielona 5g i
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ, moze |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1
= zawieraé: ORZ,) szt (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,
o Serek kanapkowy mini o0 smaku $mietankowym 30g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2202.27 kcal; Biatko ogotem: 76.03 g;
Thuszcz: 77.09 g; Kw. t. nasy.: 15.04 g; Weglowodany
ogoétem: 311.05 g; W tym cukry: 62.27 g; Btonnik pok.: 35.54

g; Sol: 6.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2092.84 kcal; Biatko ogétem: 75.39 g;
Ttuszcz: 62.89 g; Kw. t. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 313.57 g; W tym cukry: 89.21 g; Bfonnik pok.: 27.66
g; So6l: 4.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2098.03 kcal; Biatko ogotem: 95.19 g;
Thuszcz: 70.87 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany
ogoétem: 283.01 g; W tym cukry: 30.59 g; Btonnik pok.: 29.12
g; Sol: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo ?urt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml
?urt naturalny 100%;( 1 szt (MLE,)
ka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
ogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
hleb Graham ~ 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satlata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50g i
Pomidor 50g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ)
5 Jabtko 1 szt 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g ( SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Suréwka zmarchwi () 100 g (MLE,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka zmarchwi () 100 g (MLE,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 125 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 ? .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 125 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ) JECZ) JECZ)
z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Kanapka z serem zéttym ( chleb razowy 30g, margaryna 5g,
o ser zotty 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1783.87 kcal; Biatko ogdtem: 56.79 g;
Tiuszcz: 58.06 g; Kw. t. nasy.: 13.83 g; Weglowodany
ogétem: 269.15 g; W tym cukry: 47.67 g; Blonnik pok.: 24.78

g; Sol: 7.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2117.59 kcal; Biatko ogétem: 79.12 g;
Ttuszcz: 65.61 g; Kw. t. nasy.: 14.81 g; Weglowodany
ogoétem: 310.82 g; W tym cukry: 70.62 g; Blonnik pok.: 18.15

g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.72 kcal; Biatko ogdtem: 92.96 g;
Thuszcz: 77.08 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogdétem: 309.32 g; W tym cukry: 65.50 g; Btonnik pok.: 38.86
g; Sal: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 125 ml Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Butka pszenna d’fu%a krojona 1001:9 (GLU PSZ,) Jo?urt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
B |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem (wody. 50 g (SOJ, MLE,) wody. 50 g(SOJ, MLE,)
‘€ |wody. 50 g(SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g i Salata zielona 5g
‘D |Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Rzodkiewka 50 g i
Rzodkiewka 50 g . JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
= Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
© Z%Ti?orowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, \Fs’%rlrji;:lorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Z%Ti?orowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
[ . M .
S [ o |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100g
.g © [Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& |8 |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g
] Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Mizeria 100 g (MLE,)
S Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Herbata czarna granulowana b/c 125 ml . Herbata czarna granulowana z/c 125 ml Herbata czarna granulowana b/c 125 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
% Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
8 |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ogérek kiszony 50 g
S [Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 59 . Satata zielona 5g .
Salata zielona 5g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c 125 mI( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 125 ml( MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serem zottym ( chleb razowy 60g, margaryna 5g,
o ser zolty 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 1988.69 kcal; Biatko ogotem: 94.65 g; |Wartos¢ energetyczna: 2087.27 kcal; Biatko ogotem: 94.19 g;  |Wartos¢ energetyczna: 2038.55 kcal; Biatko ogétem: 108.72
Ttuszcz: 56.00 g; Kw. t. nasy.: 15.14 g; Weglowodany Ttuszcz: 59.01 g; Kw. t. nasy.: 14.31 g; Weglowodany g; Tluszcz: 68.86 g; Kw. tt. nasy.: 22.06 g; Weglowodany
ogoétem: 291.34 g; W tym cukry: 59.91 g; Btonnik pok.: 29.25  [og6tem: 307.06 g; W tym cukry: 86.28 g; Btonnik pok.: 23.43  |ogétem: 260.47 g; W tym cukry: 32.11 g; Btonnik pok.: 28.50
g; Sol: 6.93 g; g; Sol: 5.55 g; g; Sol: 7.69 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



