Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-04-29 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Q |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
5 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce  |nigjadalnej 50 g (SOJ.,) niejadainej 50 g (SOJ,)
niejadainej 50 g (SOJ,) Pomidor 50 g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
S |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g SEL,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
© | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
'©'| Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE.)
K Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢ Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, SEL,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1964.19 kcal; Biatko ogotem: 54.05 g;
Tluszcz: 64.62 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogotem: 308.99 g; W tym cukry: 73.16 g; Btonnik pok.: 34.35
g; Sel: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.81 kcal; Biatko ogdtem: 61.92 g;
Thuszcez: 59.09 g; Kw. th. nasy.: 13.59 g; Weglowodany
ogotem: 290.25 g; W tym cukry: 74.15 g; Btonnik pok.: 24.71
g; S8l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1815.00 kcal; Biatko ogdtem: 55.16 g;
Tluszcz: 64.88 g; Kw. tt. nasy.: 13.99 g; Weglowodany
ogotem: 271.76 g; W tym cukry: 58.91 g; Bfonnik pok.: 39.30
g; Sél: 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-04-30 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Q |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  [wytworzony z potgczonych kawatkdéw miesa wieprzowego,
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  |parzony 50 g (SOJ,) parzony 50 g (SOJ,)
parzony 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g SEL,)
3 |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
5 | Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Ol Makaron 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem i ziotami* 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
'©'| Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
] Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona (40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,)
40 g (S0J.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 5¢ Safata zielona 59 Safata zielona 5g
Pomidor 50 g
z Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,21 1 szt (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1997.31 kcal; Biatko ogétem: 89.57 g;
Tluszcz: 54.66 g; Kw. tt. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 298.43 g; W tym cukry: 38.96 g; Btonnik pok.: 25.20

Warto$¢ energetyczna: 2030.98 kcal; Biatko ogotem: 90.78 g;
Ttuszcz: 52.76 g; Kw. th. nasy.: 13.53 g; Weglowodany
ogotem: 302.69 g; W tym cukry: 48.34 g; Btonnik pok.: 17.34

g; S6l: 7.36 g;

g; Sol: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.54 kcal; Biatko ogotem: 90.39 g;
Tluszcz: 54.78 g; Kw. tt. nasy.: 12.87 g; Weglowodany
ogotem: 235.48 g; W tym cukry: 21.34 g; Blonnik pok.: 32.45
g; S6l: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-01 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
5 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser zoty 50 g (MLE,)
0 |Ser 20ty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g
z Kiwi 1 szt 1 szt
Zupa z soczewicy z kasza () 350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy z kasza () 350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU
JECZ) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) JECZ)
| Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)
.® |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,) Buraczki gotowane () 200 g Kalafior gotowany* 100 g
Salatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,) Salatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
2 | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.)
509 (SOJ.) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2335.71 kcal; Biatko ogétem: 98.56 g;
Tluszcz: 66.39 g; Kw. t. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogotem: 353.52 g; W tym cukry: 88.23 g; Btonnik pok.: 33.08
g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.46 kcal; Biatko ogotem: 85.52 g;
Thuszez: 41.37 g; Kw. th. nasy.: 9.32 g; Weglowodany
ogotem: 322.14 g; W tym cukry: 95.02 g; Btonnik pok.: 22.83
g; Sél: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.61 kcal; Biatko ogdtem: 97.66 g;
Thuszcz: 66.57 g; Kw. tt. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogo6tem: 273.77 g; W tym cukry: 40.17 g; Btonnik pok.: 34.64
g; Sél: 7.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-02 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Zawiera¢: MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
5 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
- |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 5¢g
5 Maslanka 200 ml (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
o |SEL. GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) |SEL, GLU ZYT,)
@ |Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
S [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i marchwi z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z selera i marchwi z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w
2 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) ost.niejadalnej 50 g (SOJ,)
ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) Safatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,) Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
z Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1

szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2256.81 kcal; Biatko ogétem: 76.06 g;
Thuszcez: 81.42 g; Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogotem: 330.66 g; W tym cukry: 69.38 g; Btonnik pok.: 33.29
g; Sol: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.02 kcal; Biatko ogotem: 73.66 g;
Tuszcz: 70.65 g; Kw. th. nasy.: 14.18 g; Weglowodany
ogotem: 307.23 g; W tym cukry: 60.38 g; Btonnik pok.: 20.45
g; S6l: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.43 kcal; Biatko ogotem: 79.68 g;
Thuszcez: 71.38 g; Kw. th. nasy.: 15.56 g; Weglowodany
ogoétem: 280.36 g; W tym cukry: 49.77 g; Btonnik pok.: 33.59
g; Sol: 5.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-03 piatek

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Q [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem25 g 1szt Ser z6tty 50 g (MLE,)
5|Dzem25g 1szt Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 5g Twarozek 60 g (MLE,)
Salata zielona 5g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
5 Kiwi 1szt 1 szt
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
| Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
% | Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
X Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
32 | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 5g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1

szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2330.60 kcal; Biatko ogotem: 88.46 g;
Tluszcz: 73.63 g; Kw. tt. nasy.: 15.62 g; Weglowodany
ogotem: 341.43 g; W tym cukry: 80.41 g; Btonnik pok.: 31.41
g; Sel: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.87 kcal; Biatko ogdtem: 84.84 g;
Thuszcz: 56.70 g; Kw. th. nasy.: 14.26 g; Weglowodany
ogotem: 311.51 g; W tym cukry: 75.83 g; Btonnik pok.: 21.12

g; S4l: 4.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.99 kcal; Biatko ogdtem: 92.72 g;
Thuszcez: 69.22 g; Kw. tt. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogotem: 283.13 g; W tym cukry: 60.18 g; Bfonnik pok.: 33.09
g; Sél: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-04 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

-2 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
-8 [Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow nigjadalnej 50 g (SOJ,) wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
o> |wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) niejadalnej 50 g (SOJ,)
nigjadainej 50 g (SOJ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 5¢g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU  [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU  |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU
PSZ) PSZ,) PSZ)
'3 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
.S [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g  [wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
8 | wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
2 |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ) GOR, SEZ,)
GOR, SEZ,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g [Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g
Safata zielona 5¢ (SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g [Satata zielona 5¢ Safata zielona 5g
(SEL,)
Fa Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2217.62 kcal; Biatko ogétem: 85.82 g;
Tluszcz: 59.74 g; Kw. tt. nasy.: 11.11 g; Weglowodany
ogotem: 353.94 g; W tym cukry: 87.22 g; Btonnik pok.: 37.19

g; Sél: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.67 kcal; Biatko ogdtem: 80.17 g;
Thuszez: 51.51 g; Kw. th. nasy.: 10.39 g; Weglowodany
ogotem: 340.57 g; W tym cukry: 98.82 g; Btonnik pok.: 30.15
g; S4l: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1815.81 kcal; Biatko ogdtem: 83.02 g;
Thuszcz: 59.68 g; Kw. tt. nasy.: 11.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 254.72 g; W tym cukry: 32.49 g; Btonnik pok.: 32.48

g; Sdl: 10.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-05 niedziela

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Q [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
5 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Salata zielona 20 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros¢t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
S |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 | Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g
O |Surowka z kapusty biatej z olejem () 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
8 | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) (Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,)
2 | Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 5g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1

szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2286.95 kcal; Biatko ogotem: 117.34
g; Thuszcz: 83.75 g; Kw. th. nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogotem: 278.35 g; W tym cukry: 57.41 g; Btonnik pok.: 26.85
g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.40 kcal; Biatko ogotem: 118.53
g; Tluszcz: 76.25 g; Kw. t. nasy.: 20.93 g; Weglowodany
ogotem: 268.74 g; W tym cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 20.24
g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.03 kcal; Biatko ogotem: 118.59
g; Tluszcz: 80.59 g; Kw. t. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogoétem: 252.01 g; W tym cukry: 52.28 g; Btonnik pok.: 31.37
g; S6l: 6.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
'€ [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
g [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g |wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
5 wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 409 ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
GOR, SEZ)) Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
5 Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto
== 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
< Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
S| |SEL) MLE, SEL,) SEL)
'S | g |Ryznasypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
S |5 |Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Leczo wegetarianskie. 150 g
8 ©1Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE.) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
& Herbata czarna granulowana zic 200 ml . Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 | Thuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,)
2 | Ser 2oty 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1873.80 kcal; Biatko ogotem: 56.69 g; |Warto$¢ energetyczna: 1775.01 kcal; Biatko ogétem: 54.46 g; [Warto$¢ energetyczna: 1930.79 kcal; Biatko ogotem: 69.91 g;
Tluszcz: 50.44 g; Kw. tt. nasy.: 16.59 g; Weglowodany Ttuszcez: 39.72 g; Kw. th. nasy.: 8.47 g; Weglowodany Tluszcz: 66.93 g; Kw. tt. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 315.27 g; W tym cukry: 85.37 g; Btonnik pok.: 22.75 [ogdtem: 312.72 g; W tym cukry: 86.92 g; Blonnik pok.: 14.84 |ogo6tem: 278.71 g; W tym cukry: 42.17 g; Btonnik pok.: 37.44
g; Sél: 7.56 g; g; S6l: 4.69 g; g; Sdl: 8.11g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
5 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona (50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.)
509 (SOJ.) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL,) SEL,) SEL.)
5 | | Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)
& |-® | Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= | & [Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
S Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
0 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
8 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
2 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
=z Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,2I 1 szt ( MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1
o szt (_moze zawieraé: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2141.04 kcal; Biatko ogdtem: 78.76 g; |Warto$¢ energetyczna: 1950.86 kcal; Biatko ogétem: 87.13 g; [Warto$¢ energetyczna: 1816.71 kcal; Biatko ogotem: 85.41 g;
Tluszcz: 75.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.84 g; Weglowodany Tiuszcz: 55.67 g; Kw. th. nasy.: 13.22 g; Weglowodany Thuszcz: 60.15 g; Kw. tt. nasy.: 11.68 g; Weglowodany
ogotem: 300.15 g; W tym cukry: 45.13 g; Btonnik pok.: 28.18 |ogdtem: 286.33 g; W tym cukry: 48.24 g; Blonnik pok.: 21.44 |og6tem: 244.30 g; W tym cukry: 30.07 g; Btonnik pok.: 26.11
g;Sal:7.15g; g; S61:5.90 g; g; S4l:5.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-08 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )| Tiuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

5 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana zic 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

-8 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

-5 |Ser topiony 50 g (MLE,) Safata zielona 59 Safata zielona 5¢
Safata zielona 5g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
GOR)) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

| Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

.® | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

O |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem () 100 g ( SEL,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml

« |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)|Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'©'|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) niejadalnej 50 g (SOJ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt

8 | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto

5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2218.41 kcal; Biatko ogotem: 77.02 g;
Tluszcz: 78.40 g; Kw. t. nasy.: 22.22 g; Weglowodany
ogotem: 315.18 g; W tym cukry: 63.51 g; Btonnik pok.: 33.01

Warto$¢ energetyczna: 2053.16 kcal; Biatko ogdtem: 76.20 g;
Thuszcez: 67.50 g; Kw. th. nasy.: 14.76 g; Weglowodany
ogotem: 292.65 g; W tym cukry: 55.10 g; Btonnik pok.: 19.28

g; Sel: 7.32 g;

g; S4l: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.92 kcal; Biatko ogdtem: 89.99 g;
Thuszcz: 69.78 g; Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogotem: 307.18 g; W tym cukry: 42.63 g; Bfonnik pok.: 39.81
g; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
'€ [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pomidor 50 g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
g [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Safata zielona 5g wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
5 |wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50g [GOR, SEZ,)
GOR, SEZ)) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, Pomidor 50 g
Salata zielona 5g GOR, SEZ) Safata zielona 5g
Pomidor 50 g
5 Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto
= 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
é Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
< SEL,) SEL,) SEL,)
§ S [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
3 |52 |Sos boloriski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos boloriski z migsawp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos bolonski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
& |9 [Surowka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE.)
I Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 200 ml . Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w
32 | Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g (SOJ.) ost.nigjadalnej 50 g (SOJ,)
ost.niejadalnej 40 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2001.68 kcal; Biatko ogotem: 76.06 g; |Warto$¢ energetyczna: 1960.73 kcal; Biatko ogétem: 78.75 g; [Warto$¢ energetyczna: 1974.95 kcal; Biatko ogotem: 89.50 g;
Ttuszcz: 61.82 g; Kw. tt. nasy.: 15.93 g; Weglowodany Thuszcz: 61.03 g; Kw. th. nasy.: 14.82 g; Weglowodany Thuszcz: 68.31 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
ogotem: 307.49 g; W tym cukry: 57.70 g; Btonnik pok.: 25.77 [ogdtem: 292.12 g; W tym cukry: 55.57 g; Blonnik pok.: 15.02 |og6tem: 273.60 g; W tym cukry: 30.80 g; Btonnik pok.: 34.82
g; S4l: 7.38 g; g; S6l:6.16 g; g; Sdl: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-10 piatek

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
8 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Dzem25g 2szt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
Dzem25g 2szt Jabtko 1szt 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
5 Podpltomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
S |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
© |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
'©'| Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
S |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 50 g Salata zielona 20 g Ogorek Swiezy 50 g
Safata zielona 5¢g Satata zielona 5g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ,  |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1
g moze zawieraé: ORZ,) szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2192.20 kcal; Biatko ogétem: 70.17 g;
Thuszcez: 74.09 g; Kw. tt. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogotem: 321.06 g; W tym cukry: 75.61 g; Btonnik pok.: 34.99
g; S6l: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.97 kcal; Biatko ogotem: 70.09 g;
Tuszcz: 59.84 g; Kw. th. nasy.: 11.93 g; Weglowodany
ogotem: 300.45 g; W tym cukry: 79.11 g; Btonnik pok.: 27.49
g; S6l: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.32 kcal; Biatko ogotem: 84.40 g;
Thuszcez: 55.39 g; Kw. th. nasy.: 10.90 g; Weglowodany
ogo6tem: 284.92 g; W tym cukry: 33.72 g; Btonnik pok.: 29.11
g; Sol: 6.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa

CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna

CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

2024-05-11 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
Q |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
5 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce  |nigjadalnej 50 g (SOJ.,) niejadainej 50 g (SOJ,)

niejadainej 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o | Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 150 g (SEL,) |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
% |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml . Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g ~ 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
X Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona  Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
(50 g (S0J.) 50 g (SOJ.) 50g (SOJ.)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1

szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1646.94 kcal; Biatko ogotem: 48.92 g;
Tluszcz: 48.82 g; Kw. tt. nasy.: 11.13 g; Weglowodany
ogotem: 261.25 g; W tym cukry: 48.77 g; Btonnik pok.: 19.34
g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.44 kcal; Biatko ogotem: 76.09 g;
Tiuszcz: 52.78 g; Kw. th. nasy.: 12.43 g; Weglowodany
ogotem: 304.16 g; W tym cukry: 63.55 g; Btonnik pok.: 21.78
g; S4l: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.25 kcal; Biatko ogdtem: 79.47 g;
Thuszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.: 13.34 g; Weglowodany
ogotem: 280.60 g; W tym cukry: 41.38 g; Bfonnik pok.: 35.19
g; Sél: 6.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- SCAN 1 Podstawowa CHRZ- SCAN 2 tatwo strawna CHRZ- SCAN 6 Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) . Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)|Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
'S |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Q [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
5 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 5g
Salata zielona 5g Rzepa biata 50 g
Rzepa biata 50 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
© SEL.) SEL,) SEL,)
2 - Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
B |-= |Sos whasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
IS O |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
< Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL,)
3 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
s Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Herbata czarna granulowana zic 200 ml . Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
X Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 | Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ogorek kiszony 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 59
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2000.44 kcal; Biatko ogotem: 90.85 g; [Warto$¢ energetyczna: 1934.95 kcal; Biatko ogotem: 90.93 g; |Warto$¢ energetyczna: 1763.49 kcal; Biatko ogotem: 93.47 g;
Tluszcz: 51.67 g; Kw. tt. nasy.: 12.46 g; Weglowodany Thuszcz: 50.15 g; Kw. th. nasy.: 12.15 g; Weglowodany Tluszcz: 52.44 g; Kw. tt. nasy.: 12.55 g; Weglowodany
ogotem: 308.26 g; W tym cukry: 76.05 g; Btonnik pok.: 29.84 [ogotem: 290.46 g; W tym cukry: 70.26 g; Blonnik pok.: 19.44 [ogotem: 244.71 g; W tym cukry: 34.24 g; Bfonnik pok.: 30.19
g; Sel: 7.02 g; g; Sél: 5.14 g; g; Sél: 8.94 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



