Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
‘= |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |(MLE.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
o |(MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
&5 |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)
potgczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safata zielona 5g
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
(% Mandarynka 1 szt
X
Q£ Fasolowa z ziemniakami () 350 ml Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
2 (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,)
'c | g | Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
9 |i& [Szpinak gotowany z czosnkiem. * 100 |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z czosnkiem. * 100
o [O|g (MLE,) (GLU PSZ,) g (MLE,)
T Marchew gotowana z olejem () 100g [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 200 ml |Marchew gotowana z olejem () 100 g
8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200
< ml
(&}
I Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S]Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |(MLE.,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
< |(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satfata zielona 20g Safata zielona 5g
Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 5g
E Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2114.02 kcal, Wartos¢ energetyczna: 1903.30 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1794.48 kcal,
Biatko ogdtem: 78.77 g; Tluszcz: 67.34 |Biatko ogdtem: 67.72 g; Ttuszcz: 59.08 (Biatko ogdtem: 67.34 g; Ttuszcz: 62.03
g; Kw. th. nasy.: 29.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 312.72 g; W tym cukry: 55.01 ogotem: 281.63 g; W tym cukry: 50.67  |ogétem: 254.90 g; W tym cukry: 42.76
g; Btonnik pok.: 31.09 g; S¢l: 6.86 g; g; Btonnik pok.: 15.96 g; S¢l: 4.31 g; g; Btonnik pok.: 29.09 g; S¢l: 5.90 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 300
ml ml ml
o |jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
‘= |Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
© |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,)
&3 |Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2szt |(MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
(MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Krem z brokuta z ziemniakami () 350 [Krem z brokuta z ziemniakami () 350 |Krem z brokuta z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mieso z szynki wieprzowej 100 g Mieso z szynki wieprzowej 100 g Mieso z szynki wieprzowej 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
$ | o |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o |.®(JECZ.) JECZ,) JECZ,)
= 8 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
o 100g 200g 100g
; Suréwka wielowarzywna z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Suréwka wielowarzywna z olejem ()
Q 100 g (SEL,) ml 100 g (SEL,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
=} ml ml
N
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowaz/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |[(MLE.)
o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |(MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,)
< |(MLE.) Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,) |Satata zielona 5g
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,) |Satata zielona 59 Pomidor 509
Pomidor 509 Pomidor 50g
Satata zielona 5g
E Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2212.49 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2214.01 kceal; Wartos$¢ energetyczna: 1937.09 kcal,
Biatko ogdtem: 91.81 g; Tluszcz: 69.73 |Biatko ogotem: 91.77 g; Tluszcz: 71.19  |Biatko ogdétem: 92.72 g; Ttuszcz: 70.23
g; Kw. th. nasy.: 31.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.61 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.32 g; Weglowodany
ogotem: 320.65 g; W tym cukry: 89.00 |ogotem: 314.42 g; W tym cukry: 91.65  |ogdtem: 249.17 g; W tym cukry: 37.30
g; Btonnik pok.: 33.52 g; Sd¢l: 6.38 g; g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sdl: 4.59 g; g; Btonnik pok.: 32.57 g; Sol: 5.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana b/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©|(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,)
T |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Satatazielona 20 g Filet wedzony drobiowy-wedlina
‘= |(MLE,) Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
‘@D |Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z poftaczonych kawatkéow migesa 50 g
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,)
potaczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,) Satata zielona 20 g
(SOJ, MLE, SEL,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 |Jarzynowa z makaronem dieta () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
JAJ,) JAJ,) MLE, SEL,)
© Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
S |5 |MLE,_SEL.) MLE, SEL,) JAJ,)
5 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200
=] g 9
N © Suréwka z marchwi i chrzanu () 100g |Marchew oprészana z olejem() 200g [Suréwka z marchwiichrzanu () 100 g
8 (MLE, S02,) (GLU PSZ,) (MLE, S02,)
< Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
SE 10 10049 ml () 100g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
ml ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 200 ml Cateringowaz/c 200 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
-?—;- Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2s (MLE,) Poledwica Sopocka
S |(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |50 g (SOJ.)
SOJ,) 50 g (S0OJ,) Satata zielona 5g
Safata zielona 5g Satata zielona 5g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g
% Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2006.09 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1922.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1807.97 kcal,
Biatko ogdtem: 71.62 g; Ttuszcz: 69.79 |Biatko ogotem: 71.77 g; Tluszcz: 65.12  |Biatko ogdtem: 72.32 g; Ttuszcz: 64.08
g; Kw. tt. nasy.: 28.93 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g; Weglowodany
ogotem: 284.88 g; W tym cukry: 42.13  |ogotem: 272.37 g; W tym cukry: 39.62  |ogdtem: 249.34 g; W tym cukry: 35.07
g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sol: 7.38 g; g; Blonnik pok.: 22.96 g; S¢l: 5.62 g; g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sd¢l: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
T |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
‘€ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
‘D |(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,) Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Papryka swieza 50g
Papryka swieza 50 g Pomidor 50¢g
(% Gruszka 1szt. 150 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
- [PSZ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 300 g
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
® 8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
T Kompot z aronii* z/c 200 ml Cukinia pieczona z olejem™* 200 g Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
E Kompot z aronii* z/c 200 ml (S)urc')wka z kapusty kiszonej z olejem b/c
o 100 g
S Kompot z aronii* b/c 200 ml
g' Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana b/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
! ml ml ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
I3V (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
&[Masto porcjowane 109 (82% tt.) 2 szt |(MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
O |(MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
& |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatko ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
potgczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safatka jarzynowa - dieta ()* 100g
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Z |Mus- przecier owocowy Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Q- |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2317.40 kcal, Wartosc¢ energetyczna: 2107.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2041.63 kcal,
Biatko ogdtem: 71.89 g; Ttuszcz: 76.85 |Biatko ogotem: 73.22 g; Tluszcz: 71.20 |Biatko ogdtem: 73.66 g; Ttuszcz: 72.00
g; Kw. tt. nasy.: 38.52 g; Weglowodany |[g; Kw. ti. nasy.: 28.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.35 g; Weglowodany
ogotem: 352.12 g; W tym cukry: 48.24  |ogotem: 306.17 g; W tym cukry: 55.98  |ogdtem: 293.41 g; W tym cukry: 55.41
g; Btonnik pok.: 36.31 g; Sol: 10.20 g; g; Btonnik pok.: 24.86 g; S¢l: 5.31 g; g; Btonnik pok.: 37.84 g; Sol: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
= |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
J|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
& |(MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 5g
Twarozek 30g (MLE,) Dzem 25 g 1 szt Ogorek kiszony 50 g
Dzem25g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Mandarynka 1 szt Satata zielona 5g
Safata zielona 5g
(% Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU [Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU
~ PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
% - [Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200
2|89 g g
cg- 8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () [Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
a - na ciepto 100g g (GLUPSZ, SEL,) - naciepto 100g
8 Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 (Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100
< g (GLU PSZ, SEL,) ml g (GLU PSZ, SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
ml ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowaz/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
&Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
5 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60
< |(MLE.) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g
g (JAJ, MLE,) Satfata zielona 20g
Satata zielona 20 g
% Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2225.10 kcal, Wartosc¢ energetyczna: 2090.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2013.77 kcal,
Biatko ogdtem: 72.86 g; Ttuszcz: 78.63 |Biatko ogotem: 72.79 g; Tluszcz: 68.74 |Biatko ogdétem: 87.90 g; Ttuszcz: 82.82
g; Kw. tt. nasy.: 29.86 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 29.04 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 40.36 g; Weglowodany
ogotem: 317.81 g; W tym cukry: 71.80  |ogotem: 304.09 g; W tym cukry: 75.22  |ogdtem: 240.71 g; W tym cukry: 38.73
g; Btonnik pok.: 30.91 g; Sd¢l: 6.08 g; g; Btonnik pok.: 23.33 g; S¢l: 4.75 g; g; Btonnik pok.: 28.55 g; Sol: 7.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
‘= |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |[(MLE,)
3 |(MLE,) (MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z
.© |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
&5 |dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatké ,parzony , w
potgczonych kawatko ,parzony , w potgczonych kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Safata zielona 5g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
© Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 |Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
5 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g
] Mieso drobiowe gotowane z udzca Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
o | ® |kurczaka 100 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200
Q 8 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |g g
.y Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [Cukinia pieczona z olejem™ 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
< 100 g Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem () [100g
S Cukinia pieczona z olejem* 100g 100g Cukinia pieczona z olejem* 100g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
ml ml ml
Herbata czarna granulowana z/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
&|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ
S |(MLE,) Poledwica Sopocka JAJ,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, [drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |Ogérek kiszony 50 g
JAJ,) 50 g (S0OJ.) Safata zielona 5g
Ogorek kiszony 50g Satata zielona 20 g
Satata zielona 5g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2096.33 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1906.65 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1951.56 kcal;
Biatko ogdtem: 77.20 g; Tluszcz: 70.50 |Biatko ogotem: 74.97 g; Ttuszcz: 62.13 |Biatko ogdtem: 77.52 g; Ttuszcz: 70.82
g; Kw. th. nasy.: 29.01 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.31 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogotem: 300.76 g; W tym cukry: 47.50 |ogdtem: 270.14 g; W tym cukry: 44.96  |ogotem: 265.61 g; W tym cukry: 38.54
g; Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 7.89 g; g; Btonnik pok.: 21.30 g; S¢l: 6.62 g; g; Btonnik pok.: 35.19 g; Sol: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [(MLE.)
' [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g Papryka swieza 50g
.© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300
& |(MLE,) Satata zielona 20 g ml
Ser zolty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 200 [Satatazielona 5g
Papryka swieza 50 g mi
Satata zielona 5¢g
(% jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Rosot zmakaronem () 350 ml (GLU Roso6t zmakaronem () 350 ml (GLU Rosot zmakaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g |Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 (S)ur;’)(%ka z kapusty pekinskiej z olejem  [Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200
8 g 9 9
_(71_3 O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
N 100 g 20049 () 100g
_g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
ml ml 100 g
§I Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
I2) ml
o
< Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Herbata ekspresowa owocowa Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 300 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
N Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |(GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt
(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
o |Filet krélewski z indykiem produkt (MLE,) Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Filet krolewski z indykiem produkt 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
5 |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
< |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |Pomidor 50 g
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 50g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 50¢g Safata zielona 5g
Cateringowa z/c 200 ml Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2337.85 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2183.97 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2192.91 kcal;
Biatko ogdtem: 113.72 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 112.36 g; Tluszcz: 83.19 [Biatko ogdtem: 118.28 g; Ttuszcz:
101.02 g; Kw. th. nasy.: 44.80 g; g; Kw. th. nasy.: 36.00 g; Weglowodany [101.40 g; Kw. tt. nasy.: 45.74 g;
Weglowodany ogdétem: 256.35 g; W tym [ogotem: 251.66 g; W tym cukry: 36.38  |Weglowodany ogotem: 215.48 g; W tym
cukry: 32.66 g; Btonnik pok.: 23.49 g; g; Btonnik pok.: 12.99 g; Sdl: 6.29 g; cukry: 15.92 g; Btonnik pok.: 24.37 g;
Sol: 8.57 g; Sol: 7.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (MLE.,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
@ |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |blokowy wytworzony z potgczonych
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |(MLE,) kawatkdw miesa wieprzowego, parzony
T |(MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | 50 g (SOJ,)
‘c |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony z potgczonych Herbata czarna granulowana b/c 200
‘D |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |ml
kawatkow miesa wieprzowego, parzony |50 g (SOJ,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
50 g (SOJ,) Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 20 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
~ (GLUPSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Q@ Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ
SF |JAL) JAJ) JAJ)
318 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |[Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
‘€ |:&|Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g
g [©|Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem () |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
0 100 g 2004 100 g
g Surdéwka z kapusty biatej z olejem () Surdéwka z kapusty biatej z olejem ()
=) 100 g 100 g
§' Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Q Herbata czarna granulowana z/c 200 |(Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g
&|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Pomidor 50 g
S (MLE,) Pomidor 50g Herbata czarna granulowana b/c 200
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Herbata czarna granulowana z/c 200 [ml
(MLE,) ml Satata zielona 5g
Pomidor 50g Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2254.37 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2088.57 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2022.48 kcal,
Biatko ogétem: 85.09 g; Tluszcz: 72.38 |Biatko ogotem: 77.76 g; Ttuszcz: 67.38 |Biatko ogdtem: 79.10 g; Ttuszcz: 69.18
g; Kw. th. nasy.: 30.90 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.52 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogotem: 332.57 g; W tym cukry: 63.67  |ogdtem: 304.42 g; W tym cukry: 60.91 ogotem: 287.59 g; W tym cukry: 60.49
g; Btonnik pok.: 31.97 g; Sol: 6.53 g; g; Btonnik pok.: 20.32 g; Sd¢l: 5.20 g; g; Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 5.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© |jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ,) (MLE.,)
S [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
T |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |(MLE,) Poledwica Sopocka
‘= |(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
‘D |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |50 g (SOJ.)
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |50 g (SOJ,) Pomidor 50g
50 g (SOJ.) Satata zielona 5g Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Pomidor 50g
Pomidor 50¢g
(% jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 [Wielowarzywna z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ
S | |SEL.) SEL,) SEL,)
o |.® Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
2 8 JECZ,) JECZ,) JECZ,)
8 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz  [Marchew oprészana z olejem () 200 g |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
& olejem () 100 g (GLU PSZ,) olejem () 100 g
Q Marchew oprészana z olejem () 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew oprészana z olejem() 100g
S (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
I Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclampot owocowy z jabtkami*b/c 250
m m
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 300 ml Cateringowaz/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
-?—;- Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt |(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
S |(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g
warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 5g
Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 5g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
£ Wafle ryzowe 30g
Wartos¢ energetyczna: 2299.42 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2233.87 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2054.89 kcal;
Biatko ogdtem: 82.23 g; Tluszcz: 75.68 |Biatko ogdtem: 82.29 g; Ttuszcz: 71.09 |(Biatko ogdtem: 85.78 g; Ttuszcz: 70.15
g; Kw. th. nasy.: 34.11 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.52 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.71 g; Weglowodany
ogotem: 337.25 g; W tym cukry: 51.45  |ogdtem: 328.36 g; W tym cukry: 55.30  |ogotem: 285.68 g; W tym cukry: 28.59
g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sdl: 8.21 g; g; Btonnik pok.: 26.62 g; Sol: 6.04 g; g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sdl: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
= |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
8 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (MLE, MLE,
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt [Serek homo o smaku wanilinowym 50 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
& |(MLE,) g (MLE,) Papryka swieza 50g
Serek homo o smaku wanilinowym 50 |Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 5g
g (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 5g
Satata zielona 5¢g
(% Gruszka 1szt. 150 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka pieczony 100g (GLU
g PSZ,) PSZ,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
o |9 |BSZ. JAJ, MLE,) SEL,) SEL,
3la Fasolka szparagowa z wody* 100g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200
5 1©|Dyniazwody 100g g g
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Dyniazwody 200g Fasolka szparagowa z wody* 100g
A ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Dyniazwody 100g
3 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200
< ml
(o}
I Herbata czarna granulowana z/c 300 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300
ml (GLU PSZ,) m
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona ((MLE,)
&|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
O |(MLE,) MLE,) z dodatkiem surowcow wieprzowych
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pomidor 50 g pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
z dodatkiem surowcow wieprzowych Herbata czarna granulowana z/c 300 |[MLE,)
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |ml Pomidor 50g
MLE,) Satata zielona 5g Satfata zielona 59
Pomidor 50 g
Satata zielona 5g
% Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2154.86 kcal, Wartos¢ energetyczna: 1988.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1854.51 kcal,
Biatko ogdtem: 79.59 g; Ttuszcz: 72.67 |Biatko ogotem: 88.73 g; Tluszcz: 53.52  |Biatko ogdétem: 91.30 g; Ttuszcz: 59.12
g; Kw. tt. nasy.: 30.85 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.55 g; Weglowodany
ogotem: 306.19 g; W tym cukry: 58.47  |ogotem: 293.66 g; W tym cukry: 62.67  |ogotem: 251.78 g; W tym cukry: 45.57
g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sol: 6.54 g; g; Btonnik pok.: 20.65 g; S¢l: 5.59 g; g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sol: 5.77 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana b/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
‘= |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |(MLE.) Filet wedzony drobiowy-wedlina
o |(MLE,) Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
&3 |Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkéw miesa 50 g
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z potaczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,)
pofaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 50g
(SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 50g Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
. Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ()
e 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
E Mieso drobiowe duszone z udzca 100 |Mieso drobiowe duszone z udzca 100 [Mieso drobiowe duszone z udzca 100
O IB1g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
&[5 |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
o O |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
S'r Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 200 ml [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
N 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
I Kompot z czarnej porzeczk* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200
ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana z/c 200
ml ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
-?—;- Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt |(MLE,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
S |(MLE,) Szynka Konserwowa drobiowa z JAJ,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ dodatkiem surowcow wieprzowych z Safata zielona 20 g
JAJ,) potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
Safata zielona 20 g niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g
Wartos¢ energetyczna: 2228.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2011.97 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2119.64 kcal,
Biatko ogétem: 87.87 g; Tluszcz: 72.81 |Biatko ogdtem: 86.22 g; Ttuszcz: 60.11  (Biatko ogdtem: 88.19 g; Ttuszcz: 73.13
g; Kw. th. nasy.: 28.61 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.21 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogotem: 320.86 g; W tym cukry: 48.04  |ogdtem: 291.09 g; W tym cukry: 46.41 ogotem: 294.68 g; W tym cukry: 48.07
g; Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 6.12 g; g; Btonnik pok.: 19.52 g; S¢l: 5.45 g; g; Btonnik pok.: 35.73 g; Sol: 5.17 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (MLE.,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |Mandarynka 1 szt
T |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 200
'€ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) ml
‘D |(MLE,) Dzem 25 g 2 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Safata zielona 5g Mandarynka 1 szt Safata zielona 5g
Dzem25g 2szt Satata zielona 5g
Mandarynka 1 szt
(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, [Kalafiorowa zryzem () 350 ml (MLE, |Kalafiorowazryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200
% | | Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 |g g
=89 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
a 8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |SEL,) 100g
I 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ
iy Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, (ml SEL,)
Q SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 mi
< ml
Herbata czarna granulowana z/c 300 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
-?—;- Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(JAJ, MLE,) Pomidor 50 g
S |(MLE,) Pomidor 50g Herbata czarna granulowana b/c 300
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Herbata czarna granulowana z/c 300 [ml
(JAJ, MLE,) ml Satata zielona 5g
Papryka konserwowa 50 g Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
£ Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2134.80 kcal, Wartos¢ energetyczna: 1934.14 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1819.55 kcal,
Biatko ogdtem: 68.27 g; Ttuszcz: 75.44 |Biatko ogotem: 68.50 g; Tluszcz: 60.58 |Biatko ogdtem: 77.56 g; Ttuszcz: 65.94
g; Kw. th. nasy.: 29.05 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogodtem: 309.79 g; W tym cukry: 70.91  |ogotem: 290.39 g; W tym cukry: 76.75  |ogdtem: 242.58 g; W tym cukry: 29.84
g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sol: 7.45 g; g; Btonnik pok.: 20.69 g; S¢l: 5.16 g; g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sd¢l: 6.14 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 200 [Herbata czarna granulowana z/c 200 |Herbata czarna granulowana z/c 200
ml ml ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
T |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
‘€ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |[(MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
‘D |(MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 50g
Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 5g Safata zielona 5g
Pomidor 50g Pomidor 50g
Satata zielona 5g
(% Kiwi 1 szt 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami * () 350 ml Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 [Ogdrkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
o | B|(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
9 [ig |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
|9 |[JECZ,) JECZ,) JECZ,)
o Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,)
@ Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100g Kalafior gotowany* 100 g
3 Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
N Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 300 ml Cateringowaz/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
&|Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [(MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |[(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
S |(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80g
warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Pomidor 80g Satata zielona 5g
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 5g
Satata zielona 5g
- Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1g ( MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 1981.65 kcal, Wartosc¢ energetyczna: 1980.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1834.63 kcal,
Biatko ogdtem: 63.74 g; Ttuszcz: 59.29 |Biatko ogotem: 64.19 g; Tluszcz: 60.45 |Biatko ogdtem: 64.25 g; Ttuszcz: 59.45
g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 27.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.71 g; Weglowodany
ogotem: 311.59 g; W tym cukry: 73.36  |ogotem: 306.92 g; W tym cukry: 76.26  |ogdtem: 275.50 g; W tym cukry: 62.85
g; Btonnik pok.: 32.92 g; Sol: 7.75 g; g; Blonnik pok.: 29.02 g; S¢l: 4.59 g; g; Btonnik pok.: 35.37 g; Sol: 6.80 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA CHRZANOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 tatwo strawna CH- SCAN 6 Z
ogr.tatwoprzysw.weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Herbata czarna granulowana z/c 200
ml (GLU PSZ,) ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
S|(GLUPSZ, GLUZYT,) Pomidor 504 (MLE,)
T |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 200 [jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
‘€ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt [ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘D |(MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50g Satata zielona 5g Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
(% Wafle ryzowe 30g
Zurek z ziemniakami (). 350 ml (GLU  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Zurek z ziemniakami (). 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g
Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | |£iemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200
ol el e} 9 g
'% 8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |[Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
3 100 g 100 g 100 g
c Kapusta zasmazana () 100 g (GLU Buraczki gotowane () 100g Buraczki gotowane () 100g
o PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Kompot owocowy z jabtkami*b/c 200
8‘ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [ml ml
7 ml
§ Herbata czarna granulowana z/c 300 [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |[Herbata czarna granulowana b/c 300
N ml blokowy wytworzony z potgczonych ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g kawatkow miesa wieprzowego, parzony [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (SOJ,) blokowy wytworzony z potgczonych
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g kawatkow miesa wieprzowego, parzony
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt |[(GLU PSZ,) 50 g (SOJ,)
O |(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
2 [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
blokowy wytworzony z potgczonych Herbata czarna granulowana z/c 300 [(MLE,)
kawatkow miesa wieprzowego, parzony [ml Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,)
% Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2278.43 kcal, Wartosc¢ energetyczna: 2226.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2026.14 kcal,
Biatko ogdtem: 90.96 g; Ttuszcz: 72.40 |Biatko ogotem: 91.07 g; Tluszcz: 68.76  |Biatko ogétem: 90.79 g; Ttuszcz: 59.11
g; Kw. tt. nasy.: 33.38 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 32.93 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogodtem: 327.40 g; W tym cukry: 65.64  |ogotem: 319.70 g; W tym cukry: 68.15  |ogdtem: 295.78 g; W tym cukry: 41.89
g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 7.52 g; g; Btonnik pok.: 21.21 g; S¢l: 5.57 g; g; Btonnik pok.: 31.92 g; Sd¢l: 6.60 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



