Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-01 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50

g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

-2 [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 (g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 50 g
S |9(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 50 g Herbata czama granulowana b/c 200 ml
-8 [Pomidor 509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
0> |Herbata czarna granulowana zic 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59 Mandarynka 1 szt
Salata zielona 59 Babka piaskowa 30 g (GLU PSZ, JAJ, OZ],
BaLbé(e; piaskowa 30 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)
35 Jabtko 1 szt 1 szt
Zurek z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
o |Ziemniaki gotowane () 250 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 |Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
O [Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g ( JAJ, |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
R, Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (S;lgc')?w)ka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
-8, |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
° rozdrobniony parzony 509 rozdrobniony parzony 50 g Papryka konserwowa 50 g
x |Papryka konserwowa 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Safata zielona 59
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Satata zielona 59
Satata zielona 59
= Ciastka zbozowe z owocami lenymi 259 19 ( GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2453.32 kcal; Biatko
ogotem: 87.71 g; Tluszcz: 86.15 g; Kw. t. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogétem: 343.70 g; W
tym cukry: 61.97 g; Blonnik pok.: 32.96 g; Sl:
8.79¢;

Warto$¢ energetyczna: 2193.28 kcal; Biatko
ogotem: 98.41 g; Tluszez: 63.20 g; Kw. th. nasy.:
31.58 g; Weglowodany ogétem: 317.39 g; W
tym cukry: 60.38 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sol:
6.50g;

Warto$¢ energetyczna: 1989.41 kcal; Biatko

ogotem: 95.23 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. t. nasy.:

28.18 g; Weglowodany ogétem: 279.33 g; W
tym cukry: 42.52 g; Blonnik pok.: 34.68 g; Sdl:
7.93g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 Latwo strawna CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
o |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g
'S [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt ( MLE,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g RYB,
Q |Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ.) (RYB,) Herbata czama granulowana b/c 200 ml
5 |Herbata czara granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
Salata zielona 59 Satata zielona 59
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ser z6tty 30 g (MLE,) Twardg poftiusty 70 g (MLE,) Twardg péttiusty 70 g (MLE,)
8 [Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, )| Szpinak gotowany z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,)( Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
s Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 200 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
% Kompot z czarnej porzeczk* zic 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
s PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
< Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt
S| & [Masto porcjowane 10g (82% ) 2 szt (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
o~ g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
] blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 50 ¢
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 5¢
Satata zielona 5g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
o 30g 1szt(MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Warto$¢ energetyczna: 2113.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2013.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1977.88 kcal; Biatko
ogotem: 71.99 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.: |ogdlem: 77.92 g; Tuszcz: 60.16 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 81.32 g; Tluszcz: 63.08 g; Kw. th. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem: 302.26 g; W |31.20 g; Weglowodany ogétem: 298.09 g; W~ |32.00 g; Weglowodany ogétem: 283.91 g; W
tym cukry: 47.07 g; Blonnik pok.: 25.03 g; Sél: ~ |tym cukry: 47.25 g; Blonnik pok.: 17.74 g; S6l:  [tym cukry: 28.65 g; Blonnik pok.: 27.58 g; Sdl:
714¢; 437g; 5.62g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-03 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 150 ml ( MLE, GLU

poALEY

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
LE,)

% Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pomidor 509
© |Pomidor 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
S Herbata czarna granulowana z/c 200 ml (SOJ, MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Safata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 59
5 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
— |Buraczki gotowane () 100 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Surdwka wielowarzywna z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
SEL.) Surowka wielowarzywna z olejem () 100 g
(SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) ! Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Serzoity 50 g (MLE.)
'S'|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
2 [Serzoty 509 (MLE.) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Herbata czara granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 5¢
Salata zielona 59
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2246.07 kcal; Biatko
ogotem: 79.98 g; Ttuszcz: 70.58 g; Kw. t. nasy.:
36.37 g; Weglowodany ogdtem: 339.11 g; W
tym cukry: 66.12 g; Btonnik pok.: 34.44 g; Sol:

7.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 2090.52 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Thuszcz: 52.07 g; Kw. t. nasy.:
26.39 g; Weglowodany ogétem: 336.53 g; W
tym cukry: 78.04 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sdl:
570g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.92 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g; Thuszcz: 71.30 g; Kw. t. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogétem: 287.77 g; W
tym cukry: 56.26 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sdl:
8.25¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 150 ml ( GLU PSZ, JAJ,
E))

ML,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

® Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
'S [Masto porcjowane 10g (82% t) 2szt (MLE,) |PSZ, Satata zielona 30 g
Q |Pasta z twarogu i cebuli 60 g ( MLE.,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
5 |Salata zielona 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Safata zielona 30 g
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU  |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU  [Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
3 |Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta ()
5 |300g 3009 3009
© RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Salata zielona 59
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
8. |Maso porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
8 Salceson z indykiem z dodatkiem surowcow wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0J,)
x |wieprzowych parzony 50 g (SOJ, SEL,) Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana zic 250 ml Satata zielona 59
Salata zielona 5g
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2195.37 kcal; Biatko
ogotem: 77.05 g; Thuszcz: 67.76 g; Kw. t. nasy.:
29.38 g; Weglowodany ogétem: 331.43 g; W
tym cukry: 47.89 g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sol:
6.99g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.43 kcal; Biatko

ogdtem: 82.78 g; Tluszez: 61.50 g; Kw. t. nasy.:

28.64 g; Weglowodany ogétem: 332.92 g; W
tym cukry: 52.83 g; Btonnik pok.: 18.13 g; Sol:
510g;

Warto$¢ energetyczna: 1819.09 kcal; Biatko

ogotem: 76.28 g; Tluszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.:

28.84 g; Weglowodany ogétem: 252.52 g; W
tym cukry: 28.13 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sol:
641g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

strona4 z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-15 15:12:04



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 Latwo strawna CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,

-2 Masto porcjowane 10g (82% #) 2szt (MLE,) [Pastaz jajz koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,

S |Pastaz jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) Pomidor 50 g

8 |MLE,) Pomidor 509 Herbata czarna granulowana b/c 200 ml

> |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
Satata zielona 59

5 Jabtko 150 g
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ, Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Tilapia) 100 g ( RYB,)

_— JAJ, RYB ) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () A250 g

% | 8 |Ziemniaki gotowane () 250 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)| Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
='| © [Satatka z kapusty czerwonej parzonej z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej parzonej z olejem
- () drobno tarta 100 g () drobno tarta 100
S Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S.r Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |[Serzofty 50 g (MLE,)

8 [Masto porcjowane 10g (82% t) 2szt (MLE,) |Dzem25g 1szt Pomararicza 250g 1 szt

X Dzem25g 1szt Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Salata zielona 5g

< |Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Satata zielona 59 Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Safata zielona 59 Herbata czara granulowana z/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt
Pomarancza 250g 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

g Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2603.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2270.81 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2196.40 kcal; Biatko
ogotem: 99.48 g; Tluszcz: 82.60 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 94.66 g; Tluszcz: 65.01 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 96.02 g; Thuszcz: 75.02 g; Kw. t. nasy.:
32.06 g; Weglowodany ogdtem: 379.56 g; W~ |31.31 g; Weglowodany ogétem: 336.92 g; W~ 139.68 g; Weglowodany ogétem: 302.17 g; W
tym cukry: 82.68 g; Blonnik pok.: 33.53 g; Sol:  |tym cukry: 71.19 g; Blonnik pok.: 21.85 g; Sol:  |tym cukry: 63.95 g; Btonnik pok.: 35.83 g; Sol:
6.33 g; 439¢; 595g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2'szt ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J.)

= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
g |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 509  |(SOJ.) Ogorek kiszony 50 g
S S0J, Safata zielona 159 Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Qgorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
Safata zielona 59
35 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
Schab gotowany 100 g SEL,)
k] Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Schab gotowany 100 g
2 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE,) |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE,) |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
8. |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw  |miesa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,)
X blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow [ miesa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ,) Pomidor 50 ¢
~ |migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ.) Pomidor 50 g Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Safata zielona 59
Salata zielona 59
Pasta z fasoli 309
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Dzem 259 1szt Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

30g 1szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2157.91 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g; Tluszcz: 66.40 g; Kw. t. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogétem: 316.90 g; W
cukry: 53.63 g; Blonnik pok.: 33.27 g; Sl:

tym
8.69;

Warto$¢ energetyczna: 2041.73 keal; Biatko
ogotem: 84.71 g; Tluszcz: 64.05 g; Kw. th. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem: 293.47 g; W
cukry: 55.26 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sol:

tym
6.09g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.30 kcal; Biatko

ogotem: 86.55 g; Tluszcz: 69.83 g; Kw. t. nasy.:

34.02 g; Weglowodany ogétem: 260.48 g; W
cukry: 35.44 g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sol:

tym
770g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 Latwo strawna CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
-2 [Masto porcjowane 10g (82% #.) 2szt (MLE,) [Pastaz twarogu i stonecznika z natka pietruszki | 60 g (MLE,)
S |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g (MLE.) Mandarynka 1 szt
S| 609 (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
> [Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
Satata zielona 59
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL) SEL)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
o |Ziemniaki gotowane () 200g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
& | -5 |Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR.) | SEL.) SEL)
N O [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
2 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR.)
~ Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
S Brokut gotowany* 100 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
< PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
« | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,)
‘g’ |rozdrobniona surowo wedzona,dojzewajaca, [ SOJ, MLE,) Pomidor 50 ¢
] wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 50 g Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Satata zielona 59
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 59
Wafle ryzowe 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2567.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2401.57 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2308.50 kcal; Biatko
ogotem: 120.66 g; Ttuszcz: 108.27 g; Kw. t. ogdtem: 121.33 g; Ttuszcz: 89.83 g; Kw. . ogotem: 121.84 g; Tluszcz: 93.65 g; Kw. th.
nasy.: 46.76 g; Weglowodany ogétem: 290.51 g;[nasy.: 40.99 g; Weglowodany ogdtem: 286.71 g;|nasy.: 41.36 g; Weglowodany ogétem: 260.81 g;
W tym cukry: 55.93 g; Blonnik pok.: 27.93 g; W tym cukry: 57.44 g; Btonnik pok.: 21.52 g; W tym cukry: 48.54 g; Btonnik pok.: 32.81 g;
Sol:7.72 g; Sol:6.52 g; S6l:7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-08 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

94,

Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

] Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego  |udziec () 60 g (SEL,)
.S |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego  (udziec () 60 g (SEL,) Satata zielona 159
-8 |udziec () 60 g (SEL,) Safata zielona 159 Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
0> |Satata zielona 15¢ Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
Satata zielona 59
3 Budynr o smaku czekoladowym b/c 150 ml
= (MLE,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
- |100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
-5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT. PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
« |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Filet kr6lewski z indykiem produkt drobiowy 2 [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
‘g |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)
2 [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierag: |Ogorek kiszony 50 g
509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Qgorek kiszony 50 g Pomidor 50g Salata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Satata zielona 5¢ Satata zielona 5g
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2100.50 kcal; Biatko
ogotem: 78.12 g; Tluszcz: 64.73 g; Kw. t. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem: 314.85 g; W

tym cukry: 52.64 g; Blonnik pok.: 32.61 g; Sl:
7.18g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.49 kcal; Biatko
ogdtem: 74.11 g; Tuszez: 56.87 g; Kw. t. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogétem: 306.01 g; W
tym cukry: 49.31 g; Btonnik pok.: 25.33 g; S6l:
5.36g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.37 kcal; Biatko
ogotem: 82.49 g; Tluszcz: 68.07 g; Kw. t. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogétem: 271.24 g; W
tym cukry: 37.18 g; Blonnik pok.: 30.75 g; Sdl:
71749,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 Latwo strawna CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych  |kawatkéw migsa z dodatkiem biatka
-2 [Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z potaczonych  (kawatkow migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce
& [kawatkow migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang wodg w ostonce |nij 50 g (MLE,)
-8 |mleka,parzony,zawiera dodana wodg w ostonce |nij 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
& |nij 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czama granulowana b/c 200 ml
Pomidor 50 ¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 5g
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Satata zielona 59
Salata zielona 59
35 Jabtko 1 szt 1 szt
Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml (GLU |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml (GLU |Jarzynowa z grysikiem dieta () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
3 JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S Ziemniaki gotowane () 250 g Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
E 8 [Marchew oproszana z olejem () 1009 (GLU | SEL,) SEL,
S 8 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU  |Marchew oprészana z olejem () 100 g ( GLU
N Suréwka wykwintna z olejem blc 100 g (JAJ, |PSZ,) PSZ)
54 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
'S |Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Rzodkiew biata 50 g
2 [Rzodkiew biata 50 g Pomidor 509 Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Salata zielona 5g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Satata zielona 59
Salata zielona 59
Drozdzéwka z serem 80g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2397.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2217.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1891.11 kcal; Biatko
ogotem: 83.00 g; Tluszcz: 82.40 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 79.73 g; Tuszcz: 67.41 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 74.98 g; Tluszcz: 68.73 g; Kw. th. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogétem: 345.93 g; W~ 129.89 g; Weglowodany ogétem: 335.71 g; W |28.85 g; Weglowodany ogétem: 260.55 g; W
tym cukry: 57.75 g; Btonnik pok.: 32.42 g; Sél:  |tym cukry: 60.99 g; Blonnik pok.: 24.48 g; S6l:  [tym cukry: 38.15 g; Blonnik pok.: 33.84 g; Sdl:
7.34¢; 6.20 g; 6.73g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-10 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

94,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

® ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g
'S [Masto porcjowane 10g (82% t) 2 szt ( MLE,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g RYB,)
Q |Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ.) RYB.) Herbata czama granulowana b/c 200 ml
5 |Herbata czara granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Satata zielona 59
Salata zielona 59 Satata zielona 59
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR,) SEL.) SEL,
ii:jz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Ej:jz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, iiﬁz)eh rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
8 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL,) ~|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) ~|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100 g (MLE, S02,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Serzotty 609 (MLE,)
'S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Pomidor 509
] Ser z6tty 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czamna granulowana b/c 200 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Safata zielona 5¢
Safata zielona 59
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o

Twarozek 209 (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2386.48 kcal; Biatko
ogotem: 86.26 g; Tluszcz: 92.86 g; Kw. t. nasy.:
43.23 g; Weglowodany ogétem: 315.90 g; W
tym cukry: 49.23 g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol:
8.77g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.87 kcal; Biatko
ogdtem: 78.53 g; Thuszcz: 65.86 g; Kw. th. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogétem: 318.58 g; W
tym cukry: 50.53 g; Btonnik pok.: 22.46 g; Sol:
491g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.94 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Tuszcz: 85.65 g; Kw. t. nasy.:
42.04 g; Weglowodany ogétem: 296.99 g; W
tym cukry: 35.25 g; Btonnik pok.: 34.16 g; Sol:
8.05¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

94,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa

-2 Masto porcjowane 10g (82% #.) 2szt (MLE.,) |[Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
S |Pastazfasoli 609 grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)
-8 |Herbata czama granulowana z/c 200 ml niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
> |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Pomidor 50 g
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Salata zielona 59 jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Safata zielona 59
Satata zielona 59
5 Mandarynka 2 szt
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa duszona 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
B Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa duszona 100 g
3 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE,) |Twarozek 60g (MLE,)
'8’ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE) (Twarozek 609 (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 200 ml
2 |Serek Fromage 509 (GLU PSZ, MLE, Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Pomidor 50¢
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Pomidor 50 g Salata zielona 5g
Pomidor 50 g Satata zielona 59
Salata zielona 59
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2404.72 kcal; Biatko
ogotem: 92.65 g; Tuszcz: 85.38 g; Kw. t. nasy.:
45.77 g; Weglowodany ogétem: 328.57 g; W
tym cukry: 46.97 g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sol:

598¢;

Warto$¢ energetyczna: 2138.07 kcal; Biatko
ogdtem: 92.42 g; Thuszcz: 68.83 g; Kw. th. nasy.:
34.76 g; Weglowodany ogétem: 293.74 g; W
tym cukry: 48.78 g; Btonnik pok.: 16.88 g; Sol:
468g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.88 kcal; Biatko

34.86 g; Weglowodany ogétem: 273.69 g; W
tym cukry: 43.33 g; Blonnik pok.: 28.48 g; Sol:

5.18¢;

ogotem: 93.42 g; Tluszcz: 69.43 g; Kw. t. nasy.:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

strona 11z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-15 15:12:04



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa CH- SCAN 2 Latwo strawna CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT, Dzem25g 2szt Ser zofty 50 g (MLE,)
o |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
'S [Masto porcjowane 10g (82% t) 2szt (MLE,) |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
© |Dzem25g 2szt jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
5 |Herbata czama granulowana zic 200 ml Salata zielona 59 Salata zielona 5¢
Mandarynka 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) PSZ)
Salata zielona 59
3 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
¥ | © |JAJ.RYB, GOR,) RYB,) RYB,
= | -2 [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
| © |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100g [Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
5 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)|Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
« |Masto porcjowane 159 (82% t.) 2 szt (MLE,) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,) [Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
2 [MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Herbata czarna granulowana z/c 200 ml Papryka konserwowa 50 g
Papryka konserwowa 50 g Safata zielona 20 g Salata zielona 5g
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2121.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.04 kcal; Biatko
ogotem: 55.89 g; Tluszcz: 72.24 g; Kw. . nasy.: |ogdlem: 66.89 g; Tuszcz: 66.32 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.74 g; Tluszcz: 84.62 g; Kw. th. nasy.:
32.81 g; Weglowodany ogétem: 328.26 g; W |32.23 g; Weglowodany ogétem: 321.67 g; W |42.50 g; Weglowodany ogétem: 272.33 g; W
tym cukry: 79.52 g; Btonnik pok.: 31.00 g; Sél:  |tym cukry: 85.66 g; Blonnik pok.: 25.53 g; S6l:  [tym cukry: 51.76 g; Blonnik pok.: 32.07 g; Sél:
7.83¢; 5.36¢; 7.66 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 12z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J,

% Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata czama granulowana z/c 200 ml Herbata czama granulowana b/c 200 ml
g |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 509 | Pomidor 50 g Pomidor 50 g
S S0J, jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 200 ml Salata zielona 59 Salata zielona 5g
Pomidor 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) PSZ,)
Safata zielona 59
35 Jabtko 1 szt 1szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL. PSZ MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 1009
- 350 g (SEL,) Sos z biatych warzyw ZSM 100 ml ( GLU PSZ, |Sos z biatych warzyw ZSM 100 ml ( GLU PSZ,
= [Ryznasypko 200g SEL,) SEL,
© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
« |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z  [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
"G’ |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.)
] 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: |Herbata czarna granulowana b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Ogoérek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana zic 200 ml Salata zielona 59
Salata zielona 59 Pomidor 50
Satata zielona 59
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
F Dzem259g 1 szt 30g 1szt(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2088.26 kcal; Biatko
ogotem: 69.43 g; Tluszcz: 68.06 g; Kw. t. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogétem: 309.27 g; W
tym cukry: 48.57 g; Blonnik pok.: 24.27 g; Sol:
8.08g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.88 kcal; Biatko
ogdtem: 83.74 g; Tluszez: 65.75 g; Kw. t. nasy.:
27.87 g; Weglowodany ogétem: 313.64 g; W
tym cukry: 61.53 g; Btonnik pok.: 22.02 g; Sol:
594 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2113.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.38 g; Tluszcz: 77.51 g; Kw. t. nasy.:
34.18 g; Weglowodany ogétem: 279.80 g; W
tym cukry: 42.41 g; Blonnik pok.: 32.62 g; Sol:
7404g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SCAN 1 Podstawowa

CH- SCAN 2 Latwo strawna

CH- SCAN 6 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodandéw

2024-04-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

94,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g

] : ¢ Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SOJ, MLE,)
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g 180\{, MLE,) Pomidor 50 g
8 [(SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
> |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 200 ml jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Salata zielona 59
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 59
Satata zielona 59
5 Jabtko 1 szt 1szt
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
B [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200g  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT.) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
« |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
'S’ [Masto porcjowane 109 (82% t) 2 szt (MLE,) [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
2 [Serzotty 509 (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana zic 300 ml
Salata zielona 5¢
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2267.18 kcal; Biatko
ogotem: 98.05 g; Tuszcz: 74.90 g; Kw. t. nasy.:
47.09 g; Weglowodany ogétem: 291.64 g; W
tym cukry: 53.13 g; Btonnik pok.: 38.84 g; Sol:
7.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 2067.48 kcal; Biatko
ogdtem: 95.26 g; Thuszcz: 59.44 g; Kw. th. nasy.:
38.47 g; Weglowodany ogétem: 271.10 g; W
tym cukry: 45.89 g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sol:
532g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.22 kcal; Biatko

ogotem: 92.27 g; Tluszcz: 57.39 g; Kw. t. nasy.:

29.28 g; Weglowodany ogétem: 251.02 g; W
tym cukry: 47.12 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sol:
6.31g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



